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1. melléklet a 33/2015. (V1. 24.) EMMI rendelethez

1. Az R. Mellékletének BIOLOGIA fejezete és az azt kovetd szovegrésze helyébe a kovetkez6
rendelkezés 1ép:

,BIOLOGIA
I. RESZLETES ERETTSEGI VIZSGAKOVETELMENY

A) KOMPETENCIAK

A biologia érettségi vizsga a nemzeti alaptantervben meghatarozott fejlesztési feladatokat és a
kozmiiveltség tartalmi elemeit, a tudomanyos gondolkodds miiveleteinek tudatos alkalmazésat a
mindennapi élettel és kozos kulturalis 6rokségiinkkel dsszefiiggésben kéri szamon.

Elvart kompetenciak:

induktiv kovetkeztetés (egyedi tényekbdl az dltalanos torvényszeriiségekre),

deduktiv kovetkeztetés (az altalanos torvényszeriiségekbdl az egyedi esetre),

analdgias gondolkodas (egy mar ismert helyzet vagy jelenség és az adott 01j, ismeretlen
helyzet kozotti hasonlosag felismerése),

sorképzés (relaciok kezelése),

osztalyozas (jellemzdk alapjan hierarchikus csoportokba sorolas),

kombinativ képesség (megadott elemekbdl, adott feltételek mellett kombindciok
létrehozasa és vizsgalata),

valoszinliségi €s korrelativ gondolkodas (a multbeli események alapjan a jovdbeli
események valoszinliségére kovetkeztetés, kockazatbecslés, rizikofaktorok ismerete),
aranyossagi gondolkodas (két mennyiség egylittes valtozasadnak vizsgalata: egyenes és
forditott aranyossag, telitési gorbék),

kiilonbozé adatmegjelenitési formak atalakitisa egymasba (adatokat tabléazatta,
tablazatokat grafikonokka),

az adatok felhasznélésa bizonyitéknak, érvnek,

kritikai gondolkodas (értékelés, dontések megalapozdsa, magyardzatok megalkotasa
bizonyitékok, érvek, ellenérvek alapjan),

valtozok vizsgélata (fliggd és fiiggetlen valtozok felismerése, elkiilonitése, a valtozok
kozotti kapesolatok szisztematikus vizsgélata, kontrollja),

integralt gondolkodas (az egyik szaktudomany tartalmi elemeinek atvitele és alkalmazasa
egy masik szaktudomany tertiletén),

modellekben val6 gondolkodas, modellek értelmezése, az analdgidk azonositésa,
problémafelismerési és problémamegoldd képesség (a célhoz vezetd nem ismert
megoldasi ut megtalalasa valds, életszerti helyzetekben),

a szaknyelv haszndlata, a fogalmak definidlasanak képessége (a kovetelményrendszer
szerint),
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lényegkiemelés (a vizsgalat szempontjabol fontos jellemzok felismerése, megfigyelése,
rogzitése),

struktirak és funkciok dsszekapcsolasa (kovetkeztetés mintazatbol annak szerepére),
etikai érzékenység (dontések lehetséges kdovetkezményeinek mérlegelése).

A vizsgazok legyenek képesek a természettudomanyi megismeréssel kapcsolatos ismereteket
Osszetett ¢lethelyzetekben alkalmazni.

Elvart kompetenciak:

legyen képes alkalmazni alapveté matematikai ismereteit,

megfigyelések, leirdsok (dokumentacid), dsszehasonlitasok,

egyszerll kisérletek, mérések tervezése, végrehajtdsa és eredményeik értelmezése (a
kisérlet jellemzdinek ismerete, kontrollok szerepe),

adatok, abrak kiegészitése, adatsorok, abrak (koztiik diagramok, grafikonok) elemzése,
felhasznalasa,

hipotézisek, elméletek, modellek, torvények megfogalmazasa, vizsgalata; téves
informaciok azonositasa,

ismerje a természettudomanyos érvelés alapelveit (feltevés megfogalmazasa, informaciok
forrasainak felkutatdsa, jelolése, megbizhatosaguk értékelése, érvek és ellenérvek
felsorakoztatasa, bizonyitékok elemzése, kdvetkeztetés levondsa).

A kovetelményrendszer adott helyein pontositja a felsorolt altalanos kompetenciakat az
alabbi modon:

Tudja, ismerje, alkalmazza: a fogalom jelentésének ismerete, megnevezeésének, felismerésének és
értelemszer(i hasznalatanak képessége.

Tudja magyarazni, értse: a fogalom mogott allo oksagi hattér ismerete.

Ertelmezze, elemezze: egy dsszetett helyzet, probléma vizsgélata az adott fogalmak segitségével.
Fejtse ki: 6sszetiiggd irasbeli vagy szobeli kifejtés képessége.



B) TEMAKOROK

1. Bevezetés a biologiaba
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TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

1.1. A biolégia
tudomanya
Vizsgdalati szempontok

Vizsgaldo modszerek

Tudja, hogy a rendszerezés alapegysége a faj.
Tudja alkalmazni a rendszerezés alapelveit él6lények
csoportositasa soran.

Ertelmezze a természetes rendszert az élovilag
fejlodéstorténete alapjan. Ertse Linné rendszertani
munkassaganak fo elemeit (mesterséges rendszer,
kettds nevezéktan).

Ismerje a fénymikroszkop hasznéalatanak alapelveit,
alkalmazhatdsagat biologiai vizsgélatokban.

Tudjon kaparékot, nyuzatot késziteni, metszetet
elemezni.
Tudja, hogyan kell kiszamitani a mikroszkop
nagyitasat.

Ertse a killonbséget a mesterséges rendszerek és a
fejlodéstorténeti rendszer alapelvei kozt. Tudjon
értelmezni molekularis torzsfakat.

Fogalmazza meg a kiilonbséget a feltevés (hipotézis)
¢és az elmélet (teoria) kozott.

Ertelmezzen biologiai  kisérletet, ismertesse a
szempontokat, ismerje fol a kisérleti valtozot.

Ismertesse a modellalkotés 1ényegét.

Ismerje az ¢élettani allapot leirdsara hasznalhato
alapvetd eszk6zok és modszerek (EKG, EEG, CT,
UH, rontgen  vizsgalat, elektronmikroszkop)
gyakorlati alkalmazéasanak lehetdségeit.

1.2. Az élet jellemz6i
1.2.1. Az ¢élo
rendszerek

1.2.2. Szervez6dési
szintek

Tudja Osszehasonlitani a kiilonb6zd szervezddési
szinteket: egyed alatti (sejt alatti, sejtszintli, szovet,
szerv, szervrendszer) egyed, egyed feletti (populacio,
tarsulds, biom, bioszféra).

Ertelmezze  miikodé  rendszerként az €18
szervezeteket.
Tudja értelmezni az ¢€l6 rendszereket nyilt
rendszerekként.
Elemezzen kapcsolatokat az ¢l6 rendszerek aldbbi
tulajdonsagai  kozott: anyagcsere, elhatarolodas,
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homeosztazis, ingerlékenység, mozgas,
alkalmazkodas, belsd egység, novekedés, szaporodas,
oroklodés ¢és oroklodd valtozékonysag, evolucio,
halandésag.

Ertelmezzen ¢é16 rendszerekben zajlo korfolyamatokat
(pl. sejtciklus, sziveiklus, nemi ciklus, aszpektusok).

1.3. Fizikai, kémiai
alapismeretek

Ismerje a diffuzi6 ¢és az ozmodzis bioldgiai
jelentéségét, és tudja magyarazni a két folyamatot.
Tudjon elvégezni és értelmezni egyszerii ozmozisos
kisérleteket.

Ismerje a felilleten vald megkotédés biologiai
jelentdsegét (enzimmiikddés, talajkolloidok,
kapillaritas).

Mutassa ki az orvosi szén nagy feliileti
megkotoképességét festékoldattal. Tudja magyarazni
és  értelmezni a  kisérletet,  értse  annak
kovetkezményeit, alkalmazasi lehetoségeit.

Ismerje az aktivalasi energia és a katalizator fogalmat,
tudja azokat alkalmazni bioldgiai folyamatokra.

Ismerje az enzimek el6forduldsat (minden sejtben
mikodnek), az enzimmiikodés lényegét, optimalis
feltételeit, utdbbit hozza Osszefiiggésbe szervezete
jellemzo6 értékeivel (testhémérséklet, pH - ozmotikus

Ertse a szervezet ozmotikusan aktiv anyagainak
szerepét az életfolyamatokban (vérfehérjék a
visszaszivasban, nyirokképzés).

Ertse a kromatogréafia elvi alapjait, tudja értelmezni
egy leirt kromatografias kisérlet eredményét, tudja azt
alkalmazni.

Hozza 0Osszefliggésbe az ATP-bontd enzimeket az
energiaigényes folyamatokkal (miozin, Na-K pumpa),
illetve az ATP szintézist az egyenl6tlen ioneloszlassal
(mitokondrium).




viszonyok).
Tudja magyarazni enzimhiban alapulé emberi betegség
megnyilvanulasat, ismerje megeldzésének lehetdségeit.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Tudjon megtervezni és magyardzni az
enzimmiikodéshez sziikséges optimalis kémbhatast és
hémérsékletet bemutato kisérletet, értékelje annak
eredményeit.

2. Egyed alatti szervezodési szint

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

2.1. Szervetlen és
szerves alkotoelemek
2.1.1. Elemek, ionok

2.1.2. Szervetlen
molekulak

2.1.3. Lipidek

Ertse a C, H, O, N, S, P szerepét az é16 szervezetben.
Ismerje a H*, Ca**, Mg?*, Fe?***, Na*, K*, CI HCO* , a
COgZ*, NO;3 - ionok természetes eléfordulasait.

Tudja magyarazni a s6 jodozasanak és a fogkrémek
fluorozasanak szerepét.

Ertse a viz, a szén-dioxid és az ammonia jelentdségét
az €lovilagban.

Ertse, hogyan és miért mutathato ki a szén-dioxid
meszes vizzel.

Magyarazza a lipidek oldodasi tulajdonségait, tudjon
hozni ezekre hétkdznapi példakat.

Ertse, miért léphet fel kénnyen a zsirban oldodé
vitaminok tuladagolésa.

Ismerje a zsirok ¢és olajok biologiai szerepét
(energiaraktarozas, hészigetelés, mechanikai
védelem), és hozza ezt Osszefiiggésbe a zsirszovet
szervezeten beliili el6fordulasaval. Magyardzza a
foszfatidok polaritadsi tulajdonsagai alapjan, miért

Ismertesse az I, F, Si szerepét az €16 szervezetben.
Legyen tisztaban a Si €16 szervezetben betdltott
szerepével.

Ismerje a NO; és PO,% ionok természetes
el6fordulasait.

Ismerje a zsirok (glicerint+zsirsavak) és a foszfatidok
(glicerint zsirsavak+ foszforsav) szerkezetét.

Ismerje fel a sztrendnvdzat és a karotinoidok
alapszerkezetét.

Ertse a karotinoidok konjugalt kett6skotés-rendszere és
fotokémiai szerepe kozotti Gsszefiiggést a novényekben
(karotin, xantofill) és az emberi latas folyamataban (A-
vitamin, rodopszin).




2.1.4. Szénhidratok

2.1.5. Fehérjék

alkalmasak a bioldgiai membranok kialakitasara
(hartyaképzés).

Lassa ¢és magyarazza a kapcsolatot az epesav
polaritisa és az epesav sok emulzidt stabilizald
szerepe kozott.

Tudjon elvegezni és értelmezni az epe zsirokat
szétoszlato szerepét bemutato kisérletet.

Tudja 0sszehasonlitani a kdvetkezo szénhidratokat iz,
vizoldhatésdg ¢és emészthetdség szempontjabol:
sz6l6cukor, keményitd, glikogén, celluldz.

Ertse a szénhidratok természetes el6fordulasai és az

€l0  szervezetben  betoltott  szerepik — kozotti
Osszefliggést.
Ismerje fel a  glikéz, ribdz, dezoxiriboz

molekuldjanak vazat.

Tudja a glikéz Osszegképletét és a poliszaharidok
altalanos képletét.

Ismerje a laktéoz és a szachardz eléfordulasat és
taplalkozas €lettani jelentOségét.

Tudja elvégezni és értelmezni a keményité joddal
torténd kimutatasat (Lugol-proba), és ismerje fel a
kemeényitoszemcséeket mikroszkopban és mikroszkopos
képen.

Magyarazza, miért édes a sokdig ragott kenyérhéj.
Ismerje a fehérjék altalanos szerkezetét (peptidlanc).
Tudjon példdkat mondani a mindennapi életbdl a
fehérjék szerkezetének megvaltozasara (tojas- és
hussiités).

Tudjon elvégezni és értelmezni fehérjék kicsapodasat
bemutatd kisérleteket (ho, nehézfémsok, mechanikai
hatas).
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Ismerje az o- és P glikoz szerkezetét, a riboz,
dezoxirib6éz, amiloz ¢és celluléz molekuldjanak
felépitését.

Ismerje az aminosavak altalanos képletét, az oldallancok]
kolcsonhatdsainak tipusait és értse, hogy ezeknek
szerepik van a fehérjék térszerkezetének kialakuldsaban.
Ertse a fehérjék elsédleges, masodlagos, harmadlagos és
negyedleges szerkezetét.

Ertse a peptidkotés kialakulasat és a
térszerkezetében betoltott szerepét.

fehérjék|




2.1.6. Nukleinsavak,
nukleotidok

Ismerje a fehérjék biologiai szerepét (enzimek,
Osszhuzékony fehérje-rendszerek — aktin és miozin -,
vazanyagok, receptorok, szallitofehérjék, tartalék
tapanyagok, antitestek, jelold fehérjék, véralvadas,

szabalyozo fehérjék).
Mondjon példat ezek eléfordulasara.
Magyarazza, miért elengedhetetlen alkotoi

étrendiinknek az eszencidlis aminosavak. Mondjon
példakat a mindennapi €letbdl a fehérjék szerkezetének
megvaltozasara (tojas- és hussiités).

Tudjon elvégezni és értelmezni fehérjék kicsapodasat
bemutato kisérleteket (ho, nehézfémsok, mechanikai
hatas).

Ertse, hogyan rejlik a DNS szerkezetében az
informaciodhordozo, 6rokitd (onmegkett6z0dd) szerep.
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Ertse a stresszfehérjék (hosokkfehérjék) miikodésének
¢s a sejt Ongyogyitdo folyamatainak a kapcsolatat,
térszerkezetében betoltott szerepét.

Ismerje fel a nukleotidok és a nukleinsavak altalanos,

cukorbazis-foszfat egységekbdl felepiilo
molekulavazat.

Ertse a nukleotidok (NAD+, NADP+, ATP) bioldgiai
jelentdségét.

Tudjon elemezni kisérleteket a DNS 6rokitd szerepének
bizonyitasara (Griffith és Avery, Hershey és Chase
kisérlete).

2.2. Az anyagcsere
folyamatai
2.2.1. Felépités és
lebontés kapcsolata

2.2.2. Felépitd

Hasonlitsa és kapcsolja 6ssze az él6lények felépitd és
lebontd folyamatait. Hasonlitsa Ossze az éldlényeket
energiaforrds szempontjabol (fototrofok, kemotrofok)
¢s  C-forrds  szempontjabol  (autotrofok  és
heterotrofok).

Tudja, hogy minden atépités energiaveszteséggel jar.
Magyarazza az endo- és exocitdzis folyamatat.
Ismerje e folyamatok lényegét (reduktiv, energia-

Ismerje a hidrolizis és a kondenzacié fogalmat, tudjon
példakat hozni ezekre a makromolekula-alapegységek
Osszekapcsolodasa és szétbomlasa folyamataban.




folyamatok

2.2.3. Lebontd
folyamatok

felhasznalo) és helyét.

Magyarazza a novények, a fotoszintézis alapvetd
sziikségességét a foldi életben.

Ismerje a fotoszintézis fény- és sotétszakaszanak fo
torténéseit: a viz fényenergia segitségével bomlik,
molekularis oxigén keletkezik, a H szallitdbmolekulara
keriil, ATP keletkezik (fényszakasz); a szén-dioxid
redukalodik a H és az ATP segitségével, gliikdz, majd
mas vegyiiletek keletkeznek (sotét szakasz). Ertse a
fotoszintetikus szinanyagok szerepét a folyamatban.
Ismerje a fotoszintézis egyszerlisitett egyenletét.

Hasonlitsa 0ssze a biologiai oxidaciot és az erjedést
(biologiai  funkcid, sejten  beliili  helyszin,
energiamérleg).

Tudja, hogy a szerves molekuldk szénvazabol szén-
dioxid keletkezik, a hidrogén széllitomolekulara
kertil.

Tudja, hogy a végsd oxidaci6 sordn a
széllitomolekuldhoz kotott H molekularis oxigénnel
egyesill, viz és ATP keletkezik. Ismerje a folyamat
helyét a sejtben.
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Ismerje a fotoszintetikus szinanyagok tipusait
(karotinoidok, klorofillok) és molekulavazat.

Ismerje a glikolizis Iényegét.

Ertse a citratkdr lényegét: a H szallitomolekuldhoz
kotédését, a szén-dioxid keletkezését, a folyamat
helyét.

Tudja, hogy az aminosavak lebomldsakor ¢és
atalakitasakor a N ammonia, illetve karbamid
formajaban kivalasztddik, vagy mas aminosavba kertiil.

2.3. Sejtalkotok (az
eukariota sejtben)

2.3.1. Elhatarolas

Ismerje fol mikroszkopban és mikroszkopos képeken a
sejtfalat, szintestet, sejtmagot, zarvanyt.

Ismerje fel rajzolt abran a sejthartyat, citoplazmat,
sejtkozpontot,  ostort, csillot, endoplazmatikus
halozatot, riboszomat, sejtmagot, mitokondriumot;
sejtfalat,  zo0ld  szintestet,  zarvanyt.  Tudja
megkiilonboztetni az allati és a ndvényi sejtet.

Ismerje e sejtalkotok szerepét a sejt €letében.

Ismerje a biologiai hartydk (membranok) szerepét

Ismerje a passziv és az aktiv szallitdis mechanizmusat,




2.3.2. Mozgas

2.3.3. Anyagcsere

2.3.4. Osztodas

2.3.5. A sejtmiikddések
vezérlése

(anyagforgalom, hatarolds, 0Osszekotés, jeldlés,
jelfogés) és tudja magyardzni felépitésiik altalanos
elvét. Hasonlitsa Gssze a passziv és az aktiv szallitas
lényegét (irdnya, energiaigénye). Magyarazza az
endo- és exocitdzis folyamatat.

Ismerjen példdkat az 4lldbas, ostoros, csillos
mozgasokra az emberi szervezetben.

Ismerje a sejt bels6 hartyarendszerének funkcidjat.
Ismertesse a mitokondrium és a szintest szerepét
(biologiai oxidacid, fotoszintézis).

Magyardzza a szamtarté és a szamfelez0 osztodas
Iényegét, szerepiiket a testi és ivarsejtek létrejottében
¢s a genetikai sokféleség fenntartasaban.

Ismerje a kromoszéma mikroszkopos fogalmat és
genetikai értelmezését (kapcsoltsdgi csoport), az
emberi testi sejtek és ivarsejtek kromoszomaszamat.

Ertse, hogy a sejt hogyan vélaszolhat kiilsé és belsd
ingerekre (valamilyen belsé anyag
koncentraciovaltozasa, mitkddésének megvaltozésa:
alakvaltozas, elvalasztas vagy elektromos valtozas).
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végrehajtoit  (kettds lipidréteg, membrancsatornak,
szallitok, pumpak), hajtderdit.

Ismertesse a sejtbe bejutd anyagok vagy belso
felesleges anyagok  lebontdsdnak  lehetdségét
(lizoszoéma).

Ismerje a sejtbe bejutdé anyagok vagy belsé felesleges
anyagok lebontasanak lehetéségét (lizoszoma).
Magyarazza a szerkezet ¢és miikodés kapcsolatat a
mitokondriumban  folyd  citromsavciklus, illetve
végoxidaciod esetében. Ismerje a glikolizis és az erjedés
folyamatainak helyét a sejtben.

Ertse a sejtciklus szakaszait.

Hasonlitsa 0ssze a mitdzist és a meidzist (folyamataik,
eléfordulasuk, a genetikai informacié mennyiségének
¢s mindségének valtozésa).

Ertse, hogy a meidzis folyamata miként eredményez
genetikai valtozatossagot.

Ertse a K-Na-pumpa fontossagat.

Magyarazza a programozott és nem programozott
sejthaldl kiilonbségét. Tudjon példakat hozni e
folyamatokra.
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3. Az egyed szervezodési szintje

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

3.1. Nem sejtes
rendszerek
3.1.1. Virusok

Ertse a virusok biologiai, egészségiigyi jelentGségét.
Ismerje a virusok felépitését és a virusokkal torténd
megfertéz0dés modjait. Hozzon példat virus altal
okozott emberi megbetegedésekre.

Ertse és esettanulmany alapjan alkalmazza a fertSzés,
megbetegedés, jarvany fogalmat. Ismerje megeldzésiik
lehetdségeit.

Ismertesse a virusok kialakuldsara vonatkozé elméletet.
Magyarazza a fagfertdzés folyamatat.
Hasonlitsa 6ssze a priont a virussal.

3.2. Onallé sejtek
3.2.1. Baktériumok

3.2.2. Egysejtii
eukariotak

Hasonlitsa 0ssze a prokaridta és az eukariota sejt
szervezOdését.

Ismertesse a baktériumok kdrnyezeti, evolucios, ipari,
mezdgazdasagi és egészségligyi jelentdségét; lassa ezek
kapcsolatat valtozatos anyagcseréjiikkel.

Magyarazza, hogy a felelétlen antibiotikum-szedés
miért vezet a korokozok ellendlld formainak
elterjedéséhez. Hozzon példat baktérium altal okozott
emberi megbetegedésekre.

Ismertesse ezek megelézését ¢és a
lehetdségét.

Ismertessen fertdtlenitési, sterilizalasi eljarasokat.

védekezés

Az alabbi fajokon mutassa be az egysejtii él6lények
valtozatos testszervezOdését, alapvetd ¢€letmiikodéseit
(emésztés, mozgds, viztartalom-szabéalyozas) és
felépité anyagcseréjét: orias amdba, papucsallatka faj,
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Eletfolyamataik ~ leirasa  alapjan  legyen  képes
azonositani a heterotrof, fotoautotrof és kemoautotrof
baktériumokat, valamint a baktériumok okologial
tipusait (termeldk, lebontok, korokozok, szimbiontak).

Ismertesse a kiilonbozd fertdtlenitési eljarasok biologiai
alapjat.

Ismertesse az endoszimbidta elméletet, értse a mellette
sz616 érveket.




z061d szemesostoros.

Ismerje fel ezeket az élolényeket és jellemzo
sejtalkotoikat fénymikroszkoppal és fénymikroszkopos
képeken.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

3.3. Tobbsejtiiség
3.3.1. A gombdk,
novények, allatok
elkiiloniilése

3.3.2. Sejtfonalak

3.3.3. Teleptest és
alszovet

Magyarazza, hogy a testszervezddés €s az anyagcsere-
folyamatok alapjan miért alkotnak kiilon orszdgot az
¢lélények természetes rendszerében a ndvények, a
gombak és az allatok.

Ertse, hogy a differencialodas a sejtek szerkezeti és
miikddésbeli specializalodasaval jar.

A zo6ldmoszatok példajan mutassa be és hasonlitsa
Ossze az egysejtli szervezOdés ¢és a tObbsejtli, nem
szovetes szervezddés tipusait (sejttarsulds, sejtfonal,
teleptest).

Ismerjen fonalas testfelépitési
(peronoszpora, fejespenész, ecsetpenész;
megbetegedéseket okoz6 gombak).

Tudja, hogy a gombak sporakkal szaporodnak.
Vizsgaljon féenymikroszkoppal kenyérpenészt és fonalas
zoldmoszatokat, rajzolja le és jellemezze a
mikroszkopban vagy mikroszkopos képen latottakat.
Ertelmezze a teleptestes szervezddést a vords- és
barnamoszatok, a zéldmoszatok, a kalapos gombak és a
mohak példain.

gombakat
emberi

Ismerje a szivacsok testfelépitésének fobb jellemzoit,
hozza kapcsolatba kiilonboz6 sejtjeik funkcioival.

Tudja felsorolni a haldlosan mérgezd gyilkos galdca

azonositasara szolgald bélyegeket és tudja, milyen
tiinetek utalnak a mérgezésre.

1"

Hasonlitsa 0Ossze a ndvényeket ¢és az allatokat
(€letszakaszok tipusa, haploid ¢és diploid szakasz
hossza, ivarsejtképzés, sporaképzés).

mohak kétszakaszos
Ertse a  folyamat

Tudja értelmezni a
egyedfejlodésének  1épéseit.
fejlodéstorténeti jelentdségét.
Hozza 0Osszefiiggésbe a mohdk testfelépitését és
tarsulasokban elfoglalt helyét.




Ismerje és magyarazza a gombaszedés €s -tarolas
szabdlyait.
Ismertesse a
ecsetpenész,
az emberi megbetegedéseket okozd gombdk és a
siitoélesztd anyageseréjének gyakorlati jelentdségét.
Ertelmezze a zuzmokat mint szimbiozisokat.

Ertse, hogy a zuzmok a levegészennyezés indikétorai
lehetnek.

Ertse a gombak Okologiai jelentségét: lebontok,
parazitak, szimbiontak.

Vizsgaljon kézinagyitoval és mikroszkoppal
lombosmohdkat, zuzmokat, ismertesse a megfigyeltek,
valamint mikroszkopos képek alapjan testfelépitésiiket.

peronoszpora, a fejespenész, az

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

3.4. Szovetek, szervek,
szervrendszerek,
testtajak
3.4.1. A n6vényvilag
fobb csoportjai a
szervi differencialodas
szempontjabol

Ismerje a  harasztoknal megjelend evolucids
Lujitasokat”  (szovetek, szervek), hozza ezeket
Osszefliggésbe a szarazfoldi élethez vald hatékony
alkalmazkodassal.

Ismerje a nyitvatermdknél megjelend evolucids
,Ujitasokat” (virdg, mag, viztdl fiiggetlen szaporodas),
hozza ezeket Osszefiiggésbe a szarazfoldi élethez vald
hatékonyabb alkalmazkodéssal.

Ismerje a zarvatermoknél megjelend evoluciods
,Ujitasokat” (takarolevelek, bibe, zart maghdz, termés,
szallitocsovek, gyokérszorok) legyen képes ezeket
Osszefiiggésbe hozni a szdrazfoldi élethez vald
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Tudja értelmezni a harasztok és a zarvatermok
kétszakaszos egyedfejlodésében a haploid és diploid
szakaszok ardnyat, ¢és ennek fejlodéstorténeti
jelentdségét.

Ertse a kettds megtermékenyités folyamatat.




3.4.2. Az éllatvilag
fébb csoportjai a
szervi differencialodas
szempontjabol

3.4.3. A novények
szovetel, szervei
- Szovetek

- Gyokér, szar, levél

hatékonyabb alkalmazkodassal, a fényért és vizért
foly6é versengéssel. Ertelmezze a termés biologiai
szerepét €s a magterjesztés stratégiait.
Tudja  hasznalni a  Névényismeret konyvet a
kérnyezetében élo novények megismeréséhez, és
elohelyének, okologiai igényeinek jellemzéséhez.
Ismerje fel ¢és elemezze a testfelépités, az
¢letmikodések (kiiltakard, mozgés, taplalkozas, 1€gzés,
anyagszallitas, szaporodas, érzékelés) és a kornyezet
kapcsolatat az alabbi allatcsoportok példajan:

- szivacsok

- laposférgek

- gytrisférgek

- rovarok

- csigak

- a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak,

kétéltiiek, hiillok, madarak, emlésok).

Jellemezze Onalldoan csoportjellemzok alapjan a fenti
csoportokat.

Legyen képes kapcsolatba hozni a kdvetkezd szovetek
felepitését és mitkddeését: osztddod szovet és allandosult
szovetek: bdrszovet, taplalékkészité alapszovet és
szallitoszovet.

Vizsgaljon  féenymikroszkoppal — novényi  szévet-
preparatumot,  készitsen  borszovet-nyuzatot  (pl.
hagyma  allevél). Vizsgaljon  kristalyzdarvanyt.
Ertelmezze a latottakat, mikroszkdpos képen is.
Ismertesse a gyokér, a szar ¢s a levél alapfunkcioit.
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Ismerje ¢és elemezze a felsorolt allatcsoportok
testfelépitésének  és  életmiikddéseinek  emlitett
kategoridiban megjelend evolucios Ujitasokat.

Magyarazza a kiilonbozé kornyezetben €16 novények
anatomiai kiilonbségeit. Jellemezze a gyokér, a szar, a
levél felépitését és mitkodését, modosulasait. Mondjon




- Virag, termés

Ismerje fel egyszerii, sematikus rajzon a hajszalgyokér
hossz- és keresztmetszetét, a lagy- és a fas szar,
valamint a lomblevél keresztmetszetét.

Tudja kapcsolatba hozni a gyokér, a szar és a levél
alapfunkcioit felépitésiikkel.

Magyarazza a fas szar kialakulasat, az évgytrik
keletkezését.

Vizsgaljon = mikroszkopban — gazcserenyilast — és
értelmezze a latottakat, mikroszkopos képek alapjan is.
Figyelje meg a viz utjat szines tintaba martott feher
viragu novényen és értelmezze a latottakat.

Hozza kapcsolatba a virdg bioldgiai szerepét €s részeit.
Ismertesse az egyivara és a kétivar virdg, az egylaki
és a kétlaki novény fogalmat.

Ertelmezze a viragos novények fajfenntarté miikodéseit
(mag-, illetve termésképzés, vegetativ szervekkel
torténd szaporodas). Hasonlitsa Ossze az ivaros és az
ivartalan szaporitas eldnyeit és hatranyait. Ismertesse a
ndvények fobb ivartalan szaporitdsi modjait (t6osztas,
dugvanyozas, oltas, szemzgés, klonozas).

Ismertesse a csirdzas kiilsé és belso feltételeit egy
csirazasi kiserlet kapcsan.

Soroljon és példak alapjan ismerjen fel hormonalis
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példat modosult szervekre.
Magyarazza egy talajbol
atomjainak sorsat a névényben.

felvett  vizmolekula

Magyarazza a folyadékszallitas kémiai és fizikai
hajtéerdit  (ozmotikus  szivoerd, gyokérnyomads,
kapillaritds, parologtatds), hozza 0Osszefiiggésbe a
gyokér, szar és levél felépitésével.

frja le és értelmezze a gazcserenyilason at felvett szén-
dioxid-molekula sorsit a novényben. Ertelmezzen
novényi anyagszallitassal kapcsolatos kisérletet.

Hozza Osszefiiggésbe a nappalhosszisag
viragképzésben betoltott szerepét az eredeti éldhely,
illetve a megvaltoztatott ¢léhely (pl. honositas)
nappalhosszisagaval.

Tudjon kapcsolatos teremteni a virag és a termés részei
kozott.

Ismerje az auxinok Aaltalanos szerepét a ndvények




3.4.4. Az allatok
szOvetei, szaporodasa,
viselkedése

- Szovetek

- Szaporodas-
egyedfejlodés

- Viselkedés

hatasra bekovetkez6 novényi életmikodéseket (pl.
gylimolcsérés, novekedés, nyugalmi allapot).

Magyarazza, hogy milyen mikodésekre
specializalédtak a kovetkezd szovetek: hamszdvet
(miikodés és  felépités  szerint  csoportositva),
izomszovetek, kotészovetek és idegszovet.

Magyarazza, hogy a funkcié hogyan tiikrozodik a
felépitésiikben.

Ismerje fel fénymikroszkopos készitményen illetve
képen a kovetkezé szoveteket: tobbrétegii elszarusodott
laphdam, vazizom, csontszovet, idegszovet, emberi ver.
Ertse a petesejt, a himivarsejt, a zigota, a himnésség és
a valtivarisag, az ivari kétalaklisag, az embrionalis és
posztembrionalis fejléddés fogalmat.

Vonjon parhuzamot példak alapjan az
életkoriilmények és a szaporodasi mod kozott (ivaros,
ivartalan, kiils6 ¢és bels6 megterméekenyités, az
ivadékgondozas és az utddszam Osszefliggése).
Ertelmezze és példan mutassa be az ivartalan
szaporodast és a regeneraciot.

Tudja Osszehasonlitani az  Oroklott é€s  tanult
magatartdsformakat.

Ismerje ¢és példdk alapjan magyarazza az
onfenntartassal kapcsolatos viselkedéseket
(tajékozodas, taplalkozdsi magatartds, menekiilés,
védekezés).

Ismerje ¢és példdk alapjan  magyarazza a

fajfenntartassal kapcsolatos viselkedéseket (a partner
felkeresése, udvarlds-ndsz, parzds, ivadékgondozas,
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életében.

Ismerje fel a kovetkezd szoveteket:
szivizom, csillos ham, iivegporc.
Ertelmezze a latott struktirdk szerepét a szovet
miikddésében.

simaizom,

Ertse, hogy a tanult magatartasformék hatterében
oroklott tényezok is allnak.




Onzetlenség, agresszio).

Jellemezze az aldbbi magatartasformakat: feltétlen
reflex, iranyitott mozgas, Oroklott mozgasmintdzat,
bevésddés, érzékenyités, megszokas, feltételes reflex,
operans ¢s belatasos tanulas. Tudjon ezekre példat
hozni, illetve példakbol ismerje fel ezeket.

Ismerje a motivacidé és a kulcsinger fogalmat és
szerepiiket a viselkedés kialakitasaban.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

4. Az emberi szervezet

TEMAK

VIZSGASZINTEK

Kozépszint

Emelt szint

4.1. Homeosztazis

Ertelmezze a homeosztazis fogalmat, értse jelentdségét.
Ertelmezze a kivalasztis, valamint a kiilsé és belsd
elvalasztas fogalmait.

Ertse a sztirGvizsgalatok és az onvizsgalat fontossagat.
Ismerje és értse az alapfokil ujraélesztés lépéseit és

szabalyait.

Tudja, hogy a homeosztazis-OsszetevOk hatarértékei
¢lettani allapottol fliggben megvaltozhatnak.
Ertse a homeosztazis és az egészség kapcsolatat.

4.2. Kiiltakaro
4.2.1. Bor

4.2.2. A bor
gondozésa, védelme

Ertse a bér funkcidit (védelem, hészabalyozas
érzékelés: fajdalom, tapintds, nyomads, hdingerek) és
értse kapcsolatukat a bor felépitésével.

Ismertesse a bor szoveti szerkezetét, mirigyeit és azok
funkcioit, és abran azonositsa a bor részeit.

Magyarazza a hdAm megujulasat.

Ertse a festéksejtek és a bdrpigment (melanin) szerepét.
Ertelmezze az emberi faj borszinskaldjat mint a
bioldgiai sokféleség részét.

Tudja magyardzni a napsugarzas hatasat a bdrre, a
napozas egészségtani vonatkozasait, a védekezést.
Ismerje a bdrapolas ¢és hajapolas szerepét ¢&s
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lehetdségeit. FErtse a  bér

jelentdségét.

baktériumflorajanak

Tudja, mi az anyajegy, a szemolcs, hogyan alakul ki a
mitesszer, a pattands, vizhélyag, vérholyag.

Ertse, hogy miért veszélyes az égési sériilés.

Tudja, hogyan kell ellatni kisebb égési sériiléseket.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

4.3. A mozgas
4.3.1. Vazrendszer

4.3.2. lzomrendszer

Ismerje a csontvaz bioldgiai funkcioit.

Ismertesse a gerincoszlop té4jékait, a mellkas, az
agykoponya ¢és az arckoponya csontjait (orrcsontot,
jaromcsontot, felsé és also allcsontot). Abran ismerje
fel ezeket. Tudja kapcsolatba hozni az ember mozgasi
szervrendszerének sajatossagait a két labon jarassal (a
gerincoszlop kettds S-alakja).

Ismerje a csont kémiai Osszetételét (szerves ¢és
szervetlen alkotok), értse ezek szerepét, hozza
Osszefiiggésbe aranyuk valtozasat az ¢letkorral, a
fiatalkori és iddskori csontsériilésekkel.

Ismertesse egy lapos és egy hosszi csdves csont
szerkezetét a megfeleld funkciokhoz kotve. Ismerje a
csigolya részeit.

Tudjon példit mondani a csontok Osszendvésére,
varratos, porcos ¢és iziiletes kapcsolddasara,
magyarazza, hogy ezek milyen mozgast tesznek
lehetdveé az adott helyeken. Ismerje fel rajzon az iziilet
részeit.

Ismertesse a fiiggesztdovek funkcidjat, csontjait, a
gerincesek Otujju végtagtipusanak csontjait.

Ertse a férfi és a n6i medence kozti kiilonbség okat.
Ismerje a helyét és funkcidit a kdvetkezé izmoknak:
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Legyen képes magyardzni a mozgasi szervrendszer




4.3.3. Szabalyozas

4.3.4. A mozgas ¢€s
mozgasi rendszer

gylrti alaka zar6éizmok, mimikai izmok, bordakdzi
izmok, mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizom,
végtagok hajlitd- és feszitd izmai, fejbiccentd izom.
Ismertesse a vazizom felépitését: izomsejt, izomrost
(izomsejt), izomkoteg, izompolya, inak.

Ertse miért fontos a bemelegités, hogyan sziintethetd
meg az izomlaz.

Ertse az izomtonus szerepét a testtartis és a mozgasok
kialakitasaban.

Ismerje a mozgasi szervrendszer €pségét, megdvasat
szolgalo alapelveket (pl. helyes testtartas, testedzés).

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

miikddését fizikai (emeld-elv, erd, erdkar), biokémiai
(aktin, miozin, kreatin-foszfat, ATP), szoOvettani
(vazizomszovet) ismerete alapjan.

Tudja, hogy az izomosszehtizodashoz
sziikséges.

Ertse az izom sajat energiatarold és oxigéntarold
molekuldinak szerepét.

Ca®*-ion

Ertse az izomlaz kialakuldsanak okait.

egészségtana Tudja, mi a torés, gerincsériilés, ficam, csipdficam,
randulas, ladtalp, gerincferdiilés, és ismerje ezek jeleit.
Tudjon példat emliteni a testépités soran helyteleniil
alkalmazott taplalék-kiegészitOk karos hatésaira.
4.4. A taplalkozas

4.4.1. Taplalkozas

4.4.2. Emésztés

Tudja magyarazni a taplalkozas jelentOségét, és értse
folyamatait (ragas, nyelés, bélperisztaltika).

Ismerje a kiilonbséget a taplalék és tapanyag kozott.
Tudja felhasznalni a tapanyagok fajlagos energiatartalmat
alapvetd szamitasi feladatokban.

Ertelmezze a testtdmegindexet, tudjon kovetkeztetéseket
levonni értékébdl, és értse, hogy normalérteke fiigg a
testosszetételtol, nemtol, életkortol.

Ismerje fel abran a taplalkozasi szervrendszer szerveit,
tudja bioldgiai funkcioit.

Ismerje a mdj szerepét az emésztonedv-termelésben, a
fehérje-, gliikdz- és glikogénszintézisben, a raktdrozasban
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Ertse a kapcsolatot a tipanyagok emésztése és sejtszintfi
lebontasa kozott.




4.4.3. Felszivodas

4.4.4. Szabalyozas

4.4.5. Taplalkozas
egeszségtana

¢€s a méregtelenitésben.

Ismerje fel a fog részeit magyardzza a részek funkcioit,
értse a fogképletet.

Ismertesse a szaj higiénidjat, a szajapolas szabalyait és
jelentOségét.

Tudja, mely emésztOnedvek jatszanak szerepet a fehérjék,
a szénhidratok, a zsirok és a nukleinsavak emésztésének
folyamataban; ismerje a termel6dési helyiiket és a
miikodésiikhoz sziikséges optimalis kémhatast.
Ertelmezzen a hasnydl vagy a gyomornedv hatdsat
bemutato kisérletet.

Ismerje a bélbolyhok helyét, és tudja muiikodésiik
lényegét.

Tudja, hogy mi valthatja ki az €hség-, szomjusagérzetet s
értse  a tapcsatorna reflexes folyamatait (nyal- és
gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés).

Magyarazza a mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalmat.

Ismertesse a fehérjék, szénhidratok, zsirok, ndvényi
rostok, 4&svanyi anyagok (nyomelemek), természetes
forrésait, tudjon érvelni hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk
ellen. Ismerje a kovetkezd vitaminok élettani jelentoségét,
¢s tudja azokat Osszekapcsolni hidnytiineteikkel: D-, A-,
B12,- C-vitamin, folsav.

Figyelje meg az élelmiszerek csomagolasan feltiintetett
osszetevoket és magyarazza a lehetséges kockazati
tenyezoket, tabldzat segitségével.

igazodo  étrendet,  ezzel

Ertelmezzen — életmédhoz
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Ismerje a kovetkezd emésztdenzimek termelddésének
helyét ¢s hatésait: amildz, laktdz, lipadz, nukledz,
pepszin, tripszin.

Ismerje a taplalékkal felvett fehérje, szénhidrat és zsir
alkotod részeinek utjat a szovetekbe torténd beépiilésig,
illetve a felhasznalasig.

Ismertesse a kdvetkezd vitaminok élettani jelentOségét: E-
, K-, B1-, Bg- vitamin.

Ismertesse az alapanyagcsere fogalmat és tudja, mitdl
fligg annak értéke.

Ertelmezze, miért jarhatnak a méjbetegségek egyiitt
sargasaggal.




kapcsolatos adatok, tablazatok hasznalataval.

Ismerjen a tapcsatorna megbetegedéseinek kialakuldsat
elosegitd kockazati tényezoket (velesziiletett hajlamosito
tényezOk ¢és életvitelbdl, életmddbol eredd kockazati
tényezok — pl. nem megfeleld szajapolas/szajhigiéné,
fokozott stressz, tilzott alkohol- és gydgyszerfogyasztas,
nem az ¢életmddnak, sziikségleteknek megfeleld
taplalkozas, kedvez6tlen kdrnyezeti hatasok).

Ertse, hogyan valtoznak az étrendi  elvarasok
tevékenységtol, kortol, nemtdl és allapottol (terhesség,
szoptatas) fliggden.

Magyarazza az ¢élelmiszer- és ételtartositds alapvetd
szabalyait. Ertse az alultdplaltsag ¢és a taltaplaltsag
kovetkezményeit, kockézati tényezoit.

Tudjon érvelni a megfeleld Osszetételii étrend mellett.
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4.5. A 1égzés
4.5.1. Légcsere

Ismerje a légzbrendszer funkcidit.

Ismerje a 1égzdrendszer szerveit.

Ismerjen légzési segédizmokat, tudja hogy ezek
részvétele a nehézlégzésben feltiing. Ertse a mellkasi és a
hasi 1égz¢és kiilonbségét.

Ertse a mellhartya, a rekeszizom, a bordakdzti izmok
szerepét a belégzés és kilégzés folyamataban.
Ertse a légzési teljesitmény és a
energiafelhasznélasa kozotti Osszefliggést.
Ismertesse a vitdlkapacitds és a légzési perctérfogat
fogalmat.

Magyarazza aktiv sportold és nem sportold fiuk és
lanyok vitalkapacitdsdt bemutatd tablazat eltérd
értékeit.

Hatdrozza meg a légzésszamot nyugalomban és
munkavégzés utan, magyardzza az eltérest.

szervezet
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Elemezzen a 1égzési térfogatvaltozasokat és a 1égz0-
mozgasokkal kapcsolatos nyomasvaltozasokat bemutatd
grafikont. Ertelmezze a Donders-modellt bemutatd abra
alapjan a légzOmiikodéseket.




4.5.2. Gazcsere

4.5.3. Hangképzés

4.5.4. Szabalyozas

4.5.5. Alégzésésa
1égzérendszer
egészségtana
(elsOsegélynytjtas)

Magyarazza a légcsere, a gazcsere és a sejtlégzés
Osszefliggéseit.

Ismerje fel 4bran a gége aldbbi részeit: pajzsporc,
gégefedd, hangszalagok. Ismerje a hangszalagok szerepét
a hangképzésben.

crer

szerepét a 1égzés szabalyozasaban.
Ismerje az orron at torténd belégzés eldnyeit a szajon at
torténd belégzéssel szemben.

Tudjon megnevezni a légzorendszert karositd tényezoket
¢s ismerje a 1égzorendszer gyakori betegségeit (fertézéses
eredetli €¢s daganatos megbetegedések, asztma).

Magyarazza, miért jar gyakran egyiitt a torokgyulladas
kozepfiilgyulladassal.

Ertse a dohanyzis kockazatait. Tudjon érvelni a
dohanyzas ellen.
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Ertse, hogy a tiidében és a szovetekben folyd gazcsere
diffazion alapul.

Ismerje, mely porcok kozott fesziilnek ki a hangszalagok.
Ertse a gége miikodését, tudja, hogy mitsl fiigg a
keletkezett hang erdssége, magassaga, é¢s mi befolyasolja
a hangszint.

Ismertesse a 1égzésszabalyozasban a kemoreceptorok és a
mechanoreceptorok szerepét.
Kapcsolja 0ssze fizikai ismereteivel a légmell és a
keszonbetegség kialakulasat.

Hozza 0sszefliggésbe a tiidé-1égholyagocskak feliileti
fesziiltségét a dohanyzassal.

4.6. Az anyagszallitas
46.1. A
testfolyadékok

Hasonlitsa 0ssze a vér, a szdvetnedv, a nyirok
Osszetételét, keletkezését, kapcsolatukat. Ismertesse a
teljes vértérfogat mennyiségét, az alakos elemek ¢és a
vérplazma aranyat, a vérplazma f6 alkotorészeit €s értse
jelentdségiiket.
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Ertelmezze a  homeosztazist a  folyadékterek
Osszetételének példajan. Ismertesse, hogy mi okbol
valtozhat a vér kémiai dsszetétele (pH, gliikkozszint).




4.6.2. A szoveti
keringés

4.6.3. A sziv és az
erek

Ismertesse a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek ¢és a
vérlemezkék szerepét, keletkezésiik helyét, a normal
értéktartomanytol valo eltérés okait és
kovetkezményeit.

Ertse a vérszegénység lehetséges okait. Ertse, hogy a
véralvadasi folyamat rendellenessége vérzékenység,
illetve trombozis kialakulasahoz vezethet.

Ismertesse a vér, a szoveti folyadék és a nyirok
kapcsolatat; a szoveti folyadék szerepét, mint a sejtek
kozotti anyagesere helyét.

Magyardzza a hajszdlerek keringési
funkcidjat az anyagcserében.
Ertelmezze a nyirokkeringés 1ényegét (utvonala,
funkcigja), a nyirokcsomok jelentdségét.

jellemzdit,

Ismerje a sziv mikodésének alapelveit (liregek
térfogat- ¢és nyomasviszonyainak valtozasa, a vér
aramldsa a szivciklus folyaman). FErtse a sziv
felepitésének és miikodésének kapcsolatat.

Ismertesse, hogy mi a koszoruerek feladata, hogy miért
¢letveszélyes ezek elzarodasa.

Ismerje az artéridk, a vénak és a kapillarisok felépitését
(atméro, billentyli, szdveti szerkezet), és ezeket hozza
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Ismerje a hemoglobin {6 részeit (hem: 4 db N-tartalmu
gyurt, Fe, globin: fehérje).

Ismertesse a sériilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a

fibrin, a kalciumion szerepét a  véralvadas
folyamatéban, tudja, hogy a folyamathoz K-vitamin
sziikséges.

Hozza  Osszefliggésbe ezeket a  vérzékenység
kialakulasaval.

Ertse, hogy milyen mechanizmus mozgatja a

folyadékot a nyirokerekben.

Ismertesse a szovetnedv 4dramlasi mechanizmusat a
vérnyomas ¢€s a plazmafehérjék ozmotikus nyomasanak
viszonya alapjan.

Tudja grafikonon elemezni a vérnyomads valtozésat, a
véraramlas sebességét, az erek keresztmetszetének ala-
kulésat a keringési rendszerben. Ismerje a verdtérfogat,
perctérfogat értékeit. Tudjon elvégezni alapvetd
szdmitasokat ezekkel az adatokkal.

Ertelmezze, mely tényezdk segitik a vénds aramlast.




4.6.4. Szabalyozas

4.6.5. A keringési
rendszer egészségtana,
elsdsegélynyujtas

kapcsolatba az adott erek funkcioival.

Ismerje a szivfrekvencia és a vérnyomas fogalmat és
felndttkori normal értékeit.

Tudjon pulzust és veérnyomdast
eszkozzel), legyen képes a mért
ertelmezni és magyardzni.
Ismertesse a 1ép helyét és szerepét.
Tudja, hogy milyen ¢élettani hatdsok emelik, vagy
csOkkentik a pulzusszamot és vérnyomast.

Magyarazza a véreloszlas megvaltozasanak élettani
funkciojat.

Tudjon érvelni a testedzés és a helyes taplalkozas
keringési rendszer egészségére gyakorolt hatasa
mellett.

Ismertesse a keringési rendszer fObb betegségeinek
(érelmeszesedés, visszértagulat, a trombodzis, a
magasvérnyomas/hipertonia betegség, szivritmuszavar
¢s a szivinfarktus) kialakulasdban szerepet jatszd fObb
kockazati tényezéket. Ertse a megfeleld életvitel
kialakitdsaval csokkenthetdé kockdzatokat. Ismerje a
szivinfarktus fogalmat és jellemzd tiineteit.

meérni  (automata
adatok eredményeit

Ismerjen alapvetd sebellatdsi modokat, tudja, hogyan
kell ellatni vérzéssel jaro sériiléseket.
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Ismerje a szinuszcsomd és a pitvar-kamrai csomo
helyzetét, funkciojat.

4.7. A Kkivalasztas
47.1. A
vizeletkivalasztod
rendszer miikodése

Ismerje a vizeletkivalaszto rendszer fObb részeit.

Ertse a viz, a glikéz, a sok, a karbamid
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Ismertesse a bdr, a mdj, a tiido, a végbél és a vese
szerepét a kivalasztasban.

Tudja értelmezni a vese kivalaszté miikodésének harom
f6  részfolyamatat:  szlirletképzés,  visszaszivas,
kivalasztas (exkrécio).

Ismerje a nefron mikodését: vesetestecske (tok,




4.7.2. Szabalyozas

4.7.3. A kivalasztod

visszaszivasanak, valamint a gyogyszerek, ionok (pl.
hidrogénion) kivalasztasanak vesében zajlo
folyamatait.

Ismertesse a vizelet fobb Gsszetevoit: viz, karbamid,
Na', K", CT ionok, gyégyszerek, hormonok.

Ismerjen a vizelet Osszetétele ¢€s mennyisége
valtozasanak hatterében allo lehetséges okokat.

Tudjon példat emliteni arra, hogy miért jelenhet meg a
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hajszalérgomolyag), az egyes csatorna-szakaszok, a
csatorna  falat behdl6zd hajszélerek, funkcioit.
Magyarazza a szlrletképzés, az aktiv és passziv
transzport folyamatait.

Elemezze a vizeletképzOodés folyamatat a vér, a tokban
¢s a csatornaban 1évé folyadék, valamint a vizelet
Osszetétele alapjan.

Ertse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron szerepét a
folyadéktérfogat €s sohaztartds szabalyozasaban.

szervrendszer vizeletben fehérje, gliikdz vagy vér.
egeszségtana
Ertse a veseké kialakuldsdnak okait, ismerje
rizikofaktorait és indokolja a  folyadékbevitel
jelentésegét a vesekdképzddés megeldzésében.
Ismertesse a miivesekezelés jelentdségét. Ertse a miivesekezelés és a vesetiiltetés jelentSségét.
4.8. A szabalyozas Hasonlitsa 0Ossze az irdnyitas két alapformajat, a

4.8.1. Idegrendszer

- Sejtszintli
folyamatok

szabalyozast és a vezérlést. Ertse a visszacsatolasok
szerepét a szabalyozasban.
Ertse a hasonldsagokat és a kiillonbségeket a
hormonrendszer és az idegrendszer miikkodése kozott
(jelado és célsejt kapcsolata), és tudjon példat hozni
0sszehangolt mikodéstikre.

Ismertesse az idegsejt felépitését, valtozatossagat és
funkciojat (az ingeriilet keletkezését, vezetését,
valamint mas sejtekre valo tovabbadasat).

Ismerje, hogy az €16 sejtek membranjdnak két oldalan
az ionok koncentracioja nem azonos, ¢és ez
potencialkiilonbséget alakit ki.

Ismertesse az inger, az ingeriilet (akcids potencial), az
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Magyardazza a kémiai és az elektromos potencialok
Osszefiiggését az ionmozgasokkal.

Ertse a helyi (lokdlis) és a tovaterjedd potencial
kialakulasanak helyét és feltételeit.

Tudja, hogy az inger erdssége a csucspotencial




- Szinapszis

- Az idegrendszer
altalanos jellemzése

ingerkiiszob fogalméat. Példaval igazolja, hogyan
valtozhat meg az ingerkiiszob kiils6 és belsé kdrnyezeti
hatasokra.

Ismertesse a receptor, a receptornak megfeleld
(adekvat) inger fogalmat, tipusait (mechanikai, kémiai,
fény, ho).

Ismertesse a szinapszis fogalmat, magyardzza a
serkentd vagy gatlo hatast az atvivé anyag (vagy mas
molekuldk) és a receptor kolcsonhatasaval. Tudja, hogy
a drogok itt hatnak és hatasuk fiiggdséghez vezethet.

Ismerje a kdzponti, kornyéki idegrendszer, az ideg, dic,
palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkedllomany fogalmat,
a testi (szomatikus) ¢és a vegetativ idegrendszer
jelentését.

Ismerje az idegrendszer miikddésének o folyamatait,
¢s az ezt megvalositd sejttipusokat (receptorsejt,
érzbidegsejt, asszocidcios idegsejtek, mozgatoidegsejt).

Készitsen rajzot a gerincveld keresztmetszetérol és
dbrazolja a gerincveloi idegek eredését.

Hasonlitsa 0ssze a reflexiv €s a reflexkor fogalmat.

Ismerje fel abran és tudja magyardazni a bor- és
izomeredetii gerincveloi reflexek reflexivet funkcidjat.

A mozgatomikodések példajan  értelmezze az
idegrendszer hierarchikus felépitését.

Tudja, hogy az idegrendszer kozponti része csontos
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hullamsorozat szaporasagaban kodolt. Tudja, hogy az
idegsejt ~ membranpotencidljanak  véaltozdsai az
axoneredésnél tovaterjed0 csucspotencialt valthatnak
ki.

Ertse, hogy a drogok és egyes mérgek hogyan hatnak a
szinapszis miikddésére (jelatvivd anyag mitkddésének
fokozasa, visszavételének gatlasa, receptormaddositas).
Magyarazza az idegsejt-halozatok spontan
aktivitasdnak funkciojat (bioldgiai ritmusok).

Ismerje a gliasejtek és a veldshiively fobb funkcioit
(taplalkozés, szigetelés), hozza Osszefiiggésbe az
ingeriilet vezetési sebességével és az SM (szklerdzis
multiplex) betegség kialakulasaval.




- A gerincveld

- Az agy

- Testérzo rendszerek

- Erzékelés

- Latas

tokban, agy-gerincveldi folyadékkal ¢és agyhartyakkal
védetten helyezkedik el.

Ismerje a gerincveld fobb funkcidit (izomtonus
kialakitasa, védekez0 mechanizmusok, a bor ereinek
reflexes szabalyozasa, nemi szervek vérbdsége).
Valtson ki térdreflexet, és magyarazza funkciojat.
Ismerje fel az agy nyilirdnyt metszetén az agy részeit
(agytorzs /nyultveld, hid, kozépagy/, koztiagy
/talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), és tudjon
példakat emliteni funkcioikra.

Tudja, hogy az dlomalvés létsziikséglet.

Tudja, hogy az elsddleges érzokéreg sériilése a
tudatosul6 érzékelés kiesését jelenti.

Ismertesse a bOr és a belsd szervek receptorait
(mechanikai, fajdalom, hd, kemoreceptorok, szabad
idegvégzddések).

Ertse az érzékszervek miikodésének éltaldnos elveit:
(adekvat) inger, ingeriilet, érzet.

Ismerje az érzékcsalodas (illuzio, hallucinacio)
fogalmat, és hogy kivaltasukban pszichés tényezdk és
drogok is szerepet jatszhatnak.

Ismertesse és abran ismerje fol a szem alapvetd részeit,

magyarazza ezek mikodését, a  szemiiveggel
korrigalhatd fénytorési hibdkat, a sziirke- és a
z0ldhélyog lényegét.

Magyarazzon egyszerti kisérleteket a vakfolt, a
szintévesztés, a lataselesseg és a térbeli tajékozodas
vizsgadlatara.
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Ismerje az agytorzsi haldzatos allomany szerepét az
alvas-ébrenléti ciklus fenntartasaban.

Ismerjen elméleteket az alvds funkcidival kapcsola-
tosan (pl. energiatakarékossag, tanulas, feltoltodés).

Ismerje a jobb ¢&s bal agyfélteke eltérd funkcidit.
Ertse, hogy az érzdpalyak kéreg alatti kdzpontjaiban

mar el6zetes feldolgozas is torténik (pl. talamusz =
kéreg alatti latokdzpont).

Ertse a csapok, pélcikik és ducsejtek szerepét a latas
folyamatéaban.

Ismertesse a kép- és szinlatas, a fényerdsség-érzékelés
optikai ¢és €lettani alapjait.




- Hallas és
egyensulyérzés

- Kémiai érzékelés

- Testmozgato
rendszerek

- Vegetativ érz0 €s
mozgatd rendszerek

Valtson ki pupillareflexet.

Ertse a pupilla akkomodaciés és a szemhéjzard reflex
funkcioit.

Elemezze a tavolsagészlelés moddjait, tampontjait.
Ismerje fol rajzon a kiils6-, a kozép- és a belso fiil
részeit.

Ertse a dobhartya és a hallocsontocskak mikodését, a
szabalyozas lehetOségét.

Ertelmezzen kisérletet a hangirdny érzékelésének
bemutatasara.

Ismerje a zajszennyezddés forrdsait, hallaskdrositod ¢és
pszichés hatésat.

Magyarazza a tomldcske ¢és zsdkocska, valamint a
harom félkoros ivjarat szerepét.

Ismerje a nyultveléi kemoreceptorok szén-dioxid-
érzékenységét, értse a 1égzés szabalyozasaban betoltott
szerepiiket.

Ismerje a szagloham, az izleldbimbok szerepét az
érzékelésben.

Ertse, hogy motivacios
aktivaljak magatartdsunkat.
szerepét az akaratlagos mozgasok kialakitasaban.
Ismerje a  mozgatopalydk  keresztezddéseinek
funkcionalis kovetkezményeit.

Ismertesse a kisagy f6 funkciojat (mozgaskoordinacio).
Tudja, hogy alkohol hatasara ez az egyik leghamarabb
kies6 funkcio.

allapotok irdnyitjak és
Ismerje az agykéreg

Ertelmezze, milyen folyamatok szabalyozasat jelenti a
vegetativszabalyozas.
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Ertse a latorendszer és az egyensilyérzés kapcsolatat.

Ertse a kapcsolatot a halloszerv részletes felépitése és
miikddése kozott (Corti-szerv, alaphartya, szorsejtek).

Ertse a helyzetérzékelés szerveinek ¢€s receptorainak
(tomld, zsakocska, harom félkords ivjarat, izomorso,
inorso) miitkodését.

Ismerje a kéreg alatti magvak és az atkapcsolodas
szerepét az automatizalt mozgasok szabalyozéasaban.

Tudja  Osszehasonlitani a  szimpatikus ¢és a
paraszimpatikus idegrendszer anatomiai hasonlosagait
és kiilonbségeit.




4.8.2. Az emberi
magatartas bioldgiai-
pszichologiai alapjai
- A magatartas elemei

- Oroklott elemek

- Tanult elemek

- Emlékezés

- Pszichés fejlodés

Ismerje a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv
¢s a vérerek szimpatikus ¢és paraszimpatikus
befolyasolasanak kovetkezményeit.

Ismerjen példakat 6roklott emberi magatartasformakra
(szoporeflex, érzelmet kifejez0 mimika).
Ismerje a feltételes reflexek szerepét az ember
viselkedésében (félelem, drogtolerancia).

A feltételes reflexeket hozza Osszefiiggésbe a fajdalmas
ingerekre fellepd vérnyomas-novekedéssel,
szivirekvencia-fokozodassal, félelemmel,
drogtolerancidval. Magyardzza a tanulas ¢és az érzelmek
kapcsolatat (megkozelités-elkertilés, jaték, kivancsisag
¢és unalom).

Tudja, hogy a beszéd tanuldsa kritikus periddushoz
kotott.

Példakon mutassa be a megerdsités raszoktatd vagy
leszoktatd hatdsat, a szokds, a raszokas ¢és a fiiggdség
kialakulasat. Lassa a csalad, az iskola, a hirkozlés,
reklam stb. szerepét a szokasok kialakitasaban.
Foglaljon 4llast a fentiekkel kapcsolatban.

Ismerje a rovid és hosszl tavi memoria fogalmat.

Ismertesse az érzelmi fejlodés hatdsat az értelmi
fejlédésre, hozza Osszefiiggésbe a csalad szocializacids

28

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Tudja magyarazni, hogyan valosul meg
szervezetiinkben a keringés és a testhOmérséklet
szabalyozasa.

Ismerje fel esetleiras nyoman az az emberi viselkedés
evolucids (genetikai), 6koldgiai, kulturalis alapjait.

Esetleiras alapjan értékeljen olyan kisérleteket, olyan
kisérleti modszereket, amelyek a feltételes reflex, az
operans tanulds és belatasos tanulds kutatdsara
iranyulnak. Ismertesse modszeriik korlatait. Kapcsolja
0ssze ezeket példakkal az ember viselkedésébol.




4.8.3. Az
idegrendszer
egeszseégtana

- Drogok

484. A
hormonrendszer
- Hormonalis
miuko6dések

- Belso elvalasztasu
mirigyek

funkcioival.

Ismerje az ¢életmdd szerepét az idegrendszeri be-
tegségek kialakuldsanak (pl. stresszbetegségek) meg-
elézésében.

Ismerje a fajdalomcsillapitas néhany modjat, ezek
esetleges veszélyeit.

Ismerje az agyrdzkddas, a migrén, az epilepszia, a
stroke (agyvérzés, agyi infarktus) tiineteit.

Ismerje a taplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia,
bulimia, izomdiszmorfia) és értse kialakulasuk téarsa-
dalmi ¢és biologiai okait.

Ismerjen testképet befolyasolo tarsadalmi tényezdket.
Ertse a kémiai és a viselkedési fiiggdségek kozos
jellegzetességeit és veszélyeit.

Tudjon érvelni a drogfogyasztés ellen, értse a sziilo, a
csalad, a kornyezet feleldsségét ¢és lehetdségét
megelézésében.

Ismertesse a hormonrendszer mitkodésének a lényegét,
a hormontermelést és szabalyozasat.

Ismerje az ember belsd elvalasztdsu mirigyeinek
elhelyezkedését, az alabbi hormonok termelddési helyét
¢s hatasat: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron,
oxitocin.

Abra alapjan értelmezze a néi nemi ciklus soran
végbemend hormonalis, valamint a
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Ertelmezze a zsigeri miikodések kapcsolatat az érzelmi-
pszichikus miikddésekkel, hozza Gsszefiiggésbe a
pszichoszomatikus betegségek kialakulasaval.

Ismerje az Alzheimer-kor, a Parkinson-kor tiineteit.

Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mads szervben
mas hatast fejthet ki (receptor-kiilonbség).

Magyaradzza, hogyan befolyasoljdk a hormonok a
szervezet szénhidrat-anyagcseréjét (adrenalin, inzulin,
gliikokortikoidok), sO- és vizhaztartasat
(mineralokortikoidok, vazopresszin), kalcium-anyag-
cser¢jét (parathormon, kalcitonin, D-vitamin-hormon).

Tudja elemezni az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a
mellékvesekéreg hormonjainak hatésat.




- A hormonrendszer
egészségtana

485. Az
immunrendszer
- Immunitas

méhnyalkahartyaban, petefészekben €s
testhémérsékletben végbemend valtozasokat. Ertse a
hormonalis fogamzasgatlas biologiai alapjait.

Tudja magyarazni az inzulin, a tiroxin ¢és az adrenalin
hatdsait. A pajzsmirigy példdjan elemezze a
hormontermelés szabalyozasanak alapelveit.

Tudja magyardzni a cukorbetegség lényegét, tipusait,
tiineteit, okait, kockézati tényezdit és kezelési modjait.

Ismerje az antitest, antigén, immunitas fogalmat.

Sorolja fel az immunrendszer jellemzd sejtjeit
(falosejtek, nyiroksejtek). Magyardzza a memdoriasejtek
szerepét a masodlagos immunvalasz kialakitasaban.

Magyarazza meg a gyulladas tiineteit, kialakuldsuk
okat.

Ismerje a faldsejtek szerepét €s a genny eredetét.
Ismertesse az immunizéalas kiilonb6z6 tipusait (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges). Minden tipusra
mondjon példat.

Hozzon  példit a  Magyarorszdgon  kotelezd
védboltasokra és értse indokoltsagukat.
Magyardzza a virus és baktérium altal okozott
betegségek eltérd kezelésének az okat.

Ismerje Pasteur ¢és Semmelweis tudomanytorténeti
jelentdségét.
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Tudja, hogy hormon nem csak belsé elvalasztast
mirigyben johet 1étre, gyakorlatilag minden szerv képes
eléallitani hormont.

Tudja elemezni a novekedési hormon, a tiroxin és az
inzulin  hidnyabol, illetve  tobbletébdl  eredd
rendellenességeket.

Tudja Osszehasonlitani a természetes (velesziiletett
vagy anyatejjel szerzett) és az adaptiv immunvalaszt.

Magyardzza a rendszer miikodésének a lényegét: az
idegen anyag megtaldlasanak a modjat, felismerését, az
immunglobulinok jelentdségét, az idegen anyag
megsemmisitését.

Ismerje a vérszérum fogalmat.

Ertse az autoimmun betegségek 1ényegét.




- Vércsoportok

- Az immunrendszer
egészségtana

Ismerje az ABO- ¢€s az Rh-vércsoportrendszert.
Magyarazza  az  anyai  Rh-Osszeférhetetlenség
jelenségét.

Ismerje a vératomlesztés €s a véradas jelentdségét.

Ertse a laz védekezésben betoltott szerepét és a
lazcsillapitas modjait.

Ertse, hogy az allergia az immunrendszer
tulérzékenységi reakcioja, tudjon felsorolni allergén
anyagokat, értse az allergiak és a kdrnyezetszennyezés
kozti kapcsolatot.

Ertse az immunrendszer &llapota és a betegségek
kialakulasa kozti 6sszefiiggést.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Ismertesse a szervatiiltetésekkel kapcsolatos gyakorlati €s
etikai problémakat.

4.9. Szaporodas és

egyedfejlodés
4.9.1.
Szaporitdszervek

4.9.2. Egyedfejlodés

Ismerje a férfi és ndéi nemi szervek felépitését,
miukodeését, valamint a megtermékenyités folyamatat.
Ertse a nem meghatirozottsagat (kromoszomalis,
ivarmirigy altali, masodlagos, pszichés nem). Ismerjen
fel abrardl petesejtet és himivarsejtet és ezek részeit.
Ismerje az ember sziiletés eldtti fejlodésének
eseményeit (bardzdalodas, bedgyazodas, méhlepény és
magzatburkok  kialakulasa és  sziiletésének {0
szakaszait, a terhesség, sziilés, a szoptatas bioldgiai
folyamatait, a méhlepény és a magzatviz szerepét).
Ismertesse az ember posztembriondlis fejlédésének
legjellemzObb valtozasait (tomeg- és hosszgyarapodas,
fogak megjelenése, maszés, {ilés, jards, beszéd,
kézhasznalat, nemi érés, a gondolkodasmod véltozésa,
oregedés).

Tudja, hogy a tarsadalmi, ¢letmoddbeli
befolyasoljak az egyedfejlodés litemét.

hatasok
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Magyarazza a
kapcsolatat.
Magyarazza a kapcsolat jelentdségét az immunrendszer
szempontjabol.

magzati €s anyai vérkeringés




- A szaporodas,
fejlodés egészségtana

Magyarazza a kiilonbséget a klinikai és a biologiai
halal fogalma kozott.

Ismertesse a csaladtervezés kiilonb6zd modjait,
terhességi tesztek lényegét (mit, mibol mutatnak ki), a
terhességmegszakitas lehetséges kovetkezményeit.

Tudjon megnevezni a medddség hatterében allo okokat

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Esetleirasok alapjan legyen képes azonositani a

(ivarsejttermelés zavara, hormonzavarok) ¢és azok | kialakuld6 medddség hatterében meghuz6dd okokat,

kezelésére  szolgald  lehetdségeket  (mesterséges | illetve megjosolni egyes egészségiigyi allapotok

megtermékenyités, hormonkezelés). (fertozések, genetikai rendellenességek,
terhességmegszakitas) medddséghez vezetd
kovetkezményeit.

Ismertesse a varandosag jeleit, a terhesgondozas

jelentdségét, a terhesség és szoptatds alatt kdvetendd

¢letmodot, a szoptatds elOnyeit a csecsemOlre és az

anyara nézve.

Ismertesse, hogyan el6zhetdk meg a nemi uton terjedd

betegségek (szifilisz, AIDS, gombas betegségek).

5. Egyed feletti szervezodési szintek
TEMAK VIZSGASZINTEK
Ko6zépszint Emelt szint
5.1. Populacio Ertelmezze a populacié oOkologiai és genetikai

meghatarozasat.

Ismerje a populacid egyedszamanak korlatlan ¢és | Ismertesse a populacio jellemzoéit (egyedszam,

korlatozott ndvekedési modelljeit, értse a kornyezet | egyedsiiriség, koreloszlas, térbeli eloszlds) ¢és

eltarto képességének fogalmat.
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alkalmazza ezeket problémak megoldasara.




5.1.1. Kdrnyezeti
kolcsonhatasok

Ismerjen példat hirtelen elszaporodd (gradacié) majd
0sszeomlo létszamu  populaciora. Elemezzen
mezOgazdasagi problémakat e fogalmak segitségével
(pl. saskajaras, biologiai védekezés).

Ertelmezzen emberi korfakat, vonjon le beléliik
kovetkeztetéseket.

Ismerje a(z ¢lettelen és €16) kdrnyezet fogalmat.

Tudja elemezni bioldgiai rendszerek térbeli (vizszintes
¢s fliggbleges) és iddbeli (periodikus és eldrehalado)
valtozésait

Elemezzen  tlir6képességi  gorbéket:
maximum, optimum, sziik és tag tlirés.

minimum,

Legyen képes esettanulmanyok alapjan a biologiai
jelzések (indikaciok) felismerésére, magyarazatara.

Esettanulmany alapjan ismerjen fel Osszefiiggéseket a
kornyezet és az élolény tiiroképessége kozott.

Ismertesse a talaj kialakuldsanak folyamatat.
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Elemezze a populaciok mennyiségi valtozasait, értse az
ezek hatterében allo6 okokat; tudja felismerni ¢s
jellemezni az r- és K-stratégista populaciokat.

Ismertesse a kornyezet kitettségtol fliggd valtozasat.

Ertse a niche-elmélet 1ényegét: tudja értelmezni tobb
kornyezeti tényezd egyiittes hatasait a populaciok
elterjedésére.

Magyardzza és példakon értelmezze az €lettani és az
okologiai optimum, az élettani és Okologiai niche
kiilonbségét.

Ertelmezze a minimum-elvet élettani és Gkologiai
szempontbol; ismerje alkalmazéasanak korlatait.

Ismerje a populaciok kozott fellépd versengés okait, €s
tudja magyarazni lehetséges kimeneteleit (Gauze-elv).
Ertse a testtomeg, a testfelilet és az éldhely
atlaghémérsékletének az 6sszefliggését.




5.1.2. K6lesOnhatasok
- Viselkedésbeli
kolcsonhatasok

- Okologiai
kolesonhatasok

Ertse a tragyazas jelentdségét, a szakszertitlen
mitragyazas lehetséges kovetkezményeit.
Legyen képes felismerni az Osszefliggést egy faj

elterjedése és a kornyezeti tényezok kozott.

P¢éldakbol ismerje fel az id6leges tomoriilést, csaladot,
koloniat, monogam part, haremet.

Ismertesse a szimbidzis, a versengés, az asztalkdozosség
az antibiozis, az ¢€loskodés ¢és a taplalkozasi
kolcsonhatds fogalmat, példak alapjan azonositsa
ezeket a kolcsonhatéastipusokat és tudjon rajuk példakat
hozni.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Elemezze a tarsas viselkedés ¢és a kornyezet
kapcsolatat.
Legyen tisztaban az éllatok és az ember

kommunikécidja kozotti kiilonbségekkel (jelek szama,
elvontsaga, objektivitas, hagyomanyok szerepe).

Magyardzza a tarsas kapcsolatokban megnyilvanulo
vonzodas lehetséges okait (pl. csoportos kohézio),
ismerje fel a tarsas kapcsolatokat fenntartdo hatdsokat
(pl. 1vadékgondozas, rangsor), hozzon példakat ezek
formaira (pl. behddolés, fenyegetés).

Magyarazza az agresszio €s az altruizmus szerepét €s
megnyilvanulasait emberek és allatok esetében.

Példakkal igazolja, hogy az egyes élélénypopulaciok
kozti kolesonhatasok sokrétiiek.

5.2. Eletkozosségek
(él6helytipusok)
5.2.1. Az
¢letk6zosségek
jellemz6i

Ertse a szintezettség kialakulasanak okat.
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5.2.2. Hazai
életk6zosségek

Tudja értelmezni az emberi tevékenység hatdsat az
¢letk6zosségekre (pl. fajgazdagsag, teriilet).

Jellemezzen egy iskoldjdhoz vagy lakohelyéhez kozeli
teriilet ¢elovilagat (élohelytipusok, kornyezeti tényezok,
talaj, uralkodo dllat- és névényfajok, szintezettség,
idobeni valtozasok).

A fajok és életkozosségek jellemzésére haszndlja a
Névényismeret ¢és  Allatismeret konyveket. Tudja
jellemezni egy teriilet 6koldgiai viszonyait az ott €16
fajokat jellemzd 6koldgiai mutatok (T-, W-, R-, N-, Z-
értékek) alapjan.

Egy to feltoltddésének folyamatan keresztiil mutassa be
az ¢életkozdsségek eldrehalado valtozasait.

Ismerje a gyomndvények megtelepedésének dkologiai

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Ismerje fel és elemezze az életkozosségek térbeli
valtozatossagat (szintezettség, mintdzat), eléremutatd
(szukcesszid) ¢és periodikus iddbeli valtozasait, illetve
tudjon példat hozni ezekre.

Tudja magyarazni az emberi tevékenység (kaszalas,
legeltetés, tokotras, fakitermelés) hatasat a szukcesszid
folyamatéra.

Ertse, hogy egy életkdzosség
produktivitasa és stabilitdsa Osszefiigg.

Legyen tisztdban a degradaci6 fogalmaval és ismerje
fel ennek okait.

sokfélesége

Hasonlitsa Ossze az aldbbi él6helytipusokat: cseres-
tolgyes, gyertyanos-tolgyes, biikkos.

Ertse, hogy a klima mellett egyéb tényezdk is
befolydsolhatjdk egy-egy teriilet ndvényzetét (pl.
talajvizszint, alapkdzet) — leirdsok alapjan tudja
azonositani ezen hatasokat.

Ismertesse  és  értékelje az ember  szerepét
atalakitdsukban (természetes erdok - faiiltetvények,
folyoszabalyozas, legeltetés).

Ismertesse a szikes pusztak jellemzdt, a szikes talaj
kialakulasanak feltételeit, a masodlagos szikesedést.
Ismertesse a sziklagyepek eléfordulasait, jellemzd
kornyezeti  sajatsagaikat, az ittt  ¢él6  fajok
természetvédelmi jelentségét.

Sorolja fel a sziklagyepeket fenyegetd fontosabb
karosité hatasokat.

emberi  hatdsokhoz

Tudja, hogy kiilonboz6
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okait.
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(mezbégazdasag, erdészeti fahasznalat, taposas)

kiilonb6zd gyomfajok alkalmazkodhatnak.

Ertse, hogy a torténelem sordn miként valtoztak a
Kéarpat-medence jellegzetes ¢életk6zosségei (az elterjedd
mezOgazdasadgi miivelés, a folyoszabalyozids ¢és a
varosiasodas hatasai).

5.3. Bioszféra
- Globalis folyamatok

Ertelmezze a bioszférat globalis rendszerként (pl. Gaia-
elmélet); értse a bioszféra és abiotikus kornyezetének
kolesonds egymasra hatasat. Legyen képes ebben az
Osszefliggésben értékelni az ember szerepét ¢és
feladatait (kornyezettudatossag).

Soroljon fel és magyardazzon civilizacids artalmakat
(feloldatlan stressz, alkoholizmus helytelen életmod,
kabitoszer-fogyasztas, talzott gyodgyszerfogyasztas,
vegyszerek kérosito hatdsai).

Tudjon példat mondani a természetes ndvény- ¢&s
allatvilagot pusztité és védé emberi beavatkozasokra
(pl. az esderdok irtdsa, a monokultardk hatasa,
kéolajszennyezés, nemzeti  parkok, nemzetkdzi
egyezmények). Hozzon példat hazai lehetdségeinkre és
feleldsségiinkre (pl. vasarlasi szokésok).

Tudja, hogy a globalis problémak kozott tartjuk szamon
a népességrobbandst, a globalis felmelegedést, a

hulladékproblémét, a savasodast, az &zonpajzs
elvékonyodasat. = Magyarazza  ezek  okait ¢és
kovetkezményeit, hozza ezeket kapcsolatba az

okologiai valsaggal.

Magyarazza, hogyan fligg Ossze az Okologiai valsag
tarsadalmi és gazdasagi kérdésekkel. Ertse az 6kologiai

Ismertesse példak segitségével a kozlekedés (uthaldzat)
Okologiai hatasait.

Ismerje a fenntarthatd gazdalkodas lehetdségeit,

esettanulmany alapjan magyarazza azokat.

Tudja, hogy a demografiai és gazdasagi novekedésnek
a Foldon anyagi- és energetikai korlatai vannak.
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labnyom fogalmat.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Ismertesse a fenntarthato fejlodés fogalmat.

5.4. Okoszisztéma
5.4.1. Anyagforgalom

5.4.2. Energiaaramlas

5.4.3. Biologiai
sokféleség

Ertelmezze, és példak segitségével mutassa be a
termeldk, a lebontok és a fogyasztok szerepét az

¢letkozosségek anyagforgalméaban és
energiaaramlasaban.
Fogalmazza meg a tiplalkozdsi lanc ¢és a

taplalékhaldzat kiillonbségét.

Magyarazza a peszticidek, mérgek felhalmozodasat a
taplaléklancban.

Ismerje a szén és oxigén korforgdsanak fontosabb
Iépéseit  (autotr6fok  és  heterotrofok  szerepe,
humuszképzddés, szénhidrogén- és kdszénképzodes,
karbonat-kozetek keletkezése)

Tudja értelmezni az Okoszisztéma egyes tagjainak,

valamint az  Okoszisztéma és az  abiotikus
kornyezetének kolcsonhatésait.
Leirasok alapjan legyen képes taplalékhalozatok

megszerkesztésére, elemzésére ¢és a kolcsonhatasok
alapjan megallapitani a taplalékhalozat tagjainak
jovojét.

Abra segitségével elemezze a lebontd szervezetek, a
nitrogéngyljté, a nitrifikdldé ¢és a denitrifikalod
baktériumok szerepét a nitrogén korforgasaban.

Ertse az Osszefiiggést a produkcid, biomassza és
egyedszam fogalma kozott.

Okolégiai  piramisok, folyamatabrak elemzésével
legyen képes értelmezi az anyag- €s energiadramlas
mennyiségi viszonyait az 6koszisztémakban.
Ertelmezze a sokféleséget kiilonboz8 szinteken:
genetikai diverzitds (az allél-Osszetétel valtozatossaga),
fajdiverzitas (a fajok szama és egyedszam-aranyai) €s
okologiai  diverzitds (az  Okologiai  funkcidk
valtozatossaga).

Ertse, miért fontos mindharom szinten a sokféleség
védelme.

5.5. Kornyezet- és
természetvédelem

Ismertesse a természetvédelem mellett szolo etikai,
egészségligyi, kulturdlis és gazdasagi érveket és a
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- Levegd

természetvédelem lehetdségeit (pl. fajok és teriiletek
védelme, kereskedelmi korlatozasok).

Térképen ismerje fel hazank nemzeti parkjait.
Ismertesse a lakohelyéhez legkozelebb fekvo nemzeti
parkot, ennek fontosabb értékeit.

Ismerje a fontosabb légszennyezd anyagokat, ezek
eredetét €s karositd hatasat (CO, CO,, nitrogén-oxidok,
6lom és oOlomvegyiiletek, korom, por, halogénezett
szénhidrogének).

Ertse a savas esék kialakulasanak folyamatat és legyen
tisztaban kovetkezményeikkel.

Ertse az iiveghazhatds kialakulasat és lehetséges
kovetkezményeit.

Foglaljon dllast a teendokrol. Tudjon a teendokrol
szmogriado esetén.
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Esettanulmanyok alapjan legyen képes felismerni és
értelmezni a biodiverzitast veszélyeztetd tényezdket és
tudja feltarni ezek okologiai kovetkezményeit.

Tudjon javaslatot tenni a biodiverzitast veszélyeztetd
tényezOk megel6zésére, hatasaik mérséklésére.

Tudjon a szennyezés csokkentését 0Osztonzd fobb
gazdasagi és jogi lehetdségekrdl (pl. adok, tiltas,
hatarérték, birsag, polgari per). Tudja értékelni ezek
hatékonysagat.

Magyarazzon kisérletet a kornyezetszennyezés karos
hatdsainak bizonyitasara.




- Viz

- Energia, sugarzas

Ertelmezze a  vizek  Ontisztuld
magyarazatat, korlatait.

Ismertesse a fontosabb vizszennyezd anyagokat
Ismerjen fontosabb vizszennyezd anyagokat (pl.

nitratok, peszticidek), ismerje a hdszennyezés fogalmat,

képességének

a mechanikai ¢és Dbiologiai viztisztitds 1ényegét,
lehetdségeit.  Fogalmazza —meg  allaspontjat a

legfontosabb teenddkrol.

Ismerje a lehetséges  energiaforrasokat, azok
hozzaférhet6ségét ¢és hasznalatuk korlatait. Ertse a
megujuld és a nem meghjuld energiaforrasok kozti
kiilonbséget.
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- Talaj Magyarazza meg a talajer6zio okait, csokkentésének
lehetdségeit.
- Hulladék Ismerje a hulladék tipusait, kezelésiik lehetséges
modjat. Lassa a  szelektiv  gylijtés  eldnyét,
Osszefliggését a feldolgozassal, Gijrahasznositassal.
6. Oroklodés, valtozékonysag, evolucio
TEMAK VIZSGASZINTEK
Ko6zépszint Emelt szint
6.1. Molekularis
genetika

6.1.1. Alapfogalmak

Ismerje ¢és alkalmazza a gén, az allél, a genetikai kod, a
kromoszoma, a rekombinacid, a kromatinfonal és
homolog kromoszoma fogalmakat.
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Ertse a sejten beliili informacioaramlas f&bb lépéseit: a
DNS megkett6zddés folyamata, a DNS — m RNS
atirasa és az mRNS leolvasasa.

Ertelmezze annak jelentségét, hogy a genetikai kod
altalanos érvényti.




6.1.2. Mutacio

6.1.3. A génmiikodés
szabalyozasa

Ismerje az altalanos Osszefiiggést a DNS, a fehérje
aminosavsorrendje,  térszerkezete  és  bioldgiai
funkcidja, valamint a tapasztalhato jelleg kozott.

Hasonlitsa 0ssze a mutaciot és az ivaros szaporodast,
mint a genetikai valtozékonysag forrasait.

Ismerje a mutacié fogalmat, értelmezze evolucids
szerepét ¢és lehetséges hatdsait (hatranyos, k6zombos,
elényds). Tudjon példat hozni ezekre, esettanulmany
alapjan. Ismertessen példat az emberi népességben
tobbféle génvaltozat tartos jelenlétére.

Hasonlitsa 0ssze a mutagén hatdsokat (biologiai,
kémiai €s fizikai), hatasuk felismerésének problémajat,
csOkkentésiik vagy kivédésiik lehetdségeit. Tudja, hogy
a mutagén és a rakkeltd (karcinogén) hatds gyakran jar
egyutt.

Ertse, hogy a genetikai rendellenességek (pl. Down-
kor) esélye novekszik a sziilok életkoraval.

Ertse, hogy kiillonbozé felépitésii és mikodést testi
sejtjeink genetikai informdcidtartalma azonos, de ezt
mutaciok megvaltoztathatjdk. Magyardzza, hogy miért
nem mindig aktiv minden gén. Ertelmezze, hogy a
gének megnyilvanulasait a hormonalis allapot is
befolyasolja.

Ismertesse a jO- és rosszindulati daganat, az attétel
fogalmat, néhany daganattipusra utalo jeleket (bor-,
emlo-, hereprosztata-, méhnyakrak), korai
felismerésének jelentoségét.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

Hasznalja a kodonszotart.

Kosse a fehérjeszintézis fazisait az eukariota sejt alko-
torészeihez.

Magyarazza a baktériumok felhasznalasat emberi
fehérje eldallitasara.

A kodonszotar segitségével vezesse le kiilonbozd
tipusa pontmutaciok kovetkezményeit az
aminosavsorrendben.

Magyarazza a sarlosejtes vérszegénység ¢€s az
albinizmus genetikai hatterét, hatasait. Ismertesse a

fenilketonuria Oroklésmenetét, hatasat, kezelésének
modjat (diéta).

Hasonlitsa 0ssze a gén-, kromoszoéma- ¢és
genommutacidkat  (ploidiak). Tudja, hogy a
kromoszomamutaciok  lehetnek  szerkezetiek  és

szambeliek, hozzon ezekre példakat.

Ismerje fel abran a laktoz-operon részeit, értelmezze
szerepliket.
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6.2. Mendeli genetika
6.2.1. Mindségi
jellegek

6.2.2. Mennyiségi
jellegek

Ertelmezze a haploid, diploid, homozigota és
heterozigota, genotipus és fenotipus fogalmakat.

Ismertesse az oroklésmenetek alaptipusait
(dominansrecessziv, intermedier ¢€s kodominans).
Esettanulmany alapjdan magyardzza a teszteld

keresztezésbol levonhatd kovetkeztetéseket. Legyen
képes csaladfak genetikai elemzésére.

Soroljon fel ember esetében dominansan,
recessziven 0roklodo jellegeket.

Tudja levezetni a dominanciaviszonyok ismeretében
egy egygénes enzimbetegség, az Rh- ¢és ABO-
vércsoportok oroklodéseét.

Legyen képes csaladfak genetikai elemzésére.

illetve

Magyarazza az ivar
meghatarozasaban.

Magyarazza példakon a génkdlcsonhatds fogalmat, és
azt, hogy a legtobb tulajdonsag csak igy magyardzhato.
Ismerje fel génkapcsoltsag tényét, magyarazatat
(azonos kromoszoma).

ivarsejtek  szerepét az

Ismerjen fel 6rokl6dé mennyiségi tulajdonsagokat és
hajlamokat az éldvilagban és az emberi 6roklésben.
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Ertelmezze Mendel kutatdsi modszerét, hozza
Osszefiiggésbe a  valoszinliség ¢és  gyakorisag
fogalmaval.

Adja meg Mendel kovetkeztetéseinek érvényességi
korlatait, ennek okait (kapcsoltsag, sejtmagon kiviili
Oroklés).

Magyarazza, miért alkalmas alanya az ecetmuslica a
genetikai vizsgalatoknak.

Tudjon két gén két-két allél, illetve egy gén hdrom-
harom alléljaval, ¢és letdlis alléllal kapcsolatos
szamitasokat végezni.

Legyen képes csaladfa alapjan kovetkeztetni egy jelleg
oroklésmenetére.

Ertelmezze és elemezze a nemhez kotott oroklést a
vérzékenység €s a szintévesztés példdjan.

Két gén  kolcsonhatdsdnak  jellegére  tudjon
kovetkeztetni a masodik utédnemzedék aranyaibol s
tudja levezetni leiras alapjan az o6roklésmenetet.

Ko6z6lt adatok ismeretében kovetkeztessen 2 gén két
allélos oroklésben a kapcsoltsag és a rekombinacid
tényére ¢és tudja levezetni leirdas alapjan az
oroklésmenetet.

Ertse a kapcsoltsag, a rekombinacios gyakorisag és a
genetikai térképezés modszerének Osszefliggését.
Abréan ismerje fel és magyarazza, hogy a mennyiségi
jellegek eloszlasa a populacioban haranggorbéhez
kozelit.




Hasonlitsa 0ssze a mennyiségi jellegeket ¢s a mindségi
jellegeket kialakitd gének hatasait (sok gén, jelentds
kornyezeti hatas).

Ertse, hogy a nemesités (pl. hibridvetémagok
eloallitasanak) célja sokszor mennyiségi jellegek
megvaltoztatasa.

Esettanulmanyok alapjan értelmezze az o6roklott és a
kornyezeti hatasok kapcsolatat (ikervizsgalat, kornye-
zetvaltoztatas).

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

6.3. Populacidogenetika

és evolucios folyamatok
6.3.1. Idealis és realis
populacio

6.3.2. Adaptiv és nem
adaptiv evolucios
folyamatok

Tudja, hogy a populaciok genetikai szempontbol allél-
¢s  genotipus  gyakorisdgokkal  jellemezhetdk.
Magyarazza, miért jelentik a mutaciok a populaciok ge-
netikai valtozatossaganak forrasat.

Példak alapjan értelmezze az irdnyitd, a stabilizalo és a
szétvalaszto szelekcid fogalmat, kapcsolja 0ssze ezeket
a fajkeletkezés elméletével.

Ertse a populacid nagysiginak természetvédelmi
jelentdségét.

Irja le az evolucido darwini modelljét a természetes
szelekcio utjan.

Ismertessen adaptiv és nem adaptiv jellegli evolucios
folyamatokat, illetve egy példa alapjan itélje meg, hogy
a folyamat milyen tipusba sorolhato.

Ertelmezze a homoldgia és analogia fogalmat, a
konvergens ¢és divergens fejlodést, tudjon példaként
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Lassa a matematikai modell és a megfigyelhetd
bioldgiai folyamatok Osszefliggését.

Ertelmezze az idealis populacié fogalmat, feltételeit.
Ertelmezze a Hardy-Weinberg Osszefliggést 1 gén 2
allélos szamitasok esetén.

Ertelmezze a sziiletési és halalozasi rata fogalmat, ezek
fliggését a populdciosiiriiségtol.

Ertelmezze a kihalasi kiiszob fogalmat, kapcsolatat a
genetikai sodrodassal és a beltenyészet kovetkeztében
folléepd  leromlassal. = Magyarazza el  ennek
természetvédelmi vonatkozasait (fajmegdrzes).

Ertse a beltenyésztés és a nem véletlenszerii
parvalasztas biologiai hatasait.

Ertelmezzen az evoluci6 szintjeire vonatkozd




6.3.3. Biotechnologia

ilyen fejlodési szerveket, éldlényeket bemutatni.

az evolacid kozvetlen
koviiletek,  lenyomat,

Tudjon példdkat emliteni
bizonyitékaira  (zarvany,
lerakodas).

Ertelmezze a klon fogalmat.

Ismertessen néhany példat a genetikai technoldogia
alkalmazasara (inzulintermeltetés, génatvitel
haszonnovénybe, klonozott fajtdk a mezdgazdasagban).
Ismerjen a géntechnologia mellett és ellen sz616
érveket.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

elméleteket (gén, csoport, kulturalis).

Magyardzza a relativ és az abszolut (C'*/C'?)
kormeghatérozas fogalmat. Ertelmezze az é16 koviilet
fogalmat, hozzon ra példat.
Ismertesse a pollenanalizis és az évgylrielemzés
modszerét, az ebbol levonhatd kovetkeztetéseket.

Ertse az evoluci6 kozvetett bizonyitékait (DNS
homolégia, molekularis torzsfak, genetikai kod, sejtes
felépités, homolog szervek, az embriok hasonlosaga,
funkcidjukat vesztett szervek 1éte).

Ertelmezze, hogy miért jelenthet a haziasitds genetikai
beavatkozast.

6.3.4. Bioetika Lassa a genetikai tanacsadas lehetdségeit, alkosson

véleményt szerepérol.
Ismertesse a humangenetika sajatos  vizsgalati
modszereit, a modszer korlatait (csaladfaclemzés,
magzati diagnosztika), etikai megfontolésait.
Ismerje a Human Genom Program Iényegét,
jelentdségét.

6.4. A bioszféra

evolucioja

6.4.1. Prebiologiai
evolucio
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Tudja, hogy a bioldgiai evoluciot fizikai és kémiai
evoluciod eldzte meg.
Esettanulmanyok alapjan
¢lolények  anyagainak

értelmezni  az
vonatkozo

tudjon
kialakulasara




6.4.2. Az ember
evolucioja

Tudja abrak alapjan Osszehasonlitani az emberszabasu
majmok és az ember vonasait.

Abrék segitségével magyarizza, hogy egy toredékes
koponyabdl kovetkeztetéseket lehet levonni az adott
embereldd tulajdonsagairol.

Ertse, hogy az ember evolicidja soran kialakult
nagyrasszok értékiikben nem kiilonboznek; a bioldgiai
¢s kulturdlis 6rokség az emberiség kozos kincse.

Ervényes: 2017. majus-juniusi vizsgaidészaktol

kisérleteket és az elsé sejtek kialakuldsara vonatkozo
elméleteket.
Ertse Miller kisérletét és annak jelentdségeét.

Leirasok alapjan tudja értelmezni a korai emberfélék és

crer

agytérfogat valtozasai, testtartadsra utald bélyegek, tiiz-
¢s eszkdzhasznalat alapjan.
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