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2.34.
SZAKKEPZESI KERETTANTERYV

a(z)
XXXVII. SPORT
agazathoz tartozo
54 813 01
FITNESS-WELLNESS INSTRUKTOR
SZAKKEPESITESHEZ

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL. térvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékr6l és az Orszagos Képzési Jegyzék moddositasanak
eljarasrend;jérol szolo 150/2012. (VIL. 6.) Korm. rendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl szo6ld
217/2012. (VI111. 9.) Korm. rendelet, és
— a(z) 54 813 01 szamu, Fitness-wellness instruktor megnevezésii szakképesités szakmai
¢s vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet
alapjan késziilt.

Il. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonositod szama: 54 813 01
Szakképesités megnevezése: Fitness-wellness instruktor
A szakmacsoport szdma €s megnevezése: 3. Oktatas
Agazati besorolas szdma és megnevezése: XXXVII . Sport
Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2 év
Elméleti képzési 1d6 aranya: 40%
Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%
Az iskolai rendszerli képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat idétartama:
— 5 évfolyamos képzés esetén: a 10. évfolyamot kovetéen 140 ora, a 11. évfolyamot
kovetoen 140 ora;
— 2 évfolyamos képzés esetén: az elsd szakképzési évfolyamot kovetden 160 dra

ITI. A szakképzésbe torténo belépés feltételei

Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
Bemeneti kompetencidk: —

Szakmai eloképzettség: —

Eldirt gyakorlat: —
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Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek
Palyaalkalmassagi kovetelmények: -

IV. A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC.
torvény ¢és a szakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL torvény eldirasainak megfeleld
végzettséggel rendelkezd pedagogus €s egyéb szakember vehet részt.

Ezen til az aldbbi tantdrgyak oktatdsdra az aldbbi végzettséggel rendelkezd szakember
alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitasahoz sziikséges eszkozok és felszerelések felsorolasat a
szakképesités szakmai €s vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza, melynek tovabbi részletei az
alabbiak: Nincs.

Ajanlés a szakmai képzés lebonyolitdsdhoz sziikséges tovabbi eszkozokre és felszerelésekre:
Nincs.

V. A szakképesités oraterve nappali rendszeri oktatasra

A szakgimnéziumi képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak (2/14.) szakmai
tartalma, tantargyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés érettségi utani
évfolyamanak szakmai tartalmaval, tantargyi rendszerével, orakeretével. A két évfolyamos
képzés elsé szakképzési évfolyamanak (1/13.) agazati szakgimnaziumi Szakmai tartalma,
tantargyi rendszere, 0sszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12. kozépiskolai
évfolyamokra jutd 4gazati szakgimnaziumi szakmai tantdrgyainak tartalmaval, Osszes
oraszamaval.
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Szakgimnaziumi képzés esetén a heti €s éves szakmai 6raszamok:

évfolyam heti 6éraszdm éves Oraszam

9. évfolyam 11 ora/hét 396 ora/év
10. évfolyam 12 6ra/hét 432 ora/év
Ogy. 140 ora

11. évfolyam 10 ora/hét 360 ora/év
Ogy. 140 ora

12. évfolyam 10 ora/hét 310 ora/év
5/13. évfolyam 31 ora/hét 961 ora/év
Osszesen: 2739 6ra

Amennyiben a kerettantervek kiaddsdnak ¢és jovahagyasanak rendjérél szolo
rendeletben a szakgimnaziumok 9-12. évfolyama szamara kiadott kerettanterv ératerve
alapjan a kotelezéen valaszthatd tantargyak koziil a szakmai tantargyat vélasztja a
szakképzd iskola akkor a 11. évfolyamon 72 ora és a 12. évfolyamon 62 ora idokeret
szakmai tartalmérol a szakképzd iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

évfolyam heti 6raszdm éves Oraszam
1/13. évfolyam 31 ora/hét 1116 ora/év
Ogy 160 ora
2/14. évfolyam 31 6ra/hét 961 ora/év
Osszesen: 2237 6ra

(A kizardlag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakgimndzium 9-12., és
ezt kovetd 13. évfolyaman megszervezett képzésben az azonos tantargyakra meghatarozott
oraszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd szama, és az draszamok
oszthatosaga miatt keletkezik!)



A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti éraszama évfolyamonként

1. szamu tablazat
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9. 10. 11. 12. 5/13. 1/13. 2/14.
heti heti heti heti heti heti heti
Oraszim | braszam | oy | Oraszam| 5oy oraszam oraszam oraszim | oy | Oraszam
€ gy |€e| gy el gy € ay € )% € ay € ay
Osszesen 7 4 6| 6 1] 9 6 4 11 |20 155 | 13 11 | 20
A 16 szakkep§s1tesre 140 140 160
vonatkozoan: )
Osszesen 11,0 12 10 10 31,0 28,5 31,0
11499-12 .
Foglalkoztatis I Foglalkoztatas II. 0,5 0,5
11498-12
Foglalkoztatas I. (érettségire | Foglalkoztatas 1. 2 2
épiild képzések esetén)
Anatémiai-élettani
. 4 4
ismeretek
10323-12 Egészse::gfan 2 2
g g . Terhelésélettan 2 2
Egészségiigy és elsOsegély
Elsésegélynytjtas 3 3
gyakorlat
Funkcionalia anatomia 2 2
12051-16 . . .
Masszazs elméleti alapjai 1. Klinikumi alapismeretek 2
Edzéselmélet 2 1 1 4
10324-12 Edllgsl’lr"tgmm"k 2 2 1 1 6
Edzéselmélet és gimnasztika gyaxora
Gimnasztika 1 1 2
Gimnasztika gyakorlat 2 1 1 4
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12053-16 Fizioterapia
Fizioterapia I. Fizioterapia I. gyakorlat
12055-16 Masszazs
Regeneralo balfleoterépiés Svédmasszazs gyakorlat
masszazs
10334-12 Aqua tréning 2 2
Aqua tréning Aqua tréning gyakorlat 4
1033516 Csoportos fitness (:)l'i:lk 1 1
Csoportos fitness 6rak Csoportos fitness 6rak 6
gyakorlat
Fitness termi 2 2
10336-12 kondicionalas
Fitness termi kondicionalas | Fitness termi 3
kondicionalas gyakorlat
) 10337-16 Ugyfélszolgalat 3 3
S e | Gavoin v 3
10338-12 Specialis ératipusok 0,5 0,5
Specialis ératipusok és Specialis 6ratipusok 4
foglalkozasformak gyakorlat

A Kerettanterv szakmai tartalma - a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfeleléen - a nappali rendszeri

oktatasra meghatarozott tanuloi éves kotelezé szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-4t lefedi.
Az id6keret fennmaradod részének (szabadsav) szakmai tartalmardl a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat ardnyanak a teljes képzési 1d6 soran kell teljesiilnie.




2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként
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< <
- s B g £ £
B B & 2 N ] 2 2
9. 10. 11. 12. S [82E| 28 5/13. £ 1/13. 2/14. £
~E | 5€o| B¢ o o
ES |£28| %8 ¢ g
=} 3 §D=o =2 o N © 2}
5§88 | g2 8| o3 8 5
Tz |2Na 2o 3 8
g R R ] < o N N
" " EV R N IERE: ) iy 5
e ay e gy |ogy | € gy | ogy e oy | £° | E2al| 23 e ay . e gy |ogy | € gy =
Osszesen 252 | 144 | 180 | 108 140 0 | 180 140 124 | 31 348 | 613 556 | 463 160 348 | 613
Af5 Osszesen 396 288 180 155 961 1019 961
szakkeépe- | Elméleti raszimok 6t évfolyamos képzés egészében: 904 6ra (40%) 1019 | 479 | 1019 1980 904 6ra (42,2%) 1980
sitésre | (ardny 6gy-vel)
vonatkozd: - .
Gygkor}atl draszdmok 6t évfolyamos képzés egészében: 1076 ora (60%) 1076 6ra (57,8%)
(arany 6gy-vel)
_ Foglalkoztatas II. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 0 15 0 15 15
2 Munkajogi
S § | alapismeretek 0 4 4 0|0 410 4
D N 1
@ g |Munkaviszony 0 4 4 0| o 4 | 0 4
o3 lfetesnese
& | Allaskeresés 0 4 4 0 0 4 0 4
= [ Munkanélkiliség 0 3 3 0] o 3]0 3
Foglalkoztatas 1. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
= % E Nyelvtani rendszerezés 0 8 8 0 0 8 0 8
NEo L
I = 0O O . 7
§ g 'Eﬂ = TZ\Iyelvtam rendszerezés 0 8 8 0 0 8 0 8
. %5 5/ Nyelvi 0 24 24 | 0 | 0 24 | 0 | 24
i 8 Z| készségfejlesztés
Munkavallaléi szokincs 0 22 22 0 0 22 0] 22
. foe s o . 0 144
R Anatomlal élettani 144 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 144 144 0 0 0 144
N gz |Ismeretek
% B 3 [ Szervek 72 72 2 | 2] 0 oo | 7
% 42 |[szervrendszerek
3T
s © | Szervrendszerek 72 72 72 | 72| 0 00| 7
milkodése
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Egészségtan 0 0 72 0 0 0 0 72 0 72 72 72 0 0 0 72
Sport és életmodd 36 36 36 36 0 0 0 36
Sportartalmak,
sportsériilések 18 18 18 18 0 0 0 18
megel6zése
Taplalkozas 18 18 18 18 0 0 0 18
Terhelésélettan 0 0 72 0 0 0 0 72 0 72 72 72 0 0 0 72
Terhelés hatasa a 36 36 36 36 0 0 0 36
szervrendszerekre
Specialis
terhelésélettani 18 18 18 18 0 0 0 18
sajatossagok
Teljesitményfokozas 18 18 18 18 0 0 0 18
7 I3 ey r O 108
Elsdsegélynydjtas oo | o]o 108 0o | 0| 108 108 | o |108 0 | o | 108
gyakorlat
ElssegClynyltds 108 108 108 | 0 | 108 0| o | 108
modszerei
Funkeionilia oo | oo 0 62 |o| 2 | 0 | 8 62 | 62 | 0 0| 0| e
anatomia
A mozgds 31 31 31 | 31| 0 o | o | 3
szervrendszere
A sportmozgasok
anatomiai-¢lettani 31 31 31 31 0 0 0 31
alapjai
g | Klinikumi olo | ol o 0 62 | 0| 62 62 0 62 | 0| 0 0] o 0
S alapismeretek
2% |Reumatologiai,
= % ortopédiai és 31 31 31 0 0 0 0 0
$ 5 traumatologiai alapok
o Té Belgyogyaszati,
L5 neurologiai és 31 31 31 0 0 0 0 0
— e ’ r .
bérgyogyaszati alapok
Edzéselmélet 72 0 36 0 0 31 0 139 0 139 139 139 0 0 0 139
8 < | Edzéselméleti alapok 72 72 72 72 0 0 0 72
ﬁ. = é Motoros képességek 36 36 36 36 0 0 0 36
£ 8 |Edzesmodszertan 31 31 31 [ 31 ] 0 0o [ o] 3
S2E - 0 211
= § 5 |Edzésprogramok o |72] 0|72 36 0 |31 21 211 | o |21 o | o | 211
m gyakorlat
Edzéslatogatas 72 72 144 144 0 144 0 0 144
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Motoros
Képesséafeilesztés 36 31 67 67 0 67 0 0 67
Gimnasztika 36 0 0 0 0 0 31 0 67 0 67 0 0 67 67 0 0 0 67
A gimnasztika 36 36 3 |36 | 0 0| 0| 36
mozgasrendszere
Gyakorlatelemzés ¢és - 31 31 31 31 0 0 0 31
tervezeés
Gimnasztika o |72] 0 |36 0| 36 o |o| s | O | ¥ o |0 | 144 | 0 |14 0 | 0| 144
gyakorlat
Szabadgyakorlatok 72 72 72 0 72 0 0 72
Eszkozos gyakorlatok 36 36 72 72 0 72 0 0 72
o Fizioterapia 0 0 0 0 36| 0 0 0 36 36 0 0 0 36 0 0 0 0 0
o -
g |Fizioterdpids 36 36 36 | 0| 0 oo | o
‘g mddszerek
g | Fizioterdpia I. oo | o]o 0| 72 0 31| 103 | | O o] 0| 13|00 0o o] o
i gyakorlat
9 Hldro’- ¢és termoterapias 72 72 72 0 0 0 0 0
Ty kezelések
Yo}
S Egyéb fizioterapias
N
N Kerelések 31 31 31 0 0 0 0 0
" Masszazs 0 0 36 0 0 0 0 0 36 36 0 0 0 36 0 0 0 0 0
2 ~§ Svédmasszazs és egyéb 36 36 36 0 0 0 0 0
5 2 masszazsfajtak
o & < ,
gy |Svédmasszizs 0| o | o |108 0| 72 0 |62] 242 | 2 | O 1o | 0| 242|000 ool o
~:Z | gyakorlat
$ ‘g A svédmasszazs fogasai 36 36 36 0 0 0 0 0
g < Testtajak kezelése 72 72 144 144 0 0 0 0 0
= ..
S E On-, gépi és szarazkefe 62 62 62 0 0 0 0 0
masszazs
Aqua tréning 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 0 62 0 0 62 0 62
Vizi mozgas- és
N %D foglalkozasformak 0 31 31 0 0 31 0 31
— =
< B A vizi foglalkozasok
g 5 modszertana 0 31 31 0 0 31 0 31
g Aqua trénin 0 0
< |Aa e oo |o|o 0| o o |o| o 0 [124| 124 | 0 | 0 0 |124| 124
gyakorlat
Vizi gimnasztika 0 62 62 0 0 0 62 62
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Specialis vizi
foglalkozasok 0 ce 62 0 L 0 e2 62
% Csoportos fitness 6rak 0 31 0 31 0 0 31 0 31
Ne) ror
o 2 | A csoportos brik 0 31 3 | 0| 0 3t | 0| 31
a2 modszertana
0 = ..
§ z Csoportos fitness 6rak 0 0 186 186 0 0 0 186 186
g 8 gyakorlat
=]
g | Alapéra 0 62 62 0 0 0 62 62
S Specialis orak 0 124 | 124 0 0 0 | 124 | 124
" Fitness termi
}: kondicionalas 0 62 e 62 0 ¢ 62 e 62
£ [Atestformalas clmelete 0 31 30 | 0 | 0 31 | 0 | a1
N5 Edzéstervezés
= )
% S edzésvezetés 0 31 31 0 b 31 g 31
9 g Fitness termi
- g kondicionalas 0 0 93 93 0 0 0 93 93
2 | gyakorlat
.«E Eréfejlesztés 0 62 62 0 0 0 62 62
Kardiotréning 0 31 31 0 0 0 31 31
= Ugyfélszolgalat 0 93 0 93 0 0 93 0 93
@ é Létesitménylizemeltetés 0 31 31 0 0 31 0 31
E o
& z |Alkalmazott | 0 31 31 | 0|0 310 | 3
Q= ~oéw kommunikacio
g’ = = Ugyvitel, értékesités 0 31 31 0 0 31 0 31
g5 | Ugyllszolgilat 0 0 [93| 93 [0 | o0 0 | 93| 93
— 32 | gyakorlat
E‘; £ | Wellness szolgaltatasok 0 31 31 0 0 0 31 31
2 i
= 5 | Az asszisziens 0 62| 62 | 0 | O 0o | 62| 62
3 Specialis ératipusok 0 23 0 23 0 0 23 0 23
i — —
ER Sfj;;:;soﬂmegl 0 23 23 | 0| 0 3| 0| 23
N ES [ onitlis bratiomson
% g.g |Dpesials oratipuso 0 0 |117| 127 | 0 | © 0 | 117 | 117
©S g gyakorlat
=3 4 1
)5 5, | Gyermek és szenior 0 53 53 | 0| 0 0 | 53| 53
ppc) foglalkozasok
« Egyéb oratipusok 0 64 64 0 0 0 | 64 64
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Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A szakképzésrdl sz616 2011. évi CLXXXVIL. torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tablazatban a nappali rendszer(i oktatasra meghatarozott
tanuloi éves kotelezd szakmai elméleti és gyakorlati 6raszam legalabb 90%-a felosztasra keriilt.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell teljesiilnie.

A tantargyakra meghatarozott idokeret kotelezo érvényti, a témakdrokre kialakitott 6raszam pedig ajanlés.



A
11499-12 azonositéo szamu

Foglalkoztatas II.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11499-12 azonositd szamu Foglalkoztatas II. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

~§
<
N
o
=
<
eh
o
S8
FELADATOK
Munkaviszonyt 1étesit X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehet6ségeket X
Vallalkozést hoz 1étre és miikodtet X
Motivaciods levelet és onéletrajzot készit X
Didkmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallald jogai, munkavallalo X
kotelezettségei, munkavallalo felelssége
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X
Specialis jogviszonyok (6nkéntes munka, x
diakmunka)
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok 1étrehozasa és miikodtetése X
Munkaiigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony ado6zasi, biztositasi, egészség- X
és nyugdijbiztositasi dsszefiiggései
A munkanélkiili (allaskeres6) jogai, X
kotelezettségei és lehetdségei
A munkaer6piac sajatossagai (allasborzék és X
palyavalasztasi tanacsadas)
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban X
Elemi szintli szamitdgép hasznalat X
Informaciéforrasok kezelése X
Koznyelvi beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X
Hatérozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK
Logikus gondolkodas X
Informaciogyjtés X
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1. Foglalkoztatas II. tantargy 15 ora/15 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulo altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallaldshoz, munkaviszony létesitésé¢hez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

1.2. Kapcsolodo6 kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 orall ora
Munkavaéllalo jogai (megfeleld korilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés modositas, szabadsag), kotelezettségei (megjelenés,
rendelkezésre allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok, egylittmikodes,
tajékoztatds), munkavallalo felelossége (vétkesen okozott karért vald feleldsség,
megorzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).
Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése, munkakor,
munkaszerzddés modositasa, megsziinése, megsziintetése, felmondas, végkielégités,
pihendiddk, szabadsag.
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony.
Specidlis jogviszonyok: egyszertsitett foglalkoztatas: fajtai: atipikus munkavégzési
forméak az j munka térvénykonyve szerint (tdvmunka, bedolgozéi munkaviszony,
munkaerd-kolesonzés, rugalmas munkaidoben torténd foglalkoztatds, egyszerisitett
foglalkoztatds (mezOgazdasdgi, turisztikai idénymunka ¢és alkalmi munka),
onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony, héztartasi munka, iskolaszovetkezet
keretében végzett didkmunka, onkéntes munka.

1.3.2. Munkaviszony létesitése 4 orald ora
Munkaviszony létrejdtte, fajtai: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidd, hatarozott
¢és hatarozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum, képviselet
szabalyai, elallas szabalyai, probaido.

Munkavallalashoz sziikséges iratok, munkaviszony megsziinésekor a munkaltaté altal
kiadand6 dokumentumok.

Munkaviszony addzasi, biztositasi, egészség- €s nyugdijbiztositasi Osszefiiggései:
munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalo ado- és jarulékfizetési
kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai (pénzbeli és
természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

1.3.3. Alldskeresés 4 orall ora
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac
ismerete, mobilitas szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatasi timogatdsok ismerete.
Motivacios levél és onéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi kritériumai,
szakmai Onéletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipust, Onéletrajzban
szereplé email cim és fénykép megvalasztasa, motivacios levél felépitése.
Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes
kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga, EURES (Eurdpai Foglalkoztatasi
Szolgéalat az Eurdpai Unidban torténd allaskeresésben), munkaiigyi szervezet
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segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba torténd jelentkezés, kozdsségi
portalok szerepe.

Munkaerdpiaci technikdk alkalmazésa: Foglalkozasi Informécios Tandcsadd (FIT),
Foglalkoztatasi Informécids Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacids Portal (NPP).
Allasinterja: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd szerepe.

1.3.4. Munkanélkiiliség 3 oral3 ora
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei €s lehetdségei: allaskeresoként
torténd nyilvantartasba vétel; a munkaligyi szervezettel torténd egyiittmiikodési
kotelezettség fobb kritériumai; egyiittmiikodési kotelezettség megszegésének
szankcidi; nyilvantartés sziinetelése, nyilvantartasbol valo torlés; munkatigyi szervezet
altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.

Allaskeresési ellatasok (,,passziv eszkozok™): allaskeresési jaradék és nyugdij el6tti
allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesitd timogatas.

Kozfoglalkoztatas:  kozfoglalkoztatas  célja, kozfoglalkozatds  célcsoportja,
kozfoglalkozatas fobb szabalyai

Munkaiigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése, Nemzeti
Munkatigyi Hivatal, munkaiigyi kdzpont, kirendeltség feladatai.

Az allaskeresok részére nyujtott tdmogatasok (,,aktiv eszkozok™): onfoglalkoztatéas
tamogatasa, foglalkoztatast eldsegité tamogatasok (képzések, béralapu tamogatasok,
mobilitasi tamogatdsok).

Vallalkozasok létrehozasa ¢és mukddtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozas, mezOdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, miikdodés, vallalkozas
megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerépiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatdsai: palyavalasztasi tanicsadas,
munka- és palyatanacsadas, allaskeresési tanacsadas, allaskeres6 klub, pszichologiai
tanacsadas.

1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos mdodszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

1.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. vita X

4, szemléltetés X

5. szerepjaték X

6. hazi feladat X

1.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)
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Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkozok és

Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialdsi modok) ;
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nallo
1.1. \ X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Olvasott szoveg feldolgozasa
1.3. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feldolgozasa
14. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. . X
feldolgozasa
Informacidk 6nalld
1.6. A X
rendszerezése
Informaciok feladattal vezetett
1.7. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
29 Valaszolas irasban mondatszint(i "
- kérdésekre
2.3 Tesztfeladat megoldasa X

1.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A
11498-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas I.
(érettségire épiilo képzések esetén)

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 11498-12 azonositdé szamu Foglalkoztatds 1. (érettségire ¢épilild képzések esetén)
megnevezési szakmai kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak

>
3
s
N
]
=
=
an
o
[
FELADATOK
Idegen nyelven:

bemutatkozik (személyes és szakmai "

vonatkozassal)

alapadatokat tartalmaz6 formanyomtatvanyt x

kitolt
szakmai 6néletrajzot és motivacios levelet ir X

allasinterjin részt vesz X

munkakoriilményekrél, karrier

lehetségekrél tajékozodik X
idegen nyelvii szakmai iranyitas, x
egyiittmiikodés melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos x
kifejezések megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai 6néletrajz és motivacios levél x
tartalma, felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges
S A ; . X
kérdései, illetve valaszai
kozvetlen szakmajara vonatkozé gyakran X
hasznalt egyszerii szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszerli formanyomtatvanyok kitdltése idegen X

nyelven

Szakmai allasinterjin elhangzo6 idegen nyelven
feltett kérdések megértése, illetve azokra vald X
reagalas értelmez0, dsszetett mondatokban

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Fejloddképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK

Nyelvi magabiztossag X

Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Informaciogyjtés X

Analitikus gondolkodas X

Deduktiv gondolkodas X
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2. Foglalkoztatas I. tantargy 62 ora/62 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

2.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsdnak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen és hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsoléddan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozést is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsoloddéan pedig egy egyszeri
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre allo 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdbb igeiddk, segédigék, illetve az allasinterjuhoz
kapcsolddoan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok elsajatitdsa révén. Majd erre
épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés és az induktiv
nyelvtanulasi készségfejlesztés 6 alapvetd, a mindennapi élethez kapcsolddo tarsalgasi
témakoron keresztiil. Végiil ezekre az ismertekre alapozva valosuljon meg a szakmajahoz
kapcsolodo idegen nyelvi kompetenciafejlesztés.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

2.3. Témakorok

2.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 oral8 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanuldk a legalapvetobb igeidoket atismétlik,
illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallalashoz kapcsoléddan, hogy az
allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve a jovOre vonatkozo kérdések
megértése, illetve az azokra adando valaszok megfogalmazasa. Tovabb4 alkalmas lesz
a tanuld arra, hogy egy szakmai allasinterjin elhangzott kérdésekre Osszetett
mondatokban legyen képes reagélni, helyesen hasznalva az igeidd egyeztetést.
Az 1geidok helyes begyakorldsa lehetové teszi szamdra, hogy mint leendd
munkavallalo képes legyen arra, hogy a munkaszerzddésben megfogalmazott
tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovobeli karrierlehetoségeket feltérképezze.
A célként megfogalmazott idegen nyelvi magbiztossdg csak az igeiddk helyes
hasznalata révén fog megvaldsulni.

2.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 oral8 ora
A 8 6ras témakor sordn a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és mult idejii feltételes
mod, illetve a modbeli segédigék (lehetdséget, kotelességet, sziikségességet, tiltast
kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen nyelven sokkal egzaktabb
modon tud bemutatkozni szakmai és személyes vonatkozasban egyarant. A segédigék
jelentéstartalménak preciz és pontos ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon
tajékozodni a munkahelyi és szabadidé lehetdségekrdl. Precizen meg tudja majd
fogalmazni az allasinterjun idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihasznalva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitds adta kereteket. A kérdésfeltevés alapvetd
szabalyainak elsajatitdsa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy egy munkahelyi
allasinterjin megeértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen 6 maga is tisztdzo
kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas soran. A szoérend, a prepoziciok
¢s a kotészavak pontos haszndlatanak elsajatitasdval olyan egyszerl
mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut, amely éltal alkalmassa valik arra, hogy az
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allasinterjin elhangozott kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen
tajékozodni a munkakoriilményekrol és lehetdségekrol.

2.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 oral24 ora
(Az induktiv nyelvtanuldsi képesség ¢és az idegen nyelvi asszociativ memoria
fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve)

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a diak rendszerezi az idegen nyelvi
alapszokincshez kapcsolodd ismereteit. E szokincset alapul véve valdsul meg az
induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés ¢s az idegen nyelvi asszociativ
memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgéasi témakor szavai, kifejezésein keresztiil. Az
induktiv nyelvtanulési képesség altal egy adott idegen nyelv struktarajat meghatarozo
szabalyok kikovetkeztetésére lesz alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a didk koherensen
lassa a nyelvet, és ennek szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétleniil
sziikséges ennek a képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan
kapcsolodik az idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelvil
anyag megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkdznapi tarsalgasi témakorok elsajatitasa
soran valosul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- a munka vilaga

- napi tevékenységek, aktivités

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valosul meg a fonetikai dekddolési képességfejlesztés is,
amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai szabalyaival ismerkedik meg a
nyelvtanul6.

2.34. Munkavallaléi szokincs 23 6ral23 ora
A 24 o6rés szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 6rds 3 alapoz6 témakor
elsajatitasa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a diak folyékonyan tudjon
bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a munkalehetdségeket
feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az alapadatokat tartalmazo
formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai Onéletrajz €s a motivacios level
megirasahoz sziikséges rutint megszerzi. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset,
ami alkalmassd teszi arra, hogy a munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrol
tajékozodjon. A témakdr tanuldsa soran kozvetleniil a szakméajara vonatkozo gyakran
hasznalt kifejezéseket sajatitia el. A munkaszerzodések kulcskifejezéseinek
elsajatitasa és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat
munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Az orék kb. 50%-a egyszerli tanteremben torténjen, egy masik fele pedig szamitogépes
tanterem, hiszen az oktatds egy jelentds részben digitalis tananyag 4altal tamogatott
formaban zajlik.



2.5. A tantiargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos

tevékenységformak (ajanlas)
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modszerek, tanuloi

A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatdsi anyag, igy specialisak mind a modszerek,
mind pedig a tanuloi tevékenységformdk.

2.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

, Alkalmazott oktatdsi A tanuloi tevékenység szervezeti Alkalmazandé eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. kiseléadas X

3. megbeszélés X

4, vita X

5. szemléltetés X

6. projekt X

7. kooperativ tanulas X

8. szerepjaték X

9. hazi feladat X

digitalis alapt
10. feﬁldatmeg(f)ldés X

25.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) alimazando cszrozok es
. felszerelések
cavéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
Olvasott szoveg 6nalld
1.1 . X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feladattal X
- vezetett feldolgozasa
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.3. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. . X X
feldolgozasa
Informaciok 6nallo
1.5. . X
rendszerezése
Informéaciok feladattal vezetett
1.6. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Levéliras X
29 Valaszolas irasban mondatszintti X
- kérdésekre
23 Szoveges eléadas egyéni x
- felkésziiléssel
3. Komplex informaciok korében




Elemzés készitése
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3.1 tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformék korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. o .
szovegfeldolgozas
492 Informéaciok rendszerezése
- mozaikfeladattal
4.3. Csoportos helyzetgyakorlat

2.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.



A
10323-12 azonosito szamu

Egészségiigy és elsosegély

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10323-12 azonositd szamu Egészségligy és elsdsegélynyljtds megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak

ismeretek
Egészségtan
Terhelésélettan
Elsosegélynyujtas
gyakorlat
Funkcionalis
anatdmia

Anatdmiai-élettani

FELADATOK

Az edzések és mozgasos foglalkozasok
tervezésekor figyelembe veszi a szervezet X X X
anatomiai és €lettani sajatossagait

Tanacsokat ad tanitvanyainak, illetve
vendégeinek a teststlyszabalyozas kérdésében

Elosegiti a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasat, megfeleld tanaccsal latja el a X
foglalkozasokon (edzéseken) résztvevoket

Meggy6z6déssel érvel a rendszeres testedzés €s
sportolas egészségre gyakorolt kedvez6 hatasa
mellett az ép és a fogyatékossaggal €16
emberek szamara egyarant

A mozgasos foglalkozasok és az edzések
tervezésekor és vezetésekor kiemelt figyelmet
fordit a sportsériilések és az edzésartalmak
megelézésére

Felismeri az edzésartalmak tiineteit, ennek
megfelelden modositja a foglalkozasok X
(edzések) tartalmat

Szakszerii els6segélyt nyujt X
Indokolt esetben egészségligyi szakemberek
(sportorvos, gyogytornasz, stb.) segitségét kéri
az edzésartalmak kivédéséhez, kezeléséhez,
illetve a sériilések ellatasahoz

Tudatositja a tiltott teljesitményfokozas
veszélyeit, meggy6zden érvel a fair play X
szabalyainak betartasa mellett

Szakszeriien hasznalja a megengedett
teljesitményfokozas eszkozeit

Az életkori sajatossagoknak megfelel6 fizikai
terhelést alkalmaz

SZAKMAI ISMERETEK
Az emberi szervezet felépitése X X X X X

A mozgat6 szervrendszer, az edzés hatasa a

. X X X
mozgato rendszerre

A sziv és a keringési szervrendszer, az edzés
hatésa a keringési rendszerre

A 1égzés szervrendszere, az edzés hatdsa a
1€gz6 rendszerre

A szabalyozo6 szervrendszer, az edzés hatasa a
szabalyozo6 rendszerre

A kivalasztas szervrendszere X
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Az emésztérendszer és a tapanyagok, anyag- és X X
energiaforgalom
Az egészséges taplalkozas és a folyadékpotlas X
Testosszetétel, testalkat, elhizas és
testsulyszabalyozas X
Az edzés és az energiaforgalom
A fogyatékossag tipusai X
A testedzés €s a sport, mint az egészség X
megorzésének eszkoze
Sportsériilések, sportartalmak megel6zése, X
gerinc ¢és iziiletvédelem
Sportsériilések, els6segélynytjtas
A kronikus betegek testedzése, sportolasa
A teljesitményfokozas lehetséges és tiltott
eszkozei, azok élettani hatasai
Féradas, faradtsag, pihenés, regeneracio élettani
hattere
Eletkorok bioldgiai és terhelésélettani
sajatossagai
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai beszédkészség X
Olvasott szakmai szoveg megértése X X X
Hallott szakmai szoveg megértése X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Megbizhatdsag X X X
Felelésségtudat X X X
Dontésképesség X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Prezentacios készség X
Meggy6z0készség X
Kapcsolatteremt6 készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Gyakorlatias feladatelemzés X X X
Problémamegoldas, hibaelharitas X X X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X X X
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3. Anatomiai-élettani ismeretek tantargy 144 6ra/144 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

3.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapvetd célja az emberi szervezet felépitésének, miikkodésének és szabalyozasanak
bemutatdsa; ezen belill az egyes szervek miikddésében, azok Osszehangoldsiban, a
szervezet szintli integracidban szerepet jatszo folyamatok megtanitasa. A targy Kifejezetten
alapozo jellegii, tobb késobbi képzési egységhez szolgaltat alapismereteket.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozdsa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

3.3. Témakorok
3.3.1. Szervek, szervrendszerek 72 oral72 ora

Az emberi szervezet felépitése
A mozgat6 szervrendszer
A sziv és a keringési rendszer
A 1égzés szervrendszere
A szabdlyoz6 szervrendszer
A kivalasztas szervrendszere
Az emésztérendszer
Az idegrendszer

3.3.2. Szervrendszerek miikodése 72 oral72 ora
A mozgat6 szervrendszer mitkodése
A sziv és a keringési rendszer mitkodése
A légzés szervrendszere miikodése
A szabdlyoz6 szervrendszer miikodése
A kivalasztas szervrendszere miikodése
Az emésztérendszer mitkodése
Az idegrendszer miikodése

3.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

3.5. A tantargy elsajatitaisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

3.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti , e
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
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4, szemléltetés X

5. hazi feladat X

3.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) amazando eszkozok €3
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 Irasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , . X
ismertetése szoban

3.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésr6l szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Egészségtan tantargy 72 6ra/72 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

Az egészségtan célja, hogy olyan korszerii ismeretekkel ruhdzza fel a hallgatokat, melyek
segitik Oket az egészség védelmében. Alapvetd fontossdgi az életmod, a sport és az
egészségi allapot kozti Osszefliggés felismerése, a sportoldé Onmagéival szembeni
feleldsségérzet kialakuldsa és az a tény, hogy az egészség megdrzése nagyban fiigg az
egyén valasztasaitol és kapcsolatainak mindségétol.

4.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer €s a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencid tematikai egységhez
kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak.

4.3. Témakorok
4.3.1. Sport és az életmod 36 6ra/36 dra
Alapfogalmak, definiciok
A testedzés, sport, egészségmegorzeés kapcsolata
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A sport és a kornyezetvédelem Osszefiiggései
A sport, mint a mindségi élet dsszetevoje
Fitness-wellness alapismeretei

A sportrekredcio egészségtani vonatkozasai
A sport szerepe a stresszoldasban

4.3.2. Sportartalmak, sportsériilések megelizése 18 ora/18 ora

Sportartalmak tipusai

Sportsériilések tipusai

A sportartalmak, sportsériilések megel6zésének modszerei
Rehabilitacio a sportban

4.3.3. Taplalkozas 18 ora/18 ora

Egészséges taplalkozas

A folyadékpotlas fontossaga
Testosszetétel, testalkat

Elhizas és testsulyszabalyozas
Az edzés ¢és az energiaforgalom

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

45. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

4.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , e

, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

45.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencidldsi modok) Alkalmazandd eszkoz5k és

. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
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Informaciok feladattal vezetett

1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1, Leiras készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X

Tapasztalatok utolagos

2.3. . . ,
ismertetése szoban

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Terhelésélettan tantargy 72 6ra/72 ora*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

5.1. A tantargy tanitasanak célja

A terhelésélettan tantdrgy tanitisanak célja megismertetni a hallgatokat azokkal a
modszerekkel, amelyek segitséget nytjtanak abban, hogy megallapitsak, egy emberi
szervezet milyen fizikai allapotban van, illetve az edzés milyen hatast gyakorol a
szervezetre. Felkésziteni a hallgatokat a teljesitményfokozas modszereinek és eszkozeinek
alkalmazasara.

5.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikddések szabalyozasa, az immunrendszer és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithet6 szakmai tartalmak.

5.3. Témakorok
5.3.1. Terhelés hatdsa a szervrendszerekre 36 ora/36 ora

Az edzés hatdsa a mozgatd szervrendszerre
Az edzés hatasa a sziv és a keringési rendszerre
Az edzés hatdsa a 1égzés szervrendszerére
Az edzés hatasa a szabalyoz6 szervrendszerre
Az edzés hatdsa a kivalasztas szervrendszerére
Az edzés hatdsa az emésztérendszerre
Az edzés hatdsa az idegrendszerre

5.3.2. Specidlis terhelésélettani sajdtossagok 18 ora/18 ora
A fogyatékossag tipusai, ismérvek
A fogyatékos emberek sportoltatasa
Kronikus betegek testedzése, sportoldsa
A terhesség alatti sportolds sajatossagai
A kiilonbo6z6 életkorok bioldgiai - terhelésélettani sajatossagai

5.3.3. Teljesitményfokozds 18 ora/18 ora
A teljesitményfokozas elvei



A teljesitményfokozas modszerei és eszkozei
A teljesitményfokozas megengedett modszerei, eszkozei
A teljesitményfokozas tiltott mdodszerei, eszkdzei (dopping)
Az antidopping program fontosabb elemei
Fair play

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)

Tanterem

5.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos
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modszerek, tanuldi

5.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o

. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hézi feladat X

5.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkdzok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi moédok) "
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . X X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
14. A X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Tapasztalatok utolagos X

ismertetése szoban

5.6. A tantargy értékelésének mddja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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6. Elsosegélynyujtas gyakorlat tantargy 108 6ra/108 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

6.1. A tantargy tanitasanak célja

Az elsOsegélynytjtas tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a legfontosabb altalanos
¢s konkrét feladatokat a hirtelen fellép6 egészségkarosodasok esetén. Tanuljak meg azokat
biztonsagos és hatékony beavatkozasokat, amelyek segitségével kdzvetlen €letmentd vagy
a sulyosbodast megel6z6 eredményt érhetnek el.

6.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozdsa, az immunrendszer ¢és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

6.3. Témakorok
6.3.1. Témakor 1 108 ¢ra/108 ora

Alapfogalmak, definiciok
A sériilt vizsgalata
Csont és iziileti sériilések és ellatasuk
Néhany jellegzetes sériilés és ellatasa (pl. agyrazkodas, orrvérzés stb.)
Az eszméletlenség veszélyei, az eszméletlen sportold ellatasa
Stabil oldalfekvd helyzet kivitelezése
A 1¢legeztetés
A mellkaskompresszid, a mellkasnyomas
Az Ojraélesztés
Vizsgalati protokoll rosszullét esetén
A sebek fajtai
Vérzések tipusai és ellatasuk
Sokk és az ellatasa
Vizbdl mentés

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

6.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

6.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , e

, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
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szimulacio

hazi feladat

6.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkozok és

Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialdsi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . X . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
Elemzés készitése
3.2. . X
tapasztalatokrol
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1 Miiveletek gyakorlasa | X

6.6. A tantargy értékelésének médja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Funkcionalis anatomia tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

7.1. A tantargy tanitasanak célja
A tantargy tanitdsanak célja, hogy a hallgatd megismerje az emberi test anatomiajat és
mitkddését fizikai aktivitas, sporttevékenység végzése kdzben, komplex megkozelitésben.
Magaba foglalja a mozgastani
vizsgalatanak és a mozgasok funkcionalis elemzésének ismeretkoreit.

alapismereteket,

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

62 6ra/62 éra*

a mozgasrendszer funkcionalis
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A biologia-egészségtan tantadrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozdsa, az immunrendszer €s a boOr tematikai egységekhez
kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak.
A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak.

7.3. Témakorok
7.3.1. A mozgds szervrendszere
A mozgas szervrendszerének passziv részének altalanos jellemzo6i (csontvazrendszer)

A csontok feladata, alkotoi

A csontok fejédése, csontosodas
A csontok jarulékos részei

A csontok 0sszekottetései

A mozgas szervrendszerének aktiv részének altalanos jellemzoi

(izomrendszer)

Az izomrendszer felosztasa

Az izmok miikodése

Az izmok segitd szervei
[zomélettani ismeretek

Az izommiikodés energiafolyamatai

7.3.2. A sportmozgdsok anatomiai-élettani alapjai

A mozgasszabalyozas anatomiai szervezddése

A kiilonb6z6 edzésfajtak hatdsa a mozgatd szervrendszerre
A motoros fejlodés

A komplex mozgésok tanulasa és rogziilése

A mozgas és erdkifejtés

A terhelésélettani vizsgalatok tipusai, szerepe

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

7.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté

tevékenységformak (ajanlas)

sajatos

31 6ra/31 ora

31 6ra/31 ora

modszerek,

tanuloi

7.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

A tanuldi tevékenység szervezeti

, Alkalmazott oktatasi Alkalmazando eszkozok és

Sorszam ; kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

7.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
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Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazand6 eszkdzok és

Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) .
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Tapasztalatok utolagos X

ismertetése szoban

7.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A 11833-16 azonositdé szdmu Masszazs elméleti
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és

kompetenciak

alapjai
témakorok oktatdsa soran fejlesztendd

L.
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megnevezeésit  szakmai

-
5%
£5
<3
5+
FELADATOK
Anatomiai-élettani és klinikumi ismereteket
alkalmaz X
Munkdja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez, X
miikddési folyamataihoz kapcsolodo ismereteit
SZAKMAI ISMERETEK
Reumatologiai, ortopédiai, belgydgyaszati,
traumatologiai, neuroldgiai és borgyogyaszati X
alapismeretek
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X
Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése X
Team-munkéban tevékenység X
Szakmai nyelvii beszédkészség X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Elhivatottsag, elkotelezettség X
Kitartas X
Dontésképesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Hatarozottsag X
Segitokészség X
Kozérthetoség
MODSZERKOMPETENCIAK
Helyzetfelismerés X
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X
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8. Klinikumi alapismeretek tantargy 62 ora

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A regeneralo balneoterapias masszOr gyakorlatdban leggyakrabban el6fordulo
mozgasszervi megbetegedések alapszinti bemutatasa. A hidro-balneoterapia és a masszazs
ellenjavallatait képezd belgyogyaszati, neurologiai és borgyodgyaszati korképek jellegzetes
tiineteinek megtanitasa. A traumatoldgia, a neurolédgia és a belgyogyaszat elsajatitasaval, a
koros jelenségek felismerésével megalapozni az elsdsegélynyujtas-elsd ellatds soran
alkalmazando teenddket.

8.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozdsa, az immunrendszer ¢és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

8.3. Témakorok
8.3.1. Reumatologiai, ortopédiai és traumatologiai alapok 31 ora

Csontritkulas
Lagyrész reumatizmus
Degenerativ iziileti és gerincelvaltozasok
Gyulladasos iziileti és gerincelvaltozasok
A gerinc ortopédiai betegségei
Mellkasdeformitasok
A felsd végtag fontosabb ortopédiai betegségei
Az als6 végtag fontosabb ortopédiai betegségei
A baleset fogalma
A sériilések osztalyozas
A csontsériilések tiinetei és szovOdményei
[ziileti sériilések
A végtagok leggyakoribb sériilései
A koponya leggyakoribb sériilései
Gerincsériilések
Mellkasi, hasi sériilések
Idegsériilések
[zomsériilések
Ersériilések, vérzéstipusok
Collapsus ¢és shock

8.3.2. Belgyogyaszati, neurologiai és borgyogydszati alapok 31 ora
Koros jelensége felismerése
- allergias reakciok
- 1égzési rendellenesség
1égzésszam valtozas
koros légzéstipusok
nehézlégzés
- sziv- érrendszeri betegnél
szoritd mellkasi fajdalom (angina pectoris)
szivizomelhalés (acut myocardialis infarctus)
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érsziikiilet
visszeresség
artérias és vénds labszarfekély
mélyvénas trombozis
feliiletes vénagyulladas
magas vérnyomas
- véralvadasi zavarban szenvedd betegnél
Az idegrendszeri betegségek fobb jellemz0 tiinetei
Koponyaiiri nyomasfokozodas
Fejfajasok
Idegrendszeri fertézések
Agyi érbetegségek
Epilepszia
A bOr anatomiaja ¢€s €lettani mikodése
Fert6z6 borelvaltozasok
Diabetes mellitus borelvaltozésai

8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

8.5. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

8.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti i o

. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hézi feladat X

8.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkzik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) a m;le zlzgeroeleésszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | keret
1. Informacio feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése | X |




2.2.

Tesztfeladat megoldésa

2016. szeptember 1-t61

2.3.

Tapasztalatok utolagos
ismertetése szoban

8.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A 10324-12 azonositd szamu Edzéselmélet ¢és gimnasztika megnevezésli szakmai
kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak és témakorok oktatdsa soran fejlesztendd
kompetenciak
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FELADATOK
Az edzés, illetve a foglalkozas céljainak
megfelelden Gsszedllitja az edzésprogramot, X

illetve a gyakorlatanyagot

A résztvevok életkoranak, edzettségi (fittségi)
allapotanak megfeleléen meghatarozza a X X
terhelési tényezoket

Tudatositja tanitvanyaiban az egyes
edzésfeladatok (foglalkozasrészek) jelentdségét X
¢és szerepét a tavlati célok elérésében

A korszert edzéselvek és —modszerek
figyelembevételével céliranyosan fejleszti a
foglalkozasokon résztvevok motoros
képességeit

Munkaja soran figyelembe veszi a
fejleszthetdség szenzitiv idészakait,
ugyanakkor torekszik a képességek harmonikus
fejlesztésére is

Elemzi és értékeli az edzéstervek
(foglalkozastervek) gyakorlati megvalositasat,
a tapasztalatokat hasznositja tovabbi munkaja
soran

Szakszeriien és hatékonyan iranyitja a
gyakorlatok végrehajtasat

Az edzés (foglalkozas) feladatdhoz igazodo,
szakszer( bemelegitést és levezetést alkalmaz

A mozgasok tanitasa soran felhasznalja a
sportoktatas altalanos elveit és modszereit

Valtozatos formaban hasznalja a gimnasztika
mozgas- és gyakorlatrendszerét

A gyakorlatok hatasat szakszertien elemzi X X X

Meghatarozza az adott motoros képesség
fejlesztését célzo gyakorlatokat

Pontosan ¢és kozérthetéen hasznalja a
szaknyelvet

Sziikség esetén rajzirast alkalmaz X

A koriilmények egyiittes mérlegelését kovetden
kivalasztja a megfeleld gyakorlatvezetési X
modszert

SZAKMAI ISMERETEK

Edzés, fittség, edzettség, teljesitoképesség,
teljesitokészség
Edzésterhelés, elfaradas X X
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Az alkalmazkodas X
Edzéseszkozok és a terhelés dsszetevoi X
Edzéstervezés, edzéselvek és edzésmodszerek X
Kondicionalis képességek fajtai és fejlesztésiik X
elmélete
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének X
elmélete
Mozgaskoordinaci6 és mozgésszerkezet X
Mozgastanulas, mozgastanitas X
A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv X
id6szakai
A gimnasztika mozgés- és gyakorlatrendszere X
A gimnasztika szakleirasa és a gyakorlatok X
abrazolasa
Gyakorlatok tervezése, gyakorlatvarialas és x
kombinalas
Gyakorlatelemzés, izomtérkép
Az altalanos bemelegités és levezetés X
Motoros képességek fejlesztése a gimnasztika X
mozgasanyagaval
Gyakorlatvezetési modszerek X
SZAKMAI KESZSEGEK
Szakmai beszédkészség X
Szakmai nyelv hasznalata X X
Motoros készség X
Sportszerek és —eszk6zok céliranyos X
alkalmazasa
Mozgaselemzés, hibajavitas képessége X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Pontossag X
Fejlodoképesség, onfejlesztés X
TARSAS KOMPETENCIAK
Iranyitasi készség X
Kozérthetéség X
Motivalo készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Mobdszeres munkavégzés X X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X
Kontroll (ellendrzéképesség) X
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9. Edzéselmélet tantargy 139 6ra/139 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja

Az edzéselmélet tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok atfogd és rendszerezett
ismereteket kapjanak a testedzéssel kapcsolatos fogalmakrol, megértsék a fizikai terhelés
hatdsmechanizmusat, a terhelésszabalyozds modszereit, az edzéstervezés folyamatat,
tovabba helyesen értelmezzék az elfaradas jeleit. Ismertesse meg a tanulokkal a motoros
képességek fajtait €s jellemzoit, tovabba kozvetitse mindazokat az ismereteket, amelyek a
hatékony edzéstervezési és edzésvezetési folyamatok eléfeltételeit jelentik.

9.2. Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhat6, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

9.3. Témakorok
9.3.1. Edzéselméleti alapok 72 oral72 ora

Testkultira, mozgés, fizikai aktivitas
Sport, fitness, rekreacio
Edzés, edzésrendszer
Edzésmodszerek
Edzéstipusok, edzéscélok
Edzéseszkzok
Az edzés szerkezete
Teljesitmény: teljesitOképesség, teljesitOkészség
Stressz-elmélet és edzésterhelés
Kiils6 és belso terhelés
A terhelés Osszetevoi: intenzitds, ingersiiriség, gyakorisag, terjedelem, iddtartam,
bonyolultsag
Az elfaradas
Az elfaradas szakaszai, tipusai
Elfaradasi tlinetek
A terhelés optimalizalasa
Alkalmazkodés
Homeosztazis, talkompenzacid
Edzettség, fittség

9.3.2. Motoros képességek 36 6ra/36 dra
A kondicionalis képesség fogalma
Az erd és fajtai
Az alloképesség és fajtai
Pulzustan
A gyorsasag ¢s fajtai
[ziileti mozgékonysag, lazasag, hajlékonysag
Képességek komplexitasa
Az intenzitas €s a kondicionalis képességek fejlesztésének Osszefiiggései
A koordinaci6 fogalma
Kinesztézis (mozgasérzékelés)
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Egyenstlyozasi képesség

Ritmusérzek (ritmusképesség)

Reagalasi képesség

Téri tajékozdodasi képesség

Osszekapcsolodasi képesség

Differencial6é képesség

Az ligyesség, mint a képességek komplex manifesztacidja

9.3.3. Edzésmodszertan 31 ora/31 ora
Edzéselvek
A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv idészakai
Az edzettségi allapot Osszetettsége, mérhetdsége
Az izomer6 felmérését szolgald eljarasok
Az izomer¢ fejlesztésének modszertana
Testalkatok, testosszetétel €s a testformalas lehetoségei
Az alloképesség felmérését szolgalod eljarasok
Az alloképesség fejlesztésének modszertana
A gyorsasag felmérését szolgald eljarasok
A gyorsasag fejlesztésének modszertana
Az iziileti mozgékonysag felmérését szolgalo eljarasok
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének modszertana
Mozgasszerkezet
Szabalyz6 €s vezérlo rendszerek
Zart és nyilt képességek
Mozgasligyesség, mozgaskeészség
A motoros mozgastanulas fazisai
Mozgéastanitas alapvetd modszertani elvei
A terhelés ellendrzése, az edzés szabalyozésa
A rekreéacids edzéstervezés sajatossagai
A teljesitményértékelés lehetdségei
Edzésdokumentaciod
Forma, sportforma
A sportformat befolyasolo tényezdk
Formaiddzités
Tulterhelés
A tuledzettség okai és tlinetei
A biztonsagos testedzes irdnyelvei
Gerinc ¢és iziiletvédelem
Kivéalasztas a sportban

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

9.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos médszerek, tanuldi
tevékenységformak (ajanlas)

9.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)
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. A tanuldi tevékenység szervezeti o

, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

9.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) amazancdo eszkozok €8
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
4 bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , , X
ismertetése szoban

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

10. Edzésprogramok gyakorlat tantargy

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

10.1.

10.2.

A tantargy tanitasanak célja
Az edzésprogramok gyakorlat tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk kozvetlen,
¢letszerli tapasztalatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési folyamatarol,
vagy a fitness-wellness szektor altal kinalt testedzési lehetdségekrdl. Kiemelt cél, hogy a
tanulok — a megadott szempontok szerint - részt vegyenek az edzésprogramokban,
tapasztalataikat elemzések formajaban értékeljék, tovabba, hogy kondicionalis és
koordinécids képességeik folyamatosan fejlédjenek.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.
A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

211 o6ra/211 éra*
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10.3. Témakorok
10.3.1. Edzéslatogatds 144 ¢rall144 ora

Részvétel sajat sportaga/mozgasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen sajat
edz0 iranyitasaval
Sajat sportagaban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban,
telepiilésen €s mas edz0 irdnyitasaval) tartott edzések latogatasa
Sajat sportagdban/mozgasforméjaban mas (fiatalabb, id6sebb) korosztalyoknak tartott
edzések megtekintése
Sajat sportagaban amat6ér sportolok €s profi versenyzok edzéseinek megtekintése
(sportedzd)
Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness instruktor)
Versenyek latogatasa (sportedzd)
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
Mas sportagak/mozgasformak edzésprogramjainak és versenyeinek megtekintése
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)

10.3.2. Motoros képességfejlesztés 67 oral67 ora
Altalanos eréfejlesztés
Specialis erdfejlesztés
Pozitiv dinamikus (legy0z0) erdfejlesztés
Negativ dinamikus (fékez0) erdfejlesztés
Statikus (izometrias) erdfejleszté gyakorlatok
Intermedidlis (izokinetikus) eréfejlesztd gyakorlatok
Elektromos ingerléssel (elektrostimulacioval) végzett eréfejlesztd gyakorlatok
Maximalis erd fejlesztése
Gyorsasagi erd fejlesztése
Alloképességi er fejlesztése
A reagalas gyorsasaganak fejlesztése
A mozdulatgyorsasag (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése
Gyorsulasi képesség fejlesztése
Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése
Rovid tavua alloképesség fejlesztése
Ko6zép tavu alloképesség fejlesztése
Hosszu tavu alloképesség fejlesztése
Alloképesség fejlesztése tartos modszerekkel
Alloképesség fejlesztése intervall modszerrel
Alloképesség fejlesztése ellenérzd (vagy verseny) modszerrel
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal
Az iziileti mozgékonysag passziv fejlesztése
A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése
Az egyensulyozasi képesseég fejlesztése
A ritmusérzek fejlesztése
A reagalasi képesség fejlesztése
A téri tajékozddasi képesség fejlesztése
Az 0sszekapcsolodasi képesség fejlesztése
A differencidlo képesség fejlesztése
Az ligyesség fejlesztése
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(Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)

10.4.

10.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A valasztott szakképesités jellegének megfeleld sportlétesitmény

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

10.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszam mobdszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimul4cio X

7. hazi feladat X

10.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLozZok €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | keret
1. Informécio feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1. . , X
jegyzeteléssel
Informéaciok feladattal vezetett
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . . . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. A ., X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzEs iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
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5 Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. e X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. b X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgaltatasi napld vezetése X
6.3 Onallé szakmai munkavégzés «
- feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.4. . P X
kozvetlen iranyitassal
10.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
11. Gimnasztika tantargy 67 6ra/67 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
11.1. A tantargy tanitasanak célja

A gimnasztika elmélet tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a kiilonbozo
testhelyzeteket, mozdulatokat, mozgésokat leir6 helyes szakkifejezéseket és a gyakorlatok
abrazolasi modjat. A tanuldk valjanak képessé 4ltalanos ¢és specidlis hatdsu
képességfejlesztd programok dsszeallitdsara. A gimnasztika valamennyi sportag és fittségi
program el6készitd mozgasanyaga, tovabba minden motoros képességfejlesztd edzés
szakmai alapja

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: a torna jellegli és tdncos mozgasformak, valamint
az egészségkultura-prevencio tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test €s a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

11.3. Témakorok
11.3.1. A gimnasztika mozgdsrendszere 36 6ra/36 ora

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei
A gimnasztikai gyakorlatok szerkezeti 6sszetevoi
Allasok
Térdelések
Ulések
Kéz és labtdmaszok
Fekvések
Egyéb tdmaszok
Fiiggések
Kartartasok
Fogasmodok
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A gimnasztikai mozgéasok szakkifejezései és meghatarozasai
A testrészek ¢és a mozgasos szakkifejezések 0sszekapcsolasa
A fej és a nyak mozgasai

Karmozgasok, a vallov és a kéz mozgasai

Labmozgasok, a labfej mozgésai

Torzsmozgasok

A gyakorlatok szaknyelven torténd leirasa

Az éltalanos bemelegités szerkezeti felépitése

A bemelegités gyakorlatanyaga

A gyakorlatok abrazolasa

11.3.2. Gyakorlatelemzés és -tervezés 31 ora/31 ora
Az erdkifejtési modok rendszere
Egyszertsitett izomtérkép (az izomcsoportok f6 mozgasai)
Gyakorlatok varidlasa a mozgas térbeli OsszetevOinek valtoztatasaval (kiindulod
helyzet, mozgasirany, mozgasterjedelem, stb.)
Gyakorlatok varidlasa a mozgas iddbeli Osszetevoivel valtoztatdsdval (idétartam,
tempo, stb.)
Gyakorlatok varidlasa a terhelési Osszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga,
pihendido stb.)
Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval
Gyakorlatok elemzése, dominans hatas tervezése
Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval
Koordinacios képességek fejlesztése gimnasztikaval
iziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval
Izolécios gyakorlatok
Gyakorlatok 6sszekapcsolasa, gyakorlatlancok
Motoros képességek fejlesztése kiilonbozd eszkdzokkel
Gyakorlatvezetési modszerek
A célgimnasztika értelmezése, alkalmazasi teriiletei

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
11.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

11.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevék < ti
, Alkalmazott oktatasi anuior tevekenyseg szervezetl Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X




2016. szeptember 1-t61

11.5.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszkozok €3
P felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1. . . X
jegyzeteléssel
Informéaciok feladattal vezetett
1.2. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
Elemzés készitése
3.1. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. L - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak kdrében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
5 Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az iigyfélfogadason,
6.1. b X
esetmegfigyelés
6.2. Szolgaltatasi naplo vezetése X
6.3 Onallo szakmai munkavégzés «
e feliigyelet mellett
Onallé szakmai munkavégzés
6.4. .. P X
kozvetlen iranyitassal
11.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

12. Gimnasztika gyakorlat tantargy

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

12.1.

A tantargy tanitasanak célja

144 6ra/144 ora*
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A gimnasztika gyakorlat tantargy tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a
gimnasztika mozgasrendszerét, képessé valjanak a gyakorlatok helyes technikai
kivitelezése, az edzésfeladatnak megfeleld gyakorlatok Osszedllitasara és a gyakorlat-
végrehajtas szakszer( irdnyitasara

12.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: a torna jellegii €s tdncos mozgésformak, valamint
az egészségkultura-prevencio tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

12.3. Témakorok

12.3.1. Szabadgyakorlatok 72 oral72 ora
Kiindul6 helyzetek, kartartasok és gimnasztikai alapmozgasok helyes technikai
végrehajtasa bemutatds alapjan
Kiindul6 helyzetek, kartartasok és gimnasztikai alapmozgasok helyes technikai
végrehajtasa szoban kozlés alapjan
A bemutatott kiinduld helyzetek, kartartasok és gimnasztikai alapmozgasok helyes
szaknyelvi meghatarozasa
Nyakgyakorlatok, a gyakorlatok varidldsa a szerkezeti és a terhelési Osszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hataselemzése
Kar ¢és vallgyakorlatok, a gyakorlatok varialasa a szerkezeti €s a terhelési 0sszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varilt gyakorlat hataselemzése
Labgyakorlatok, a gyakorlatok varidldsa a szerkezeti és a terhelési Osszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varidlt gyakorlat hataselemzése
Torzsgyakorlatok, a gyakorlatok varialasa a szerkezeti és a terhelési Gsszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Osszetett gyakorlatok, a gyakorlatok varialdsa a szerkezeti és a terhelési 6sszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Szabadon valasztott gyakorlatlanc 6sszeallitasa, bemutatasa és a gyakorlatok elemzése
Meghatérozott szempontok szerinti gyakorlatlanc dsszeallitasa és bemutatasa
Altalanos és specialis bemelegités osszeallitisa és bemutatasa
Specialis (sportagi) célgimnasztikai gyakorlatok dsszeallitasa
Gyakorlatvezetési modszerek (bemutatas, bemutattatas, rovid szoban kozlés, utasitas,
kombinalt médszerek, folyamatos, magyarazattal kiegészitett), gyakorlasa

12.3.2. Eszkozos gyakorlatok 72 oral72 ora
Kézisulyzo gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Labdagyakorlatok (kislabda, medicinlabda, oOridslabda) végrehajtasa, tervezése,
oktatasa
Botgyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Gyakorlatok rugalmas ellenallassal végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Gyakorlatok bordasfalnal végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Zsamoly ¢és padgyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Péros gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Ugrokotél gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa
Egyéb sportszer (pl. TRX) gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa



12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tornaterem
12.5.
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A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

12.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

Alkalmazott oktatasi

A tanuldi tevékenység szervezeti

Alkalmazand6 eszkozok és

Sorszam mobdszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport | osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimul4cio X

7. hazi feladat X

12.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLozZok €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
23 Tapasztalatok utolagos
. . . r r X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. ey - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzEs iranyitassal
4.2, Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa | | | X
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Munkamegfigyelés adott

52 szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében

Részvétel az iigyfélfogadason,

6.1 esetmegfigyelés

6.2. Szolgaltatasi napld vezetése

63 Onfillé szakmai munkavégzés
feliigyelet mellett

6.4 Onallé szakmai munkavégzés

kozvetlen iranyitassal




A
12053-16 azonosito szamu

Fizioterapia L.

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 12053-16 azonositdé szamu Fizioterapia I. megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatdsa soran fejlesztendd kompetenciak

1R
s| 2%
S
| N
=
FELADATOK
Hidro- és balneoterapia tortének ismerete X
Hidroterapias kezeléseket végez X X
- porogatésokat, pakolasokat, lemosasokat X X
végez
- flird6kezeléseket végez (hideg-, meleg-, forro " "
és valtott héfoku fiirdé
- ledntéseket végez X X
- zuhanykezeléseket végez (valtott hofokn
zuhanykezelések, viz alatti vizsugarmasszazs, X X
szajzuhany, 6rvényfiirdd
- szénsavas kezeléseket végez (szénsavas fiirdd, x X
szénsavgaz-kezelés, szénsavho-kezelés)
- sulyfiirdékezelést és trakcios kezelést végez X X
- Kneipp kezelést végez X X
Meleghatast kezeléseket végez X X
- paraffinpakolast végez X X
- hélégkamra kezelést végez X X
- gbzkamra kezelést végez X X
- szaunakezelést (felontést) végez X X
Hideghatast kezeléseket végez X X
- kryoterapias kezelést végez kryogéllel X X
Balneoterapias kezeléseket végez X X
- gyogyszeres fiird6kezelést végez (konyhasos,
kénes, kamillas, csersavas, mustar és X X
feny6fiird6)
- fiirdékura kezelést végez X X
- gyogyvizes ivokuras végez X X
- gyogyiszap kezeléseket és/vagy parafango X X
kezelést végez
A szakma higiénés szabalyait betartja X X
A kezelést kizaro elvaltozasokat ismeri és x X
ennek alapjan jar el
A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat X X
megismeri és munkdja soran betartja, betartatja
A betegbiztonsag szabdlyait betartja, betartatja X X
SZAKMAI ISMERETEK
A hidroterapia torténete X
Termalviz, dsvanyviz, gydgyviz fogalma X
A hidroterapia hatasa X
A vizhdmérséklet és biologiai hatasa, a X
szervezet hdszabalyozasa




A hidroterapia fajtai, javallatai és

ellenjavallatai X
A hidroterapia korébe tartozo kezelések
modszerei, javallatai (pakolasok, borogatasok, X
lemosasok, ledorzs6lések, ledntések, zuhanyok)
Kezelések kiilonb6z6 hdmérsékletii és
kiterjedésu fiirdokkel (fél-, {il6-, felmelegedd-,
valtott héfokt-, hideg-forro-, tilmelegité fiirdd, X
hélégkamra, gézkamra, szauna fajtai,
felontések)
Sulyfiird6 és trakcios kezelések X X
Szénsavas flirdd, szénsavas gazfiirdd
(szénsavho), szénsavgaz kezelés X X
Mesterséges fiirdokezelések X
Balneoterapia javallatai, ellenjavallatai X
A gyogyvizek fizikai, kémiai €s altalanos X
hatésai
A flirdokezelés formai, higiénés koriilményei X X
Fiird6éreakcio, flirdéfaradsag X
Gyogyiszapkezelések javallatai, ellenjavallatai X
Az iszapok tulajdonsagai, fizikai, kémiai és X
biologiai hatasai
Az iszapkezelések formai, kivitelezése X X
Ivokurak javallatai és ellenjavallatai, x
gyogyvizes ivokarak
Fiird6helyek, gyogyhelyek Magyarorszagon X
SZAKMAI KESZSEGEK
Olvasott szakmai szoveg megértése X X
Team-munkaban tevékenykedik X X
Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése X X
Szakmai nyelvii beszédkészség X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Alloképesség X X
Erds fizikum X X
Terhelhetéség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremt6 készség X X
Segitdkészség X X
Udvariassag X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X
Problémamegoldés, hibaelharitas X X
Figyelem megosztas X X
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13. Fizioterapia tantargy 36 ora/... éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

13.1. A tantargy tanitasanak célja

Megismertetni a tanuldkkal a természeti energidkkal torténd gydgyitast, a betegség
megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket (indikaciokat-kontraindikaciokat), képet
adni a fizikai gyogymodok széleskorti alkalmazasarol.

13.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

13.3. Témakorok

13.3.1. Fizoterdpidas modszerek 36 ora/... ora
Termoterapia:
Meleg ¢és hideghatasok
Meleghatast kezelés
Hoélégkamra
Gdzkamra
Szauna (felontések, a szaunamester feladatai €s a kiilonféle szaunak ismertetése)
Hideghatast kezelések (kryoterapia, kryogél)
Rovid hiités
Hidroterapia
A hidroterapia torténete (Hippokratész, Priessnitz, Kneipp stb. )
Elettani hatasai
A hidroterapia fajtai, javallatai és ellenjavallatai (relativ)
A viz hasznalatanak fizikai hatdsai (hdmérséklet, felhajtderd, hidrosztatikai nyomas,
aramlas)
Vizhdmeérsékletek és biologiai hatasuk (kiilonféle ingerek)
Enyhe ingerek (indifferens flirdd, borogatas, lemosas, részpakolas, langyos fél fiirdd)
Kozepes ingerek (langyos, meleg fiirdd, nagyobb kiterjedésii pakolasok)
Er6s ingerek (hideg filirdd, forro fiirdd, valtott héfoku fiirdd, gézkamra, hélégkamra,
szauna meril6 fiirdével)
Borogatasok — pakolasok
Lemosasok — ledntések
Fiirdékezelések
Kneipp kezelések
Zuhanykezelések
Skotzuhany (valtott héfoku fiirdd)
Viz alatti vizsugar masszazs (atforgatasos, potlasos, kiilonféle kezel6fejek, hatasuk
¢s a dozirozas ismerete)
Szajfiirdd (foginy sugarfiirdd)
Orvényfiirdd
CO; gazfiirdé (mofetta), szénsavfiird6, szénsavho (Veress féle kodkamra) kezelés
Sulyfiirdé (hungarikum!!)
Dr. Moll Karoly és Dr. Papp Karoly sulyfiirdd kezelései
Balneokezelések:
Fiird6torténet — fiirdékultarak
Magyarorszag gyogyvizei, budapesti és fontosabb vidéki flirddk vizeinek osszetétele,
az emberi szervezetre gyakorolt hatdsa
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Termalviz — asvanyviz — gydgyviz fogalma — gyogyvizz¢é nyilvanitas - geotermikus
gradiens

Makro — mikroelemek

Gyobgyvizek hatasai

Fiirdokezelések fajtai, fiirdéreakcio, fiird6faradtsag

Indikaciok, kontraindikaciok

Gyogyszeres fiirdok (konyhasos, kénes, kamillas, csersavas, mustar €s feny6fiird6)
Ivokarak

Gyogyiszapkezelések

Iszapok fajtai, tulajdonsagai

Fizikai, kémiai, bioldgiai hatdsok

Iszapkezelések (pakolds, mitigalt és hidegiszap kezelés, vOdoriszap, résziszap)
kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések - parafangd

Iszapkezelés javallata — ellenjavallata

Hévizi gyodgyiszapkezelések (hungarikum!!)

Mechanokezelések:

Szaraz tractio, gerincnytjto gravitacios pad (denevér agy, Glisson trakcid ismerete
Betegségek indikacioi és kontraindikacioi kezelések soran

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gyogyfiirdd, gyogykorhaz, gyogyszallo

13.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

13.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi S8 Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hézi feladat X

13.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkézik &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszeozok €3
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
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Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. .
feldolgozasa
13 Informéciok feladattal vezetett
- rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, frasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos
2.3. . , ,
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. A -, X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold
13.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.

14. Fizioterapia 1. gyakorlat tantargy

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

14.1. A tantargy tanitasanak célja
A fizioterdpia elméleti alapjaira tamaszkodva a tanulok ismerjék meg és gyakoroljék be a
hidro-, balneoterapias kezeléseket.

14.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
14.3. Témakorok
14.3.1. Hidro- és termoterapids kezelések

Hidroterapias kezelések:

Borogatasok (hideg, meleg, felmelegedd {Prissnitz}

103 6ra/103 ora*

72 oral72 ora

Lemosésok, pakolasok (teljes test, haromnegyedes, fél valamint torzs {széraz,
nedves})

Kneipp kezelések (taposd)A témakor részletes kifejtése

Zuhany kezelések:
Zuhany kalitka, skétzuhany (véltott héfokt), szajzuhany, 6rvényfiirdd
Viz alatti vizsugarmasszazs kezelés
Fiirdo kezelések:

Részfiirdo, félfiirdo, iilétiirdd, hideg, valtott héfoka, meleg és forrd flirdd
Termo kezelések:

GoOzkamra, hdolégkamra, kiilonféle szaundk és szauna felontések

Kryogéles kezelések
14.3.2. Egyéb fizioterapias kezelések

Balneoterapias kezelések:
Fiirdokura kezelést végez (gyogyvizes gyodgymedence ¢€s gyodgyvizes kadfiirdd
kezelés)A témakor részletes kifejtése

31 ¢ra/31 ora
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Szénsavgaz fiirdé (mofetta), szénsavfiirdd, szénsav ho (Kapuvar)

Iszapkezelések:

Gyogyiszap kezelések (pakolas, vodor, iszapkompressz, résziszap, mitigalt és hideg
iszap kezelések), parafang6 kezelések

Trakcids kezelések:

Lyrés és kalodas sulyfiirdé fliggesztések, egy-, két- és harom pontos fiiggesztések,
eléirasnak megfeleld helyre sulyok felhelyezése

Szaraz trakcios késziilékek (Glissonos sulyhtizasos 4gy) hasznalata

14.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Gyogytiirdd, gyogykoérhaz, gyogyszalld

14.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

14.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti , e
, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X

6. szimulacio X

7. hézi feladat X

145.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkozok &
Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencidlasi modok) a mse zlesuzler(;lzsszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1, Esetleiras készitése | X | | |
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Elemzés készitése

3.2 tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.3. kérdéssor alapjan
3.4. Utdlagos szobeli beszamolo
4, Csoportos munkaformak korében
" Kiscsoportos gzakmai
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat
B Szolgaltatasi tevékenységek korében
51 Részvétel az tigyfélfogadason,
esetmegfigyelés
5.2. Szolgaltatasi napld vezetése
53 Onall6 szakmai munkavégzés
feliigyelet mellett
54 (")fléllo' sza.krlnai,rrllunkavégzés
kozvetlen iranyitassal
14.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
12055-16 azonosito szamu

Regeneralo balneoterapias masszazs

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 12055-16 azonositd szamu Regenerald balneoterapias masszazs megnevezésli szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és

kompetenciak

Q
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FELADATOK
Svédmasszazst alkalmaz kezeléseknek (frissitd, X
relax) megfelelden
A teljes test és az egyes testtajak
masszirozasaban a kiilonleges masszazsfajtakat
alkalmazza (pl. zuhany alatti, hammam, X
cellulit, méz, csokoladé, szarazkefe és viz alatti
vizsugar masszazs)
Aromaterapias masszazst végez X
Munkéja soran, sajat tevékenységében
alkalmazza az emberi test felépitéséhez, X
miikddési folyamataihoz kapcsolodo ismereteit
Kozremiikddik a team munkéban X
Kiilonleges frissit6 (wellnes)
masszazskezeléseket végez (hammam
masszazs, cellulit masszazs foliazassal, méz és X
csokoladémasszazs, szarazkefe masszazs
{torolk6z6}, aromamasszazs)
Kivalasztja a kezeléshez megfelel eszkozt,
vivbanyagot, berendezést, elhelyezi, X
pozicionalja a pacienst
Aromaterapias ismereteket alkalmaz X
Ismeri és felismeri a masszazs javallatait és X
ellenjavallatait
Szakszeriien alkalmazza, kezelés utan tisztitja,
fert6tleniti a masszazshoz sziikséges X
berendezéseket
Betartja a higiénés szabalyokat X
Ismeri és alkalmazza a vallalkozas jogkovetd
miikddése érdekében a fogyasztovédelmi X
eléirasokat
A munkavédelmi, egészségvédelmi szabalyokat X
megismeri és munkaja soran betartja, betartatja
A betegbiztonsag szabalyait betartja, betartatja X
SZAKMAI ISMERETEK
A masszazs torténete, felosztasa
Frissitd és a kiilonleges masszazsfajtak X

elmélete, gyakorlata

A frissito, illetve relaxaléo masszazs célja

A masszazs helyi (bor, kotdszovet, izomzat),
altalanos és tavolhatasai, szerepe a
diagnosztikédban

témakorok oktatdsa soran fejlesztendd



Kiilonb6z6 vivoanyagok
hatasmechanizmusanak ismerete

Vivbéanyagok hasznalata

A svédmasszazs alapfogasai, intermittalas,
mellkasfelrazas és hatasmechanizmusuk

Aromaterapia

A masszazs eldkészitése és technikai
kivitelezése, kéz edzbgyakorlatai

A masszazs javallatai és ellenjavallatai

A képzéshez illeszkedd hazai és eurdpai unios
fogyasztévédelmi eldirasok

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai nyelvii hallott szoveg megértése

Szakmai nyelvii beszédkészség

Masszoérpad, masszorszék, kényelmi eszkdzok
(hengerparna, ékparna, hasparna),
masszazsanyagok hasznalata

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Alloképesség
Onallosag
Kéziigyesség

TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatfenntart6 készség
Segitokészség
Udvariassag

MODSZERKOMPETENCIAK
Ismeretek helyénval6 alkalmazasa
Helyzetfelismerés

Koriiltekintés, elévigyazatossag
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15. Masszazs tantargy 36 ora/

15.1. A tantargy tanitasanak célja
A masszazs elméleti alapjaira tdmaszkodva a tanulok ismerjék meg a masszazs alapelveit,
hatasmechanizmusat, fogasrendszerét, sajatitsak el annak elméleti alapjait.

15.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
15.3. Témakorok
15.3.1. Svédmasszazs és egyéb masszazsfajtak 36 ora
Svédmasszazs:

A masszazs torténete

A masszazs fogalma, felosztasa, célja és helye a komplex fizioterapidban

A masszazs feltételei

Masszazs altalanos szabalyai

A svéd masszazs élettani hatdsai

Klasszikus svéd masszazs fogéasrendszere, a  fogdsok sorrendje és
hatasmechanizmusuk

Kozvetitdé anyagok és hatdsaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém,
kiilonféle aroma anyagok haszndlata)

Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitd ¢és relaxacios kezelések kozotti
kiilonbségek

Tajékozodas kezelés eldtt, svéd masszazst megeldzo vizsgalat

Indikaciok, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok

Kiegészitd masszazsfogasok (intermittalds, mellkasfelrazas)

Testtajak szerinti masszazskezelések

Hygiénia: személyi (kézfertotlenités) €s technikai (eszkozfertotlenités)

Aromaterapia

Egyéb masszazsfajtak:

Onmasszazs

Vibracios masszazs (gépi)

Szaraz kefemasszazs (frottir toro1k6z6)

Viz alatti vizsugar masszazs

Zuhanymasszazs

15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

15.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

15.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszk6zok és
Sorszam kerete

modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X
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2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X

15.5.2. A tantirgy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizok &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) a m?e lege;;lzsszekozo e
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informécié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
11 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2 . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3 . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1 [rasos elemzések készitése X
2.2 Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos
2.3 . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kdrében
3.1 Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 ey e X
kérdéssor alapjan
3.3 Utolagos szobeli beszamold X
15.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
16. Svédmasszazs gyakorlat tantargy 242 ora
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
16.1. A tantargy tanitasanak célja

A masszazs elméleti alapjaira timaszkodva a tanulok sajatitsak el annak gyakorlati alapjait.

16.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
16.3. Témakorok
16.3.1. A svédmasszazs fogdsai 36 ora

Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkoros,
nyolcas, kovetdkezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas
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Dorzsolések: vasalo, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas

Fésu, karom, firész

Gyurés: egykezes kiemelt (ollo), kétkezes hosszanti kiemelt, félkords gyuras,
red6toléds, redotolas ellenallassal, vongélds, plesselés, harant, mangorlas, szitalas,
felrazés

Vibracio (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, kisujjszéllel, 3. ujjal egy pontban
Utogetés: Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl1zés

16.3.2. Testtdajak kezelése 144 ¢oral
Hat, nyak-vallov, felsé végtag, mellkas, lumboglutealis, alsd végtag
16.3.3. On-, gépi és szdrazkefe masszdzs 62 ora
16.3.4. Onmasszazs:
A paciens sajat magat kezeli bizonyos esetekben, pl. fejfajasnal homlok és halanték
dorzsolése

Végtagfajdalmak esetén az érintett végtag dorzsdlése, esetleg izom felrazasa, a nyak
és trapéz izmok dorzsolése, kismértéki gyurasal

Gépi masszazs:

A kezel6 kezének kimélésével, vibracios elven mikodo, kézi vezetésli gépi masszazs
Szarazkefe masszdzs:

A kezelés kivitelezése vékonyszali perlon kefével. Cél a boér hiperémia kivaltasa
(helyettesithetd a kefe durvabb frottir torolkozdovel)

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
masszazs-agyas gyakorlo terem

16.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

16.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuloi tevék : ti
, Alkalmazott oktatasi anuion tevekenyseg szervezetl Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. projekt X
6. szimulacio X
7. hazi feladat X

16.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak
(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete
Sorszdm Tanuloi tevékenységforma (differencialasi modok)
csoport- | osztaly-
bontas | Keret

Alkalmazand6 eszkdzok és
felszerelések

egyéni

1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek




Hallott szoveg feldolgozasa
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11 jegyzeteléssel x
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2 .
feldolgozasa
13 Informaciok feladattal vezetett
' rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2 Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3 . . ,
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
3.1 Esetleiras készitése X
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 ey - X
kérdéssor alapjan
3.3 Utolagos szobeli beszamold
4, Csoportos munkaformak korében
41 Kiscsoportos szakmai
- munkavégzes iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat
5. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az tigyfélfogadason,
5.1 p X
esetmegfigyelés
5.2 Szolgaltatasi napld vezetése X
53 Onall6 szakmai munkavégzés X
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
5.4. .. i X
kozvetlen iranyitassal
16.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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Aqua tréning

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10334-12 azonositd szami Aqua tréning megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz
tartozo tantargyak €s témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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FELADATOK

Kivalasztja az adott célcsoportnak megfeleld X X

vizi foglalkozastipust

Megtervezi a vizi foglalkozas egyes részeit,

N g ,, X X

Osszeallitja megfeleld gyakorlatokat

Biztositja a vizi foglalkozasok targyi x

feltételrendszerét

Hatékony, motival6 foglalkozasvezetési X

modszereket alkalmaz

Munkajaban az egyéni banasmod elvét a

kozegnek megfelelden, kiilonds gonddal X

alkalmazza

Alkalmazza a vizi foglalkozasokhoz sziikséges

. v . . X X
segédeszkdzoket és felszereléseket

Vizi gimnasztikai gyakorlatok alkalmazasaval x x

fejleszti a motoros képességeket

Zenés vizi gimnasztikat tervez és vezet X X

Az Uszas mozgasanyagat fittségi

. . X X
edzésprogramként alkalmazza

Vizi jatékokat alkalmaz, egyes sportjatékokat X X

vizes kozegre adaptal

A tartashibak megelézésére és korrekcidjara

[ . . X X
alkalmas vizi foglalkozasokat tervez és vezet

Vizi egészségmeg0drzo €s rehabilitalo X X

programokat tervez és vezet

Alkalmazza a vizi relaxacios technikakat X X

Személyre szabott vizi fittségi programokat X X

tervez és vezet

A vizi gyakorlatokat a természetes allovizek

ST N X X
sajatossagainak megfelelden alkalmazza

Gondoskodik az uszodahasznalat egészségiigyi x x

és baleset-megel6zési szabalyainak betartasarol

Szakszeriien alkalmazza a vizb6l mentés és az X

elsGsegélynytijtas szabalyait

Kozremiikodik a vendégkor kialakitdsaban és a X

foglalkozas népszeriisitésében

SZAKMAI ISMERETEK

A viz és medencék altalanos sajatossagai X

A vizi foglalkozasok tipusai X X

A vizi gimnasztika mozgas és

X X
gyakorlatrendszere

A vizi gimnasztikai gyakorlatok varialasa és X X

kombinalasa




A természetes mozgasok adaptacioja kisvizes

kdrnyezetben X X
A természetes mozgasok adaptacioja mélyvizes X X
kornyezetben
Eréfejlesztd gyakorlatok vizben X X
Alloképességet fejlesztd gyakorlatok vizben X X
[ziileti mozgékonysagot fejlesztd gyakorlatok X X
vizben
Koordinacios képességfejlesztd gyakorlatok X X
vizben
Tarsas gyakorlatok vizben X X
Motoros képességfejlesztés vizben kiilonb6z6
eszkozokkel X X
Tartashibdk megeldzését és korrekcidjat célzo
vizi gyakorlatok X X
Légzésfunkceiot fejleszto vizi gyakorlatok X X
Pihentetd, relaxacids gyakorlatok vizben X X
Zenés aquafitness foglalkozasok X X
Vizi jatékok kis- és mélyvizben X X
Uszasnemek elemzése X
Uszas a fittségi edzésprogramokban X X
Korosan elhizottak vizi mozgasprogramjai X X
Megvéltozott ﬁ;ikai képességii egyének vizi x x
mozgasprogramjai
Gyermekfoglalkozasok vizben X X
Idéskoraak vizi mozgasprogramjai X X
Vizi foglalkozéasok tervezése X X
Vizi foglalkozasok vezetésének modszertana X X
Az uszoda egészségtana X X
Balesetmegel6zés, vizbol mentés és X X
elsdsegélynytjtas
Vizi foglalkozéasok szervezése és marketingje X

SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi és szakmai beszédkészség X X
Uszastudas X
Motoros készség X
Sportszerek és sporteszk6zok céliranyos x
alkalmazasa

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Dontésképesség X X
Fejloddképesség, onfejlesztés X X
SzervezOkészség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Motivalokészség X
Empétia X
Hatérozottsag X
MODSZERKOMPETENCIAK

Kreativitas, otletgazdagsag X X
Koriiltekintés, elovigyazatossag X
Gyakorlatias feladatértelmezés X X
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17. Aqua tréning tantargy 62 6ra/62 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

17.1. A tantargy tanitasanak célja

Az aquatréning elmélet tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok megismerjék a vizben
alkalmazhatd gyakorlatok, eszkozok, felszerelések széles valasztékat, alkalmazasi
teriileteit és formait. A tantargy keretein beliil a tanulok megismerkednek a viz - mint
sajatos edzéseszkdz - egészség- és képességfejlesztd hatasaival. Tovabbi cél, hogy a
tanulok képessé valjanak a vizi foglalkozasokra jellemzod specialis modszertani technikak
alkalmazasara.

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az uszas és Uszo jellegli feladatok tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma, az
¢letmiikodések szabalyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

17.3. Témakorok
17.3.1. Vizi mozgads- és foglalkozdsformak 31 ora/31 ora

A vizi foglalkozésok rendszertana
Gimnasztika, mint a vizi foglalkozasok alapja
A vizben hasznalt képességfejleszto és segédeszkdzok
Természetes mozgasok adaptacioja kisvizes kdrnyezetben
Természetes mozgasok adaptacidja mélyvizes kdrnyezetben
Vizben végrehajthat6 szabadgyakorlati alapforméju gyakorlatok
Erdfejlesztd gyakorlatok vizben
Alloképességet fejleszté gyakorlatok vizben
{ziileti mozgékonysagot fejleszté gyakorlatok vizben
Koordinacios képességfejlesztd gyakorlatok vizben
A tartashibdk megjelenési formai
Tartashibak megeldzését és korrekciodjat célzo vizi gyakorlatok
Légzéstfunkciot fejlesztd vizi gyakorlatok
Pihentetd, relaxéacios gyakorlatok vizben
Tarsas gyakorlatok vizben
Vizi jatékok kis- és mélyvizben
A fitness Uszas fogalma, sajatossagai
Az egyes uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Zenés aquafitness Oratipusok
Korosan elhizottak vizi mozgéasprogramjai
Megvaltozott fizikai képességli egyének vizi mozgéasprogramjai
Iddskortiak vizi mozgasprogramjai
Gyermekfoglalkozasok vizben

17.3.2. A vizi foglalkozdsok modszertana 31 ora/31 ora
A viz, mint a vizi foglalkozéasok eszkoze
A viz szervezetre gyakorolt hatdsa
A viz tulajdonsagai
Surlodas, viszkozitas, turbulencia
A homérséklet jelentdsége (viz, levegd)
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A mozgastorvények érvényesiilése a vizben

A sekély viz sajatossagai

A mélyviz sajatossagai

A kiiltéri medence sajatossagai

A medence sajatossagai (mélysége, lejtése, alja)

A medence tulajdonsagainak jelentdsége a vizi foglalkozasok tervezésében
Uszodai egészségtan

Jellemz6 balesetek, sériilések a vizi foglalkozasokon

A balesetek megeldzésére vonatkozo6 szabalyok, modszerek
Vizbdl mentés az uszodéban

A vizbdl mentés sajatossagai nyilt vizeken
Elsésegélynyujtasi feladatok

A vizi gyakorlatok tervezésének szempontjai

A vizi foglalkozasok célcsoportjai

A vizi foglalkozasok szerkezeti felépitése

A vizi gimnasztikai gyakorlatok varidldsa és kombindldsa
Gyakorlatok leirdsa ¢és abrazolasa

A vizi foglalkozéasok vezetésének modszertana
Foglalkoztatasi formak a vizi foglalkozasokon

A mélyvizi foglalkozasok sajatossagai

A fitness iszas edzésmodszertana

Specialis képességfejlesztés fitness tszads modositott valtozataival
A vizi jatékok alkalmazasi lehetdségei

Foglalkozasi tervek készitése

Vizi foglalkozasok szervezése

Vizi foglakozasok marketingje

Eszk6z0k beszerzése

Szakmai kompetenciak és kompetenciahatarok
Tovabbképzési iranyok

17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
17.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

17.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

A tanuloi tevékenység szervezeti

Alkalmazott oktatasi Alkalmazando eszkozok és

Sorszim modszer neve kerete felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszElés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X
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17.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 6 eszkizik &
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok) amazanco eszkozok €
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
EYM 1 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 ey . X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
5, Gyakorlati munkavégzés korében
Munkamegfigyelés adott
5.1. e X
szempontok alapjan
17.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

18. Aqua tréning gyakorlat tantargy 124 o6ra/124 ora*

* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

18.1. A tantargy tanitasanak célja

Az aquatréning gyakorlat tantargy tanitadsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a vizi
mozgasformak és a képességfejlesztd eszk6zok hatasait, elsajatitsdk a gyakorlatok helyes
végrehajtasi technikait. A tanuldk hatékonyan alkalmazzék a vizi jatékok és a fitness szas
altal nyujtott fejlesztési lehetdségeket. A tantargy készitse fel a tanuldkat a kiilonb6zo
gyakorlatok célirdnyos, szakszerli alkalmazéasira, nyujtson segitséget a specialis
igényekhez igazodo, személyre szabott vizi fittségi programok Osszedllitasaban, tovabba
tegye képessé a tanulokat a megszerzett tudas kreativ tovabbfejlesztésére.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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A testnevelés és sport tantdrgyon beliil: az Gszas és uszo jellegli feladatok tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

18.3.

Témakorok

18.3.1. Vizi gimnasztika 62 oral/62 ora

Természetes mozgasok kisvizes kornyezetben

Természetes mozgasok mélyvizes kornyezetben

Vizben végrehajthatd szabadgyakorlati alapformaji gyakorlatok
Erdfejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben

Alloképességet fejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben

iziileti mozgékonysagot fejleszté gimnasztikai gyakorlatok vizben
Koordinacios képességfejlesztd gimnasztikai gyakorlatok vizben
Tartashibak megel6zését és korrekciodjat célzd gimnasztikai gyakorlatok vizben
Mobilizacios gyakorlatok vizben

Légzéstunkciot fejlesztd vizi gimnasztikai gyakorlatok

Tarsas gimnasztikai gyakorlatok vizben

Sulyzos gimnasztikai gyakorlatok vizben

Labdas gimnasztikai gyakorlatok vizben

Az 1sz6 cso (,,nudli”) alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikdban
A rugalmas szalagok alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikaban
A karika alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikaban

A step-pad alkalmazasi lehetdségei a vizi gimnasztikdban

Pihentetd, relaxacios gyakorlatok vizben

Zenés gimnasztika kisvizben

18.3.2. Specialis vizi foglalkozdsok 62 ora/62 ora

18.4.

Tancos gyakorlatok, koreografiak kisvizben

Zenés aquafitness Oratipusok

Az egyes uszasnemek helyes technikai végrehajtasa
Fittségi edzés uszassal

A tartashibdk megeldzése és korrekcioja tiszassal
Légzésfejlesztés tiszassal

Koordinaciofejlesztés tiszassal

Jatékos gyakorlatok vizben jaras kozben

Kondicionalis képességek fejlesztése vizi jatékokkal
Specidlis fejlesztési feladatok vizi jatékokkal (1€gzésfejlesztés, koordinaciofejlesztés,
figyelemfejlesztés)

Egyéni, sor- és valtoversenyek kisvizes foglalkozasokon
Fogo6- és labdajatékok

A sportjatékok adaptacidja vizi foglalkozasokon
Mélyvizes jatékok

Komplex vizi foglalkozasok gyermekeknek

Komplex vizi foglalkozasok iddskortiaknak

Komplex vizi foglalkozasok tulsulyosoknak
Megvaltozott fizikai képességii egyének vizi mozgasprogramjai
Baleset-megel6zés a vizi foglalkozasokon

A vizbdl mentés gyakorlata

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
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Kisvizes és mélyvizes medencével rendelkezd uszoda

18.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

18.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o
, Alkalmazott oktatasi ySeE Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete ;
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szemléltetés X

4, projekt X

5. szimulacio X

6. hazi feladat X

18.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete , w1 g
Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencidlési modok) | Alkalmazandd e’szkozok °s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utdlagos
2.1. . ; . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR X
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. . X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Onallo szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onallo szakmai munkavégzés
6.2. o P X
kozvetlen iranyitassal
18.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti

értékeléssel.
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A 10335-16

kompetenciak

kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakdorok
2 B o
(8] L
= &=
= = o
= =
8E| 8%
£ o £ o
8 8 %
o o =
7, N O
o O
FELADATOK

Népszertisiti a miikodési korét érintd csoportos X X

fitness iranyzatokat

Célszeriien és biztonsagosan hasznalja a

csoportos orakon alkalmazhatd, korszerii X

fitness eszkozoket

Megtervezi az ora egyes részeit, sszeallitja

. X X

megfeleld gyakorlatokat

Az adott foglalkozas jellegének megfeleld x

stilust €s ilitemszamu zenét hasznal

Ellenérzi az adott dratipus megtartasahoz x

sziikséges eszkozok allapotat

A foglalkozas jellegének megfeleld X

bemelegitést és levezetést alkalmaz

Megteremti a zene és mozgas ritmikai x

Osszhangjat

Osszeallitja és betanitja a csoport X X

tudasszintjének megfeleld koreografiat

Szakszeriien és esztétikusan bemutatja a X

gyakorlatokat

Motivacios technikakat alkalmaz X

A résztvevok igényéhez, aktualis allapotahoz X

igazodva modositja a tervezett gyakorlatokat

Felismeri, ¢s differencialtan foglalkoztatja a

terhelés szempontjabdl egyéni banasmodot X

igénylo személyeket

Specialis foglalkoztatasi igény esetén

figyelembe veszi az egészségiigyi X X

szakszemélyzet altal meghatarozott javaslatokat

Célszertien és hatékonyan megoldja az "

interperszonalis helyzeteket

Felismeri és javitja a technikai és a X

tartashibakat

Kiemelt figyelmet fordit a sériilések X X

megelézésére és az iziiletek védelmére

Kozremiikodik a vendégkor kialakitdsaban és a X

foglalkozasok népszertisitésében

Tovabbképzéseken vesz részt, a tanultakat X X

munkdja soran hasznositja

SZAKMAI ISMERETEK
Zeneelmélet és zenehasznalat X X

azonositd szamu Csoportos fitness
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ordk  megnevezésii  szakmai
oktatasa soran fejlesztendd




Csoportos fitnessorak fajtai X
Csoportos fitnessorak felépitése X
Az bravezetés modszertana X X
Az alapora felépitése és mozgasanyaga X X
Alakformal6 o6rak X X
Testtartasjavitas és gerincgimnasztika X X
Rugalmas ellenallasok alkalmazésa a fitness X X
programokban
Stlyzés gyakorlatok X X
A fitness 6rakon alkalmazhato specialis
eszkozok X X
Csoportos koredzés a fitness oran X X
Csoportos funkcionalis tréning és egy¢b trendi X X
oratipusok
Stretching technikak alkalmazésa a fitness x x
orakon
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi €s szakmai beszédkészség X X
Sportszerek és -eszk6zok céliranyos
alkalmazasa X X
Mozgaskészség X
Ritmusérzék X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fittség X
Mozgaskoordinacio X
Fejlodoképesség, onfejlesztés X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Prezentacios készség X X
Motivald készség X
Kapcsolatfenntarto készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Kreativitas, otletgazdagsag X X
Koriiltekintés, elévigyazatossag X
Figyelemmegosztas X
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19. Csoportos fitness orak tantargy 31 ora/31 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

19.1. A tantargy tanitasanak célja

A csoportos fitness orak elmélete tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok
megismerkedjenek a fitness szektorra jellemzd oratipusokkal, azok mozgésanyagaval, a
csoportos Oravezetés elméleti €s modszertani sajatossagaival. Kiemelt cél, hogy a
megszerzett ismeretek birtokdban a tanuldk képesek legyenek az 1ij irdnyzatok 1ényegének
meghatarozasara, rendszertani besoroldsara. A tananyag elsajatitasaval a tanulok legyenek
képesek a vendégek egyéni igényeknek megfeleld oOratipus ajanlésara és a fittségi
programok népszertisitésére.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: a torna jellegii €s tdncos mozgésformak, valamint
az egészségkultira-prevencio tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

19.3. Témakorok
19.3.1. A csoportos orak modszertana 31 ora/31 ora

A csoportos fitness o6rak rendszertana
Az alapdra jellemzdi és felépitése
Az alloképesség-fejlesztd orak jellemzoi, fajtai
Alakformalo 6rak jellemzdi és fajtai
A tancos fitness orak jellemzo6i és fajtai
Gerinctréning a csoportos fitness programokban
Stretching a csoportos fitness programokban
Csoportos fitness orak sulyzokkal
Csoportos fitness orak rugalmas ellenéllasokkal
Csoportos fitness ordk kis és nagy labdakkal
Csoportos fitness orak specialis eszkozokkel
Zenés csoportos koredzés az aerobik termekben
Csoportos funkcionalis tréning
Trendi oratipusok
Zeneelméleti alapismeretek (hang, ritmika)
A fitness 6ran alkalmazhat6 zenék fajtai és sajatossagai
Ritmikai gyakorlatok
A csoportos fitness 0rak szerkezete, felépitése
Az egyes Orarészek sajatossagai
Az egyes Orarészek és a zenei tempd kapcsolata
Az alapora mozgasanyaga
A helyes testtartas és 1égzéstechnika
A gyakorlatok dsszekapcsolasa
A terhelési intenzitas valtoztatdsdnak modszerei
Az oravezetés technikdja
Szbbeli utasitasok
Non verbalis cueing: kézjelek, hangjelek, testbeszéd
Motivacid
Hibajavitas
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Sériilések megeldzése
A sikeres oravezetd személyisége, stilusa

19.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
19.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuldi

tevékenységformak (ajanlas)

19.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o

, Alkalmazott oktatasi ysee Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam ; kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

19.5.2. A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté tanuldéi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) amazando eszhozok €s
. felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informacié feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1, [rasos elemzések készitése X
2.2. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos
2.3. . . . X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
Elemzés készitése
3.1. , X
tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2 1A . X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
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20.

Munkamegfigyelés adott

5.1 - X
szempontok alapjan

19.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

Csoportos orak gyakorlat tantargy 186 6ra/186 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

20.1. A tantargy tanitasanak célja
A csoportos fitness 6rak gyakorlata tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok elsajatitsak
az egyes oratipusok jellemz6 gyakorlatanyagat, valjanak képessé a kiilonb6z6 iranyzatokra
jellemzd gyakorlatsorok, koreografidk Osszedllitasara és oktatdsira. A gyakorlati orak
fejlesztik a tanulok motorikus készségeit, megfeleld alapot nyujtva a gyakorlatok helyes
technikai kivitelezésére és bemutatésara.

20.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: a torna jellegii €s tdncos mozgéasformak, valamint
az egészségkultura-prevencio tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

20.3. Témakorok
20.3.1. Alapora 62 6ra/62 dra

Az iitemérzek fejlesztése
Zenei fazisok érzékeltetése
Kitiintetett zenei litemek érzékeltetése
A zenei litemek és a mozgas Osszekapcsolasa
Az egyes oOrarészeknek megfeleld6 BPM szdmu zenék felismerése, kivalasztasa
Technikai alapképzés: testtartas, légzéstechnika, talajfogas
A low impact elemek litemezése és helyes technikai végrehajtasa
A low impact elemek varialasa
A karmunka variaciok és kombinaciok
Az alaplépések és a karmunka Osszekapcsolasa
Az intenzitasskala felépitése
Harangterhelés
A bemelegités szakaszai és gyakorlatai
A high impact elemek iitemezése és helyes technikai végrehajtasa
A high impact elemek varialasa
A high impact elemek és a karmunka 6sszekapcsolasa
Pulzusmérés, edzészona a gyakorlatban
A kar, a vall és mellkas izmait erdsito, illetve nyujté gyakorlatok
A hatizmokat erdsitd, illetve nytjté gyakorlatok
A hasizmokat erdsito, illetve nyujté gyakorlatok
Az also végtag €s a csipd izmait erdsitd, illetve nytjtd gyakorlatok
Erdsit6é gyakorlatlancok készitése
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Szobeli utasitasok és a szamolas gyakorlasa
Kézjelek, hangjelek, testbeszéd alkalmazasa
Motivalas a gyakorlatban

Hibajavitas a gyakorlatban

Az oravégi levezetés, nyujtas szakaszai €s gyakorlatai

Specidlis orak 124 orall24 ora
Az élloképesség-fejlesztd orak mozgasanyaga és modszertani sajatossagai

Az eszkoz nélkiili alakformald 6rdk mozgésanyaga és modszertani sajatossagai
Az alakformalo6 6rék 0j irdnyzatai

A gerinctréning mozgasanyaga ¢s modszertani sajatossagai

A stretching 6ra felépitése, mozgasanyaga és mddszertani sajatossagai

Kézi sulyzoval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai

Kétkezes sulyzoval végzett gyakorlatok fajtai €¢s modszertani sajatossagai
Rugalmas ellenallasokkal végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai
Kislabdaval végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai

Orias labdakkal végzett gyakorlatok fajtai és modszertani sajatossagai

Az eszkdz0s Orék j iranyzatai

A koredzések fajtai, gyakorlatai ¢s mdodszertani sajatossagai

Csoportos funkcionalis tréning

Trendi oratipusok

20.4.

20.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Aerobik terem

A tantargy elsajatitisa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

20.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti ) e
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazandé eszkozok és
Sorszam , kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszElés X

3. szemléltetés X

4, projekt X

5. szimulacio X

6. hazi feladat X

20.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal s N
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazando eszrozox €s
- felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
£y bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.1. . X
feldolgozasa
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2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
21 Tapasztalatok utolagos
o ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése
o tapasztalatokrol
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. PR
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat
4.3. Csoportos versenyjaték
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa
Munkamegfigyelés adott
5.2. !
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Onéll6 szakmai munkavégzés
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.2. .. P
kozvetlen iranyitassal
20.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A 10336-12 azonositd szamu Fitness termi kondicionalas

kompetenciak

kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakdorok
E8|E S
SE|lgEE
= O = o o
235|852
EZIEES
TR R TR
FELADATOK
T4ajékozodik a kliens egészségligyi €s fittségi X
allapotarol
Megismeri a kliens testalkati sajatossagait X
Az aktualis allapotbol kiindulo, redlis edzés x X
célokat hataroz meg
Az edzéstervezés soran alkalmazza a x X
sporttudomany korszer(i ismereteit, edzéselveit
Meghatarozza a megfelelé edzésmoddszereket X X
Ugyel a gyakorlattipusok valtozatossagara,
megelézi a monotonia és az unalom X
kialakuldsat
Bemelegit6 ¢s levezet6 gyakorlatokat alkalmaz X
Iranyitja a kliens edzésprogramjat, figyelemmel
kiséri a tervezett terhelési tényezék X
megvalositasat
Az edzésmunkanak megfeleld stretching X
gyakorlatokat alkalmaz
Bemutatja a gyakorlatok szakszerii végrehajtasi X
modjat
Kiemelt figyelmet fordit a gyakorlatok helyes
technikai végrehajtasara, a sériilések és X X
balesetek megel6zésére
Motival6 edzésvezetési modszereket alkalmaz X
Tudatositja kliensében a taplalékkiegészitok
szedésének eldnyeit és kockazatat
Ellenérzi az edzéscélok megvalosulasat, X
sziikség esetén modositja az edzéstervet
SZAKMAI ISMERETEK
Testalkati tipologiak X
A kliens testalkatanak vizsgalata X X
A fittségi allapot felmérése és meghatarozasa X X
Az edzésvezetés modszertana (kommunikacio, X X
etika, motivalas)
Az edzbtermi eréfejlesztd edzés sajatossagai X
Az erdfejlesztd eszkozok és gépek tipusai X X
A kar izmainak edzése sajat testtel, szabad
, . . X X
sulyokkal és gépeken
A mellizmok edzése sajat testtel, szabad X X
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megnevezésii  szakmai

oktatasa soran fejlesztendd

stlyokkal és gépeken
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A hatizmok edzése sajat testtel, szabad

, o X X
sulyokkal és gépeken
Az als6 végtag izmainak edzése sajat testtel, X X
szabad sulyokkal és gépeken
A hasizmok edzése sajat testtel, szabad

, o X X
sulyokkal és gépeken
Kezdd edzésterv X X
Kozéphalado edzésterv X X
Halado edzésterv X X
Tomegnoveld edzés X X
Tomegcesokkentd edzés X X
Formaba hozas, szalkasitas X X
Az edzbtermi alloképességfejlesztd edzés X X
sajatossagai
A kardiogépek fajtai X X
Kardio edzésprogramok tervezése és iranyitasa X X
Stretching X X
A taplalék-kiegészitok szerepe az

(1 X
alakformalasban
Balesetmegel6zési és higiénés szabalyok az
,, X X
edzbteremben
Jellemz6 edz6étermi sériilések és azok els6 X X
cllatasa
SZAKMAI KESZSEGEK
Koznyelvi €s szakmai beszédkészség X X
Motoros készség X
Sportszerek és sporteszkdzok céliranyos X
alkalmazasa
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fittség X
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag X
Tiirelmesség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X
Interperszonalis rugalmassag X
Motivald készség X
MODSZERKOMPETENCIAK

Koriiltekintés, elévigyazatossag X
Ismeretek helyes alkalmazasa X X
Figyelem megosztas X
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21. Fitness termi kondicionalas tantargy 62 6ra/62 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

21.1. A tantargy tanitasanak célja

A fitness termi kondicionalds elmélet tantargy tanitasdnak célja, hogy a tanuldk
megismerjék az alakformalds élettani, anatomiai hatterét, a testformaldsra vonatkozd
edzéselveket, edzésmodszereket és edzéseszkozoket. A tanulok ismerjék az egyes izmok és
izomcsoportok fejlesztését célzo adekvat gyakorlatokat. A tanuldk legyenek képesek
célorientalt edzOtermi edzésprogramok Osszeallitasara ¢és az edzések szakszeri
feliigyeletére.

21.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

21.3. Témakorok
21.3.1. A testformadlds elmélete 31 ora/3l ora

A test és alakformalo modszerek fejlodése
Az erbfejlesztés eszkozei
Testalkati tipologidk
Testosszetétel, test-zsir arany
Az idedlis testtomeg kiszamitasnak modszerei
Elhizottsag és sovanysag
Aranyossag, szimmetria
Az erdfejlesztés élettani hattere
Az edz6termi erdfejlesztd edzés sajatossagai
Az erdfejlesztd eszkdzok és gépek tipusai
A Kkar- és a vallizmok részletes funkcionalis anatomiaja
A mellizmok részletes funkciondlis anatomidja
A hatizmok részletes funkcionalis anatdémidja
Az als6 végtag izmainak részletes funkcionalis anatomidja
A hasizmok részletes funkcionalis anatomiaja
Az aerob edzés szerepe a testformalasban
Pulzuskontrollalt edzések
Az edzéscélokat tdmogato taplalkozas
A taplalek-kiegészitOk szerepe az alakformalasban

21.3.2. Edzéstervezés, edzésvezetés 31 ora/31 ora
Alapfogalmak (ellenallasok, ismétlések, sorozatok, pihendidd, alap és izolacios
gyakorlatok)

Edzéselvek

Edzésmodszerek (sorozattipusok)

A kliens testalkatanak vizsgélata és meghatarozasa

A testalkat és az edzés Osszefiiggései

A fittségi allapot felmérése és meghatdrozasa

Az edzés jellegéhez kapcsolodo specialis bemelegités

Az edzésvezetés modszertana (kommunikacio, etika, motivalas)
Kezd6 edzések tervezése
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Kozéphalado edzések tervezése

Halado6 edzések tervezése

Tomegnoveld edzések tervezése

Formaba hozo, tonusfokozo, definiald edzések tervezése
Az edzdtermi alloképességfejlesztd edzés sajatossagai
A kardiogépek fajtai

A stretching modszertana

Pihenés és regeneracio

A testformalas életkori specifikumai

A ndi testformalas sajatossagai

A segitségadds modszertana

Balesetmegeldzési €s higiénés szabalyok az edzdteremben
Jellemz6 edzétermi sériilések és azok elsd ellatasa

21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
21.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

21.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti i o

, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando eszkozok és
Sorszam , kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. vita X
4, szemléltetés X
5. hazi feladat X

21.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkdzok &
Sorszam Tanuléi tevékenységforma (differencialasi modok) almazanco eszrozok €8
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
gy bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
14. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. frasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldéasa X
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Tapasztalatok utolagos
2.3. . . , X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. ey -, X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
Munkamegfigyelés adott
5.1 - X
szempontok alapjan
21.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
22. Fitness termi kondicionalas gyakorlat tantargy 93 6ra/93 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
22.1. A tantargy tanitasanak célja

A fitness termi kondicionélas gyakorlat tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok képessé
valjanak az edzétermi gyakorlatok helyes technikai végrehajtasara és a sériilések
megeldzésére. A tanulok legyenek képesek a kardio programok és az erdfejleszté edzések
szakszer( feliigyeletére.

22.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

22.3. Témakorok
22.3.1. Erofejlesztés 62 dra/62 dra

A kar ¢és a vall izmainak edzése sajat testtel
A kar ¢és a vall izmainak edzése szabad sulyokkal
A kar ¢és a vall izmainak edzése gépeken

A kar és a vall izmainak nyujtasa

A mellizmok edzése sajat testtel

A mellizmok edzése szabad stlyokkal

A mellizmok edzése gépeken

A mellizmok nytjtasa

A hatizmok edzése sajat testtel

A hatizmok edzése szabad stulyokkal

A hatizmok edzése gépeken

A hatizmok nytjtasa

Az also6 végtag izmainak edzése sajat testtel



22.

Az als6 végtag izmainak edzése szabad stulyokkal

Az alsé végtag izmainak edzése gépeken

Az als6 végtag izmainak nyujtasa

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad stulyokkal és gépeken

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad sulyokkal és gépeken

A hasizmok edzése sajat testtel, szabad stulyokkal és gépeken
A hasizmok nytjtasa

A kezd6 edzések gyakorlata

A kozéphalado edzések gyakorlata

A halad6 edzések gyakorlata

A tomegnoveld edzések gyakorlata

A forméba hozo, tonusfokozo, definiald edzések gyakorlata

A segitségadas gyakorlata

3.2. Kardiotréning
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31 ¢ra/31 ora

Az alloképességi szint (az aerob fittség) felmérésének edzétermi modszerei

Edzéscélok kijelolése
A megfeleld pulzus-célzéna meghatarozasa
A kardio edzés felépitése
A futopad hasznalatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok futéopadon
Az ellipszistréner hasznélatanak szabdlyai
Kardio edzésprogramok ellipszistréneren
Az evezOgép hasznalatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok evezdgépen
A 1épcs6z0gép hasznalatdnak szabalyai
Kardio edzésprogramok 1épcs6zdgépen
A kerékpar-ergométer hasznalatanak szabalyai
Kardio edzésprogramok kerékpar-ergométeren

22.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Edzo6terem
22.5.

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

22.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhato sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szemléltetés X

4. projekt X

5. szimulacid X

6. hazi feladat X
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22.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanul6i tevékenységforma (differencialasi modok) folszerelések
covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utdlagos
2.1. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. Esetleiras készitése | X | |
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. - X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Onéll6 szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.2. . P X
kozvetlen iranyitassal
22.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A 10337-16 azonosité szami Ugyfélszolgalat a fitness-wellness létesitményekben
megnevezesi szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran
fejlesztend6 kompetenciak

S| &
S| B .
L S
Qo o =
AR
2l 2SS
>| 2D
By | B0
SR
FELADATOK
Fogadja és tidvozli a 1étesitménybe érkezd X
vendégeket
A vendég igényeinek megfeleld utbaigazitast X
ad
Tajékoztatast ad a szolgaltatasokrol X X
Ismerteti 1étesitményhasznalat szabalyait X X
Segitséget nyjt a felmeriilé problémak "
megoldasaban
Elharitja az egyszertibb miikdodési zavarokat X
Gondoskodik a szlikséges karbantartasok, x x
javitasok elvégzésérdl
Ellatja a 1étesitmény mikodésével kapcsolatos x x
adminisztrativ feladatokat
Informacioés anyagokat készit (pl. tajékoztato, X
orarend)
Szakszeriien kezel és tarol adatokat X X
Pénzforgalmi feladatokat 14t el X X
Kezeli a korszeri tigyviteli és kommunikacios
o X X
eszkozoket
Kozremiikodik a szakdolgozok és a vendégek
kozotti kapcesolat kialakitasaban és X X
fenntartasaban
Ertékesiti a részleg altal forgalmazott
. X X
termékeket
Ellatja a részlegben miik6do biifé X X
iizemeltetésével kapcsolatos feladatokat
Figyelemmel kiséri a balesetmegel6zési és X X
higiénés szabalyok betartasat
Sziikség esetén kozremiikodik a szakképzett X
elsdsegélynyijtd személy biztositasaban
Kozvetlen kapcsolatot tart az intézmény X
dolgozoival
Beszamol a létesitményvezetdnek munkajarol X
és tapasztalatair6l
Gondoskodik a létesitményre vonatkozo X "
kornyezetvédelmi eldirasok betartasarol
Ismeri és alkalmazza a véllalkozas jogkovetd
miukodése érdekében a fogyasztovédelmi X X
eléirasokat
Részt vesz az esztétikus kornyezet X X
megteremtésében
Felel a részleg rendjéért, tisztasagaért X




Ugyel a vagyonvédelmi szabalyok betartasara |

SZAKMAI ISMERETEK

Interperszonalis kommunikacio

Marketing kommunikécio

Adminisztracios feladatok

Irodatechnikai eszkdzhasznalat

Adatkezelés, adatvédelem

Pénzforgalom, pénzkezelés

Termékismeret

Termékforgalmazas

Kiszolgalas

Alkalmazott fogyasztovédelem

Fitness szolgaltatasok

Wellness szolgaltatasok

Létesitményiizemeltetés, karbantartas

Alkalmazott viselkedéskultura

Alkalmazott kornyezetvédelem

XIX (XXX |X[X[|X|[X[X[X|X|[X[X]|X

X X [X[|X[X|X[X[|X|[X[X|[X|X|[X][X]|X

Biztonsagi (balesetmegeldzési,
kozegészségiigyi, tulajdonvédelmi,
tlizrendészeti) eldirasok

Ergonomia és esztétika a 1étesitményben

Az asszisztensi munka jogi kérnyezete

x

SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi €s szakmai beszédkészség

Koznyelvi szoveg fogalmazasa irasban

Szamolasi készség

Szamitogép hasznalat

X [ X | X |X

X [ X | X |X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Megbizhatdsag

x

x

Tiirelmesség

Felel6sségtudat

TARSAS KOMPETENCIAK

Kapcsolatteremtd készség

Interperszonalis rugalmassag

Udvariassag

MODSZERKOMPETENCIAK

Problémamegoldas, hibaelharitas

Kontroll (ellenérzé készség)

Kovetkeztetési képesség
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23. Ugyfélszolgalat tantargy 93 6ra/93 éra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

23.1. A tantargy tanitasanak célja

Az ligyfélszolgalat elmélet tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok megismerjék a fitness
¢s wellness 1étesitmények lizemeltetési szabalyait, a forgalmazott termékek sajatossagait
¢s azok szakszerli értékesitésének modszereit. A tantargy segitséget nyujt a vendégek
igényeinek feltarasdhoz, valamint a vasarloi sziikségletek megfelelé szinvonalu
kielégités¢hez. A tanulok képessé valnak az asszisztensi munkakor interakcios
helyzeteinek hatékony megoldasara.

23.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az informatika tantargy szamos tematikai egységéhez kapcsolhatdk, azokra épithetdk az
igyfélszolgalat elmélet tantargy témakorei.

23.3. Témakorok
23.3.1. Létesitményiizemeltetés 31 ora/3l ora
A fitness klubokra vonatkoz6 kozegészségiigyi szabalyok
A wellness létesitményekre vonatkoz6 kdzegészségiigyi szabalyok
A létesitmények miikodésével kapcsolatos munkavédelmi eldirasok és szabalyzatok
A létesitmények iizemeltetésével kapcsolatos tlizvédelmi eldirdsok, szabalyzatok
A szolarium-hasznalat szabalyai
A fitness és wellness 1étesitmények hazirendje
Kornyezettudatos megoldasok a 1étesitmény miikodtetésében
A létesitmény mikroklimaja (levegd, zaj, hdmérséklet, fény, tisztasag stb.)
A létesitmény esztétikaja, dekoraciok
A fitness és wellness 1étesitményekre jellemz6é marketing tevékenység

23.3.2. Alkalmazott kommunikdcio 31 ora/3l ora
A fitness-wellness asszisztens pozitiv személyiségjellemzoi
Az tgyfélkezelési szitudciok (kOszonés, megszolitds, bemutatkozds, érdeklddés,
szabalyok és feltételek ismertetése, telefonalés stb.) kulturalt formai
Megjelenés-kultira a fitness —wellness létesitményekben (61t6zkddés, hajviselet,
¢kszerek, smink, illatok stb.)
Az els6 benyomas fontossaga, hataskeltés
Interakcios helyzetek és hatékony megoldasok
Befolyasolas, meggydzés €s asszertivitas a kommunikacids folyamatokban
Tarsalgasi stilusok
Hangerd, mosoly, humor
A kommunikécid zavarai
Vitakultara
A konfliktus értelmezése, formai, konfliktusjelek, konfliktuskezelés
Nonverbdlis iizenetek értelmezése €s kiildése
A vendég-elégedettség mérése és fokozasa

23.3.3. Ugyvitel, értékesités 31 ora/31 ora
A fitness-wellness asszisztens munkakori kompetenciai
A munkakorrel kapcsolatos jogi ismeretek (munkajog, feleldsségi szabalyok,
szavatossag stb.)
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A létesitmény miikodtetésével kapcsolatos adminisztrativ feladatok (iratkezelés,
nyilvantartasok, elszamolasok stb.)

Adatvédelmi szabalyok

Pénzkezelési szabalyok

Ertékesitési szituaciok a fitness és wellness 1étesitményekben

A forgalmazott termékek fajtai, tipusai, Iényeges mindségi jellemzoi

Vasarloi tipusok és magatartasformak

Vésarlasi motivumok

Sziikségletek feltarasa

A vasarléas, mint dontési folyamat

Vasarlasosztonzés

Hatékony személyes eladasi modszerek

Az értékesitési tevékenységgel szemben tdmasztott etikai kovetelmények

Az ujdonsag szerepe

A termékek bemutatasanak, kihelyezésének, csomagolasanak technikai, azok hatdsa a
vasarlokra

Arlapok és artablak készitése, kihelyezése

A beszerzési, raktarozasi, értékesitési folyamatokhoz kapcsolodd adminisztracids
feladatok

Fitness termi biifészolgaltatds, mint a vendéglatas egy sajatos forméja

Az engedélyezett élelmiszerek tarolasara, készitésére vonatkozo specialis szabalyok
Kinalas ¢és kiszolgalas

Vendégpanasz kezelése

Fogyasztovédelmi alapismeretek

A kereskedelmi torvény fogyasztovédelmi rendelkezései

Szavatossagra és jotallasra vonatkozoé tudnivalok

23.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
23.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

23.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuldi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazando6 eszkdzok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szemléltetés X

4. projekt X

5. szimulacid X

6. hazi feladat X

23.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Sorszam

Tanuléi tevékenységforma

Tanul6i tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok)

Alkalmazando eszkozok és
felszerelések
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24,

covéni csoport- | osztaly-
24 bontas | Keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feldolgozasa
1.2. . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.3. . X
feldolgozasa
Informaciodk feladattal vezetett
1.4. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1. [rasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldésa X
Tapasztalatok helyszini
2.3. . , . X
ismertetése szOban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. 1A - X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzés iranyitassal
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
Munkamegfigyelés adott
5.1 - X
szempontok alapjan
23.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

Ugyfélszolgalat gyakorlat tantargy 93 6ra/93 éra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
24.1. A tantargy tanitasanak célja

Az ligyfélszolgalat gyakorlat tantargy tanitdsanak célja, hogy a tanulok a képzés soran
elsajatitott ismereteket, jartassagokat, képességeket a fitness-wellness asszisztensi
munkdhoz hasonld, valos szitudciokban, konkrét feladatok megoldasaval gyakoroljak,
tovabba, hogy sajat élményként tapasztaljdk meg a wellness szolgaltatdsok hatasait,
azokrol hiteles tajékoztatast tudjanak adni a vendégeknek.

24.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az informatika tantargy szamos tematikai egységéhez kapcsolhatok, azokra épithetk az
igyfélszolgalat gyakorlat tantargy témakorei.

24.3. Témakorok
24.3.1. Wellness szolgaltatasok 31 ora/31 ora
A wellness értelmezési keretei €s fogalmi meghatarozasai
A wellness teoria Osszetevoi €s alapelvei
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A wellness turizmus sajatossagai

A hazai wellness szallodakra vonatkoz6 mindsitési kovetelmények
A wellness ipar szakembereli

A medencek tipusai

A szaunak fajtai, tipusai és hatésai

Szauna-technika

Masszazs-tipusok

A masszazs targyi feltételei

Balneo- és hidroterapias szolgaltatasok

A wellness részlegekben alkalmazott komplementer egészségfejleszté modszerek
A wellness részlegekben alkalmazott arc- és testszépészeti eljarasok

24.3.2. Az asszisztens munkakore 62 ora/62 ora
A létesitmény miikodési rendjének (a vendégekre és a dolgozdkra vonatkozd
szabalyoknak) megismerése

Szabalyok betartasa és betartatasa

A létesitmény termékkinalatanak megismerése

Termékek értékesitése, a vendégek kiszolgaldsa

A létesitmény szolgaltataskinalatdnak megismerése

A létesitményben dolgozo szakemberek és munkakodreinek megismerése

Vendégek tajékoztatasa, informacionyijtas

Kommunikacids helyzetek gyakorlasa

A létesitmény infrastrukturajanak megismerése

A létesitmény lizemeltetésével kapcsolatos részfeladatok megoldasa

A 1étesitmény adminisztracids rendszerének megismerése

Adminisztrativ feladatok ellatasa

Szamitastechnikai és irodatechnikai eszk6zok alkalmazésa

A 1étesitmény pénzkezelési szabalyainak megismerése

Pénzkezelési feladatok ellatasa

24.4.

24.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Fitness ¢és wellness létesitmények

A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

24.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti
, Alkalmazott oktatasi ySeg Alkalmazand6 eszkdzok és
Sorszam , kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly
1. magyarazat X
2. megbeszélés X
3. szemléltetés X
4. projekt X
5. szimulacid X
6. hazi feladat X
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24.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando eszkozok és

Sorszam Tanuloi tevékenységforma (differencidldsi modok) g
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
EYM 1 bontas | keret
1. Informaci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.1. . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utdlagos
2.1. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4, Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzés iranyitassal
4.2. Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
Bl Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miiveletek gyakorlasa X
Munkamegfigyelés adott
5.2. - X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Onéll6 szakmai munkavégzés «
o feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.2. . P X
kozvetlen iranyitassal
24.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti kdznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.
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A
10338-12 azonosito szamu

Specialis oratipusok és foglalkozasformak

megnevezésu
szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10338-12 azonosité szamu Specialis oratipusok és foglalkozasformak megnevezésii szakmai

kovetelménymodulhoz tartoz6 tantargyak ¢és

kompetenciak
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FELADATOK
Alkalmazza az edzéselméleti és modszertani X
ismereteket
Felhasznalja a test és 1élek 0sszhangjara
torekvo, tudatos mozgasformak torténelmileg X
kialakult iranyzatait
Alkalmazza az egyes célcsoportokra vonatkozo x
¢lettani és 1¢lektani ismereteket
Kozremiikddik a csoportkohézid, a jo X
csoportlégkdr megteremtésében
Szakszeriien ismerteti az egyes orafajtak x
sajatossagait
Kozvetlen kapcsolatot teremt a vendégekkel X
Empatikus kommunikaciot folytat X
Ertékeli a részvevok tevékenységét X
Felismeri a helytelen végrehajtasi modokat, a X
hibakat kijavitja
Felhasznalja a joga mozgasanyagat a fittségi X
programokban
Zenés-csoportos teremkerékpar orakat vezet X
Tancos fitness ordkat tart X
Kiizddsportos és harcmiivészeti elemeket x
6tvoz0 csoportos fitness orakat tart
Csoportos gyereksport foglalkozasokat vezet X
Csoportos szenior tréningeket vezet X
Szakmai tanacsot ad a miikddési korét érintd
o 1x X
kérdésekben
Kiilonos figyelmet fordit kompetenciahataraira, X
kizaroélag azon beliil tevékenykedik
Rugalmasan alkalmazkodik a hazai is
nemzetkozi fitness trendek valtozasahoz
SZAKMAI ISMERETEK
Zenés-csoportos teremkerékpar 6rak X
Tancos fitnesstermi oratipusok X
Kiizd6ésport és harcmiivészeti mozgasformakra X
¢épiild fitness oOratipusok
Pilates-moédszer, pilates iranyzatok X
Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok X
Joga iranyzatok, a joga mozgasanyaganak
1 X
felhasznalasa a fitness programokban
Kiscsoportos joga orak a fitness szektorban X
Gyermekfoglalkozasok modszertana X

témakorok oktatdsa soran fejlesztendd



Gyermek sportfoglalkozasok X X
Gyerek aerobik X X
A szenior foglalkozasok modszertana X X
Csoportos szenior tréning X X
SZAKMAI KESZSEGEK
Motoros készség
Mozgaselemzés, hibajavitas képessége X
Sportszerek és sporteszk6zok céliranyos X
alkalmazasa
Koznyelvi és szakmai beszédkészség X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fittség X
Mozgaskoordinacio X
Tiirelmesség X
TARSAS KOMPETENCIAK
Motivald készség X
Prezentacios készség X
Iranyitasi készség X
MODSZERKOMPETENCIAK
Figyelemmegosztas X
Kreativitas, otletgazdagsag X X
Koriiltekintés, elovigyazatossag X
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25. Specialis ératipusok tantargy 23 6ra/23 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

25.1. A tantargy tanitasanak célja

A specialis oratipusok tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok elsajatitsak a specialis
fittségi programok tervezéséhez ¢és vezetéséhez sziikséges elméleti ismereteket. A tanulok
megismerik a gyermekkor és az iddskor testi, lelki, szocialis jellemzdit, az alternativ
mozgasformak élettani és filozofiai hatterét.

25.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

25.3. Témakorok
25.3.1. Specidlis fittségi programok 23 oral23 ora
A gyermekkor szakaszai

Szervrendszerek fejlddése ovodaskorban (3-6 éves kor kdzott)

Az dvodaskor terhelésélettani jellemzoi

Az 6vodaskor fejlédéslélektani sajatossagai

Motoros képességek fejlesztése 6vodaskorban

Mozgastanulds, mozgastanitas 6vodaskorban

A sportfoglalkozéasok fajtai 6vodaskorban

Sportfoglalkozasok szervezése 6vodasoknak

Az 6vodasok sportfoglalkozasainak felépitése, gyakorlatanyaga
Mozgasos jatékok fajtai

A gimnasztika mozgasrendszerének alkalmazasa az 6vodaskorban
Az 6vodas sportfoglalkozasok vezetésének modszertana
Szervrendszerek fejlédése kisiskoldskorban (6-10 éves kor kozott)
A kisiskolaskor terhelésélettani jellemz6i

A kisiskolaskor fejlodéslélektani sajatossagai

Motoros képességek fejlesztése kisiskolaskorban

Mozgastanulas, mozgastanitas kisiskolaskorban

A sportfoglalkozésok fajtai kisiskolaskorban

Sportfoglalkozasok szervezése kisiskolasoknak

A kisiskolasok sportfoglalkozasainak felépitése, gyakorlatanyaga

A kisiskolas sportfoglalkozasok vezetésének modszertana
Balesetmegel6zés a gyermeksport foglalkozasokon
Elsésegélynyujtas a gyermekbaleseteknél

Elettani, lelki és szocialis valtozasok id6skorban

Az iddskor terhelésélettani specifikumai

A cso A zenés-csoportos teremkerékpar orak felépitése és mozgasanyaga
A tancos fitnesstermi oratipusok fajtai €s sajatossagai

Kiizdésport és harcmiivészeti mozgasformakra épiild fitness Oratipusok fajtai és
sajatossagai

A pilates-modszer lényege, az egyes pilates iranyzatok specifikumai
Joga tradicid alapjai, jogairanyzatok

A joga mozgasanyaganak felhaszndldsa a fitness programokban portos szenior 6rak
felépitése és mozgasanyaga



25.4.
Tanterem

25.5.

A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
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A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

25.5.1. A tantargy elsajatitiasa soran alkalmazhat6 sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti o
, Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazand6 eszkozok és
Sorszam . kerete "
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szemléltetés X

4, projekt X

5. szimulacio X

6. hazi feladat X

25.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkal 46 eszkizik &
Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) alinazando cSZLoZOk €5
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott sz6veg feldolgozasa
1.1 . . X
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. . X
feldolgozasa
Informéaciok feladattal vezetett
1.3. . X
rendszerezése
2. Ismeretalkalmazasi gyakorlo tevékenységek, feladatok
2.1 frasos elemzések készitése X
2.2, Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok helyszini
2.3. . . , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok korében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
Jegyzetkészités eseményrol
3.2. ey Iy X
kérdéssor alapjan
3.3. Utolagos szobeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak kérében
Kiscsoportos szakmai
4.1. P X
munkavégzEs iranyitassal
5. Gyakorlati munkavégzés korében
Munkamegfigyelés adott
5.1 e X
szempontok alapjan
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25.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti kdznevelésrol szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

26. Specialis oratipusok gyakorlat tantargy 117 6ra/117 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

26.1. A tantargy tanitasanak célja

A specialis oratipusok gyakorlat tantargy tanitasdnak célja, hogy a tanuldk képessé
valjanak a kovetelményrendszerben szereplo foglalkozasformak szakszerti levezetésére, az
ora jellegének megfelelé mozgasformak helyes kivitelezésére, a hibak kijavitasara, a
motivacio fenntartdsara, ¢és a fittségi program rekreacios hatdsdnak megteremtésére.

26.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés €s sport tantargyon beliil: az egészségkultira-prevencio tematikai egységhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet anyagforgalma
tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

26.3. Témakorok

26.3.1. Gyermek és szenior foglalkozdsok 53 ora/53 ora
Altalanos  bemelegités a  gimnasztika mozgasanyagaval  Ovodaskorban,
kisiskolaskorban, idoskorban
Koordinacios és kondicionalis képességek fejlesztése szabadgyakorlati alapformaja
gyakorlatokkal 6vodaskorban, kisiskolaskorban, idéskorban
Motoros képességek fejlesztése kiilonbozo eszkozokkel (lufi, labda, zsamoly, karika,
babzsidk, bordasfal, ugrokotél, pad, instabil eszkozok, oOridslabda, rugalmas
ellenallasok, stb.) 6vodaskorban, kisiskolaskorban, idéskorban
Motoros képességek fejlesztése jatékokkal (utdnzo jatékok, fogodjatékok, dobojatékok,
sor- ¢és valtoversenyek, stb.) dvodas- és kisiskolaskorban
Tartasjavitd gerinctorna az életkori sajatossagoknak megfelelden
Aerobik jellegli 6ra (6rarész) az €letkori sajatossagoknak megfeleléen
Téancos mozgéselemek alkalmazasa az életkor-specifikus foglalkozasokon

26.3.2. Egyéb oratipusok 64 ora/64 ora
Zenés-csoportos teremkerékpar orak
Tancos fitness 0rak
Kiizdésportos és harcmiivészeti mozgasformakra épiild fitness 6érak
Talajon végzett, csoportos pilates gyakorlatok
Joga-alapelemeket tartalmazo fitness orak
/Minden Oratipus esetében: a stilusra jellemz6é bemelegitd, a 6 részt tartalmazo és
levezetd gyakorlatok Osszeallitdsa, a mozgaselemek helyes technikai végrehajtasa,
oravezetés gyakorldsa: utasitasok, szadmolas, hibajavitas, motivalas/

26.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Fitnessterem és tornaterem

26.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
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26.5.1. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlas)

. A tanuloi tevékenység szervezeti ) ,
. Alkalmazott oktatasi yseg Alkalmazando6 eszkozok és
Sorszam \ kerete .
modszer neve felszerelések
egyéni csoport osztaly

1. magyarazat X

2. megbeszélés X

3. szemléltetés X

4. projekt X

5. szimulacio X

6. hazi feladat X

26.5.2. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhat6 tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete

Alkalmazando6 eszkozok és

Sorszam Tanuldi tevékenységforma (differencialasi modok) .
p felszerelések
covéni csoport- | osztaly-
&y bontas | Kkeret
1. Informéci6 feldolgozo tevékenységek
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.1 . X
feldolgozasa
2. Ismeretalkalmazasi gyakorl6 tevékenységek, feladatok
Tapasztalatok utélagos
2.1 . , , X
ismertetése szoban
3. Komplex informaciok kérében
31 Elemzés készitése X
o tapasztalatokrol
4. Csoportos munkaformak korében
Kiscsoportos szakmai
4.1. e X
munkavégzés iranyitassal
4.2 Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. Csoportos versenyjaték X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. Miveletek gyakorlasa X
59 Munkamegfigyelés adott
L. ., X
szempontok alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Onallé szakmai munkavégzés X
- feliigyelet mellett
Onall6 szakmai munkavégzés
6.2. . L X
kozvetlen iranyitassal
26.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény. 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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OSSZEFUGGO SZAKMAI GYAKORLAT

I. Ot évfolyamos oktatas kozismereti képzéssel
10. évfolyamot kovetden 140 ora
11. évfolyamot kdvetden 140 ora

Az Osszefiiggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatirozott 6raszam, amelynek
keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az déraszamok részletezése nélkiil,
a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

A 10. évfolyamot kdvetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Edzéslatogatasok:
Részvétel sajat mozgasforméja edzésprogramjaban, sajat edzod iranyitasaval.
Sajat mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban, telepiilésen
¢és mas edz0 iranyitasaval) tartott edzések latogatasa.
Kezdd és halado fittségi edzésprogramok megtekintése.
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa.
Mas mozgasformak edzésprogramjainak €s versenyeinek megtekintése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)

A 11. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Motoros képességfejlesztés:
Altalanos és specialis er6fejlesztés.
Gyorsasag fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Koordinacios képességek fejlesztése.
(Valamennyi fejlesztd modszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik.)

I1. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kdvetden 160 ora

Az 1. évfolyamot kovetd szakmai gyakorlat szakmai tartalma:
Edzéslatogatasok:
Részvétel sajat mozgasformdja edzésprogramjaban, sajat edzo irdnyitasaval.
Sajat mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben, klubban, telepiilésen
¢s mas edz0 irdnyitasaval) tartott edzések latogatasa.
Kezdd ¢€s halado fittségi edzésprogramok megtekintése.
Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa.
Mas mozgasformak edzésprogramjainak €s versenyeinek megtekintése.
(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes feladatait.)
Motoros képességfejlesztés:
Altalanos és specialis eréfejlesztés.
Gyorsasag fejlesztése.
Alloképesség fejlesztése.
Az iziileti mozgékonysag fejlesztése.
Koordinacios képességek fejlesztése.
(Valamennyi fejleszté moddszer elsajatitasa konkrét gyakorlatok és edzésprogramok
végrehajtasa utjan torténik a szakmai tartalom részletes kifejtése.



