2013. szeptember 1-t6l

2.98.

SZAKKEPZESI KERETTANTERV
az
54 813 02
SPORTEDZO (a sportag megjelolésével)
SZAKKEPESITESHEZ

valamint a
XXXVII. SPORT
AGAZATHOZ

A szakképzési kerettanterv dgazatra vonatkozo része (4+1 évfolyamos képzésben az
els6 négy évfolyamra, azaz a 9-12. kozépiskolai évfolyamokra, két évfolyamos
szakképzésben az elsd évfolyamra el6irt tartalom) a XXXVII. Sport agazat alabbi
szakképesitéseire egységesen vonatkozik:

54 813 01 Fitness-wellness instruktor
54 813 02 Sportedzd (a sportag megjelolésével)

I. A szakképzés jogi hattere

A szakképzési kerettanterv
— anemzeti kdznevelésrodl szol6 2011. évi CXC. torvény,
— aszakképzésrdl szolo 2011. évi CLXXXVIL. torvény,

valamint
— az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az Orszadgos Képzési Jegyzék
modositasanak eljarasrendjérdl szolé 150/2012. (VII. 6.) Kormanyrendelet,
— az allam altal elismert szakképesitések szakmai kovetelménymoduljairdl
sz6l16 217/2012. (VIIL 9.) Kormanyrendelet,
— az 5481302 Sportedzd (a sportag megjelolésével) szakképesités szakmai
és vizsgakovetelményeit tartalmazo rendelet
alapjan késziilt.

IL. A szakképesités alapadatai

A szakképesités azonosito szama: 54 813 02



III1.

IV.

A szakképesités megnevezése: Sportedzo (a sportag megjelolésével)

A szakmacsoport szdma és megnevezése: 3. Oktatas

Agazati besorolas szama és megnevezése: XXXVIL. Sport

Iskolai rendszerti szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: 2

Elméleti képzési id6 aranya: 40%

Gyakorlati képzési id6 aranya: 60%

Az iskolai rendszer(i képzésben az 0sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama:

5 évfolyamos képzés esetén a 9. évfolyamot kovetden 70 ora, a 10. évfolyamot

koveten 105 Ora, a 11. évfolyamot kovetden 140 dra;
2 évfolyamos képzés esetén az elsd évfolyamot kdvetden 160 ora

A szakképzésbe torténo belépés feltételei
Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség
vagy iskolai el6képzettség hidnyaban
Bemeneti kompetencidk: -
Szakmai el0képzettség: -
Eldirt gyakorlat: -
Egészségligyi alkalmassagi kovetelmények: sziikségesek

Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -

A szakképzés szervezésének feltételei

Személyi feltételek

A szakmai elméleti és gyakorlati képzésben a nemzeti koznevelésrdl szolo 2011.
évi CXC. torvény és a szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény
el6irasainak megfelel6 végzettséggel rendelkez6 pedagdgus és egyéb szakember
vehet részt.



Ezen tul az aldbbi tantdrgyak oktatdsara az aldbbi végzettséggel rendelkezd
szakember alkalmazhato:

Tantargy Szakképesités/Szakképzettség

Targyi feltételek

A szakmai képzés lebonyolitdsahoz sziikséges eszkozok és felszerelések
felsoroldsat a szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye (szvk) tartalmazza,
melynek tovabbi részletei az alabbiak: nincs.

Ajdnlds a szakmai képzés lebonyolitdsidhoz sziikséges tovdbbi eszkozokre és felszerelésekre:
nines.

V. A szakképesités oOraterve nappali rendszerti oktatasra

A szakkozépiskolai képzésben a két évfolyamos képzés masodik évfolyamanak
(2/14.) szakmai tartalma, tantargyi rendszere, Orakerete megegyezik a 4+1
évfolyamos képzés érettségi utani évfolyamanak szakmai tartalmdval, tantargyi
rendszerével, oOrakeretével. A két évfolyamos képzés els§ szakképzési
évfolyamdanak (1/13.) agazati szakkozépiskolai szakmai tartalma, tantargyi
rendszere, Osszes Orakerete megegyezik a 4+1 évfolyamos képzés 9-12.
kozépiskolai évfolyamokra jutd agazati szakkozépiskolai szakmai tantargyainak
tartalmaval, 0sszes éraszamaval.

Szakkozépiskolai képzés esetén a heti és éves szakmai 6raszamok:

heti
, et1, éves Oraszam L, , , , ,
. draszam . heti 6raszam éves Oraszam
évfolyam . szabadsav , .
szabadsav 1y e szabadsavval szabadsavval
Lo nélkiil
nélkiil
9. évfolyam 5 déra/hét | 180 dra/év 6 6ra/hét 216 ora/év
Ogy. 70 6ra 70 6ra
10. évfolyam 6 6ra/hét | 216 dra/év 7 ora/hét 252 bra/év
Ogy. 105 éra 105 éra
11. évfolyam 7 ora/hét | 252 ora/év 8 dra/hét 288 dra/év
Ogy. 140 6ra 140 6ra
12. évfolyam 10 6ra/hét | 320 ora/év 11 6ra/hét 352 bra/év
5/13. évfolyam | 31 6éra/hét | 992 ora/év 35 ora/hét 1120 ora/év




2543 dora

Osszesen: 2275 ora
heti 6raszam éves Oraszam L, , , , ,
. . , heti draszdm | éves draszam
évfolyam szabadsav szabadsav , ,
- S szabadsavval | szabadsavval
nélkiil nélkiil
1/13. évfolyam 31 dra/hét 1116 6ra/év 35 ora/hét 1260 dra/év
Ogy 160 dra 160 6ra
2/14. évfolyam 31 dra/hét 992 ora/év 35 oOra/hét 1120 dra/év
Osszesen: 2268 dra 2540 6ra

(A kizarolag 13-14. évfolyamon megszervezett képzésben, illetve a szakkdzépiskola 9-
12. és ezt kovetd 13. évfolyamdan megszervezett képzésben az azonos tantdrgyakra
meghatdrozott draszamok kozotti csekély eltérés a szorgalmi iddszak heteinek eltérd

szama, és az Oraszamok oszthatosdga miatt keletkezik!)



1. szamu tablazat
A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak heti 6raszama évfolyamonként

Agazati szakképzés Szakképesités-
Agazati szakképzés a kozismereti oktatassal parhuzamosan g . , P .. specifikus
. koézismeret nélkiil ,
Szakmai B utolso évf.
. . Tantargyak >
kovetelménymodulok 9. 10. 11. 12. 1/13 5/13 és 2/14.
heti 6raszam heti 6raszam heti 6raszam heti 6raszam | heti draszam heti 6raszam
e gy e gy e gy e gy e gy e 8y
11500-12 Munkahelyi
Munkahelyi egészség | egészség és 0,5 0,5
és biztonsag biztonsag
11499-12
Foglalkoztatas II. 0,5
Foglalkoztatas II. ograrkoziatas
11498-12
F’oglallfo.ztatla s“I Foglalkoztatas I. 2
(érettségire épiild
képzések esetén)
Anatomlal-elettaru 5 5 4
ismeretek
Egészségtan 2 2
10323-12
Egészségiigy és Terhelésélettan 2 2
elsésegelynyujtas Elsésegélynyutjtas 4 4
gyakorlat
unk,c1o'nahs 5 ’
anatomia
Edzéselmélet 0,5 1 1 2,5
10324-12 Edzésprogramok
2 Kot 2 2 1 2 9
Edzéselmélet és gyakorlat
gimnasztika Gimnasztika
. 1 1 2
elmélet




Gimnasztika
gyakorlat
10322-12 Pedagogia-
Pedagoégiai, sportpedagogia
pszicholodgiai és Pszichologia-
kommunikacids sportpszichologia
alapok Kommunikacidé
Sportmenedzsment
10325-12 Vallalkozastan
Szervezés és Gazdalkodas,
vallalkozas alapjai pénziigyi
ismeretek
Sportagi alapok
10326-12 elmélet
Sportagi alapok Sportagi alapok
gyakorlat
Sportagi
10327-12 szak,ismeretek
elmélet
Sportedzdi —
szakismeretek Sporjc agt
szakismeretek
gyakorlat

0sszes Ora

0sszes Ora

11,5




A kerettanterv szakmai tartalma -a szakképzésrol szol6 2011. évi CLXXXVIL torvény 8. § (5) bekezdésének megfeleléen- a nappali
rendszer(i oktatdsra meghatarozott tanuldi éves kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati draszam legalabb 90%-at lefedi.

Az idOkeret fennmarado részének (szabadsav) szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyadnak a teljes képzési id6 soran kell
teljestilnie.



2. szamu tablazat

A szakmai kovetelménymodulokhoz rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

Szakmai
kovetelmény-
modul

Tantargyak,
témakorok

Agazati szakkozépiskolai képzés 6raszama a kozismereti
oktatassal parhuzamosan

Munkahelyi
egészség és
biztonsag

Munkavédelmi
alapismeretek

Munkahelyek
kialakitasa

Munkavégzés
személyi feltételei

Munkaeszk6zok
biztonsaga

Munkakdrnyezeti
hatasok

Munkavédelmi
jogi ismeretek

Foglalkoztatas II.

Munkajogi
alapismeretek

Munkaviszony
l1étesitése

Allaskeresés

Agazati
szakkozép-
iskolai képzés
Osszes Oraszama
9-12. évfolyam

Agazati
szakkozépiskolai
képzés oraszama

a kozismeret
nélkiil

1/13.

Szakképesités-
specifikus
szakképzés
Oraszama
5/13. és
2/14.

A szak-
képzés
0sszes
Ora-
szama
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Munkanélkiiliség

Foglalkoztatas I.

Nyelvtani
rendszerezés 1

Nyelvtani
rendszerezés 2

Nyelvi
készségfejlesztés

Munkavallaloi
szdkincs

Anatomiai-
élettani ismeretek

Szervek,
szervrendszerek

Szervrendszerek
mukodése

Egészségtan

Sport és az
életmdd

Sportartalmak,
sportsériilések
megelGzése

Taplalkozas

Terhelésélettan

A terhelés hatasa a
szerv-rendszerekre

Specialis terhelés-
élettani
sajatossagok

Teljesitmény-
fokozas
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Elsésegély-
nyujtas
gyakorlat

ElsGssegély-
nyujtas modszerei
(gyakorlat)

Funkcionalis
anatomia

A mozgas
szervrendszere

A sportmozgasok
anatomiai- élettani
alapjai

Edzéselmélet

Alapfogalmak

Motoros
képességek

Edzésmodszertan

Edzésprogramok

Edzéslatogatas

Motoros
képességfejlesztés

Gimnasztika
elmélet

A gimnasztika
mozgasrendszere

Gyakorlatelemzés
és -tervezés

Gimnasztika
gyakorlat

Szabad-
gyakorlatok
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Eszk6z0s
gyakorlatok

Pedagoégia-
sportpedagogia

Edz6i szerepek

Oktatasi és
nevelési folyamat

Az edz6-sportolod
kapcsolat jellemzdi

Tehetség,
tehetséggondozas

Pszicholdgia-
sportpszicholdgia

10322-12

A személyiség
jellemzd jegyei

A
sporttevékenység
pszichologiai
jellemzdi

Pedagogiai, pszicholdgiai és kommunikacios alapok

Kommunikdcio

Kommunikacio a
sportban

Sport-
menedzsment

Szervezési-
vezetési ismeretek

Sportmarketing

10325-12
alapjai

Eseményszervezés

Vallalkozastan

Szervezés és vallalkozas

A vallalkozas
formai

54

64

16

20

12

16

48

28

20

16

16

48

20

16
12
32

16




Jogi szabalyozas

Gazdalkodas -
pénziigyi
ismeretek

A sport tizleti
kérdései

Pénziigyi alapok

10326-12
Sportagi alapok

Sportagi alapok
elmélet

A sportag
torténete

Versenyrendszer
és szabalyismeret

Sportagi alapok
gyakorlat

Sportagspecifikus
gimnasztika és
képességfejlesztés

Sportagi technika

10327-12
Sportedz6i szakismeretek

Sportagi
szakismeretek
elmélet

A sportag
jellemzdi,
szervezetrendszere

Sportagspecifikus
edzéstervezés

Sportagi
szakismeretek
gyakorlat

Sportagi taktika

11

16

32

16

16

16

12

304

150

154

32

26

320

20




Versenyeztetés,
teljesitmény-
fokozas

Sportagspecifikus
edzésvezetés

Edz6i szerep a
gyakorlatban

Osszesen:

Osszesen:

540

Elméleti 6raszamok/aranya

1283

1116

892 6ra /39,2 % (4+1 évfolyamos képzésben);

908 o6ra / 40 % (2 évfolyamos képzésben)

Gyakorlati éraszamok/aranya

1383 6ra / 60,8 % (4+1 évfolyamos képzésben);

1360 6ra / 60 % (2 évfolyamos képzésben)

Jelmagyarazat: e/elmélet; gy/gyakorlat; 6gy/0sszefiiggd szakmai gyakorlat

A tdbldzatban aranysarga hattérrel kiemelt szakmai kovetelménymodulok az dgazati koz0s tartalmakat jelolik.

A szakképzésrdl szold 2011. évi CLXXXVIL torvény 8.§ (5) bekezdésének megfelelden a tablazatban a nappali rendszer(i oktatasra
meghatdrozott tanuldi éves kotelez6 szakmai elméleti és gyakorlati draszam legalabb 90%-a felosztasra kertilt.
A szakmai és vizsgakovetelményben a szakképesitésre meghatarozott elmélet/gyakorlat aranyanak a teljes képzési id6 soran kell

teljestilnie.

A tantargyakra meghatarozott idOkeret kotelez6 érvény, a témakdrokre kialakitott éraszdm pedig ajanlds.
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A
11500-12 azonosito szamu

Munkahelyi egészség es biztonsag
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei

13



A 11500-12 azonosité szami, Munkahelyi egészség és biztonsag megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozoé tantirgyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Munkahelyi egészség €s biztonsag
- = | ®
< D 2,
= Y| 0 N =
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag E x| v g el N g E
o J| ¢ N = Q c )
T o 2| 08| g s £ s
0 B U @ VU 4 »n bBo| :O U Y
> < S| > B 0 X > g
8 Bl SE| 82 § 2| © 4| 8%
VN7 N R ARVE VTN A = B e e S B
cal & | & 8|l e 8| egw|l &g
S §S<| e BRI 3%|3E
IR IR I I -
FELADATOK
Tudatositja a munkahelyi egészség és biztonsag |
jelentdségét
Betartja és betartatja a munkahelyekkel N
kapcsolatos munkavédelmi kdvetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés személyi és
szervezési feltételeivel kapcsolatos X
munkavédelmi kovetelményeket
Betartja és betartatja a munkavégzés targyi
feltételeivel kapcsolatos munkavédelmi X
kovetelményeket
A munkavédelmi szakemberrel, munkavédelmi
képviselovel egyiittmiikodve részt vesz a X X X X X
munkavédelmi feladatok ellatasaban
SZAKMAI ISMERETEK
A munkahelyi egészség és biztonsag, mint érték X
A munkabalesetek és foglalkozasi
. fet .. ‘ . X X
megbetegedések hatranyos kovetkezményei
A munkavédelem fogalomrendszere, N N
szabalyozasa
Munkahelyek kialakitasanak alapvetd szabalyai X
A munkavégzés altalanos személyi és szervezési N
feltételei
Munkaeszkdzok a munkahelyeken X
Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken X
Munkavédelmi szakemberek és feladataik a N
munkahelyeken
A munkahelyi munkavédelmi érdekképviselet X
SZAKMAI KESZSEGEK
Informacidforrasok kezelése X X X
Biztonsagi szin- és alakjelek X
Olvasott szakmai szOveg megértése X X X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Felel6sségtudat ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ X ‘ X
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Szabalykdvetés X
Dontésképesség
TARSAS KOMPETENCIAK

Visszacsatolasi készség X
Irdnyithatosag
Iranyitasi készség

MODSZERKOMPETENCIAK
Rendszerez6 képesség X
Kériiltekintés, el6vigydzatossag X
Helyzetfelismerés X

15




1. Munkahelyi egészség és biztonsag tantargy 18 6ra/18 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak célja

A tanulo altalanos felkészitése az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzeésre, a biztonsagos munkavallaloi magatartdshoz sziikséges kompetencidk
elsajatittatasa.

Nincsen el6tanulmanyi kovetelmény.

1.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok

1.3.1. Munkavédelmi alapismeretek 4 ora/4 6ra

A munkahelyi egészség és biztonsag jelentdsége
Torténeti attekintés. A szervezett munkavégzésre vonatkozd munkabiztonsagi és
munkaegészségligyi kovetelmények, tovdbba ennek megvaldsitdsdra szolgdald
torvénykezési, szervezési, intézményi eldirdsok jelentésége. Az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeinek
értelmezése.

A munkakdrnyezet és a munkavégzés hatdsa a munkat végzd ember egészségére és testi
épségére
A munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd kockazatok, a
munkakoriilmények  hatdsai, a  munkavégzésb6l ered6  megterhelések,
munkakornyezet koroki tényezok.

A megel6zés fontossaga és lehetdségei
A munkavallalok egészségének, munkavégzd képességének megdvasa és a
munkakoriilmények humanizaldsa érdekében sziikséges eldirdsok jelentésége a
munkabalesetek és a foglalkozassal Osszefliggé megbetegedések megel6zésének
érdekében. A miiszaki megel6zés, zart technoldgia, a biztonsagi berendezések, egyéni
védOeszkozok és szervezési intézkedések fogalma, fajtai, és rendeltetésiik.

Munkavédelem, mint komplex fogalom (munkabiztonsadg-munkaegészségiigy)
Veszélyes és artalmas termelési tényezdk

A munkavédelem fogalomrendszere, forrasok
A munkavédelemrol sz616 1993. évi XCIII. torvény fogalom meghatarozasai.

1.3.2. Munkahelyek kialakitasa 4 6ral4 ora
Munkahelyek kialakitdsdnak altalanos szabalyai
A létesités altalanos kovetelményei, a hatasos védelem modjai, prioritasok.
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Szocidlis létesitmények
Oltdzbhelyiségek, pihendhelyek, tisztalkodo- és mellékhelyiségek biztositasa,
megfeleldsége.

Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, jelolések
Kozlekedési utvonalak, menekiilési utak, , helyiségek padldzata, ajtok és kapuk,
1épcsdk, veszélyes teriiletek, akadalymentes kozlekedés, jelolések.

Alapvetd feladatok a tizmegel6zés érdekében
Tlizmegel6zés, tervezés, létesités, lizemeltetés, karbantartds, javitas és feliilvizsgélat.
Tlizoltd késziilékek, tizolto technika, beépitett tlizjelzd berendezés vagy tlizoltd
berendezések. Tlizjelzés adasa, fogadasa, tlizjelz6 vagy tizolto kozpontok, valamint
tavfeltigyelet.
Termékfeleldsség, forgalomba hozatal kritériumai.

Anyagmozgatas
Anyagmozgatas a munkahelyeken. Kézi és gépi anyagmozgatas fajtai. A kézi
anyagmozgatas szabalyai, hatsériilések megel6zése

Raktarozas
Aruk fajtai, raktarozas tipusai

Munkahelyi rend és hulladékkezelés
Jelzések, feliratok, biztonsagi szin-és alakjelek. Hulladékgazdalkodas,
kornyezetvédelem célja, eszkozei.

1.3.3. Munkavégzés személyi feltételei 2 6ra/2 éra
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatds, munkakdri alkalmassag
orvosi vizsgdlata, foglalkoztatdsi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek
A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitds
sziikségessége. Egyéni véddeszkozok juttatasanak szabalyai.

1.3.4. Munkaeszko6zok biztonsaga 2 o6ra/2 6ra
Munkaeszk6zok halmazai
Szerszam, késziilék, gép, berendezés fogalom meghatarozasa.

Munkaeszk6zok dokumentacidi
Munkaeszkoz {izembe helyezésének, haszndlatba vételének dokumentdcios

kovetelményei és a munkaeszkozre (mint termékre) meghatarozott EK-megfeleldségi

nyilatkozat, valamint a megfelelséget tantsito egyéb dokumentumok.

Munkaeszk6zok veszélyessége, eljarasok
Biztonsagtechnika alapelvei, veszélyforrasok tipusai, megbizhatdsag, meghibasodas,
biztonsag. A biztonsagtechnika jellemzdi, kialakitas kovetelményei. Veszélyes
munkaeszkozdk, tizembe helyezési eljaras.

Munkaeszkozok tizemeltetésének, hasznalatanak feltételei
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Feltétleniil és feltételesen hatd biztonsagtechnika, konstrukcios, tizemviteli és emberi
tényezSk szerepe. Altalanos {izemeltetési kovetelmények. Kezeldelemek,
véddberendezések kialakitasa, a biztonsagos miikodés ellendrzése, ergonomiai
kovetelmények.

1.3.5. Munkakdrnyezeti hatasok 2 ora/2 6ra
Veszélyforrasok, veszélyek a munkahelyeken (pl. zaj, rezgés, veszélyes anyagok és
keverékek, stressz)
Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozokra, f6bb veszélyforrasok valamint a
veszélyforrasok felismerésének modszerei és a védekezés a lehetdségei.
A stressz, munkahelyi stressz fogalma €s az ellene vald védekezés jelentdsége a
munkahelyen.

A kockdzat fogalma, felmérése és kezelése
A kockazatok azonositasanak, értékelésének és kezelésének célja az egészséget nem
veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés feltételeinek biztositdsdban, a munkahelyi
balesetek és foglalkozasi megbetegedések megel6zésben. A munkavallalok
részvételének jelentésége

1.3.6. Munkavédelmi jogi ismeretek 4 ora/4 6ra

A munkavédelem szabalyrendszere, jogok és kotelezettségek
Az Alaptorvényben biztositott jogok az egészséget, biztonsagot és méltosagot
tiszteletben tartd munkafeltételekhez, a testi és lelki egészségének megdrzéséhez. A
Munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. térvényben meghatarozottak szerint a
munkavédelem alapvetd szabalyai, a kovetelmények normarendszere és az érintett
szerepldk (allam, munkaltatok, munkavallaldk) f6bb feladatai. A kémiai biztonsagrol
52016 2000. évi XXV. torvény, illetve a Kormany, az dgazati miniszterek rendeleteinek
szabalyozasi teriiletei a tovabbi részletes kovetelményekrdl. A szabvanyok, illetve a
munkaltatok helyi el6irdsainak szerepe.

Munkavédelmi feladatok a munkahelyeken
A munkaltatok alapveto feladatai az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkakoriilmények biztositdsa érdekében. Tervezés, létesités, tizemeltetés.
Munkavallalok feladatai a munkavégzés soran.

Munkavédelmi szakemberek feladatai a munkahelyeken
Munkabiztonsagi és munkaegészségiigyi szaktevékenység keretében ellatando
feladatok. Foglalkozas-egészségtigyi feladatok

Balesetek és foglalkozasi megbetegedések
Balesetek és munkabalesetek, valamint a foglalkozasi megbetegedések fogalma.
Feladatok munkabaleset esetén. A kivizsgalds, mint a megel6zés eszkoze

Munkavédelmi érdekképviselet a munkahelyen

A munkavallalok munkavédelmi érdekképviseletének jelentdsége és lehetdségei. A
valasztott képviselOk szerepe, feladatai, jogai.
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1.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem

1.5. A tantdrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhaté sajatos moédszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlds)

1.5.1. A tantdrgy elsajatitdsa sordan alkalmazhato tanuldi tevékenységformdk

(ajanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazandé
Sor- fee . o
, Tanuléi tevékenységforma . . eszkozok és
szam o= o | A )
= Ew | =% felszerelések
RJ) -~ < 2
B> g" s R O
oD @ '8 |7 -4
- o o
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa
| jegyzeteléssel
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
A tanult (vagy egy
Szoveges el6adas egyéni valasztott) szakma
2.1. L X X s
felkésziiléssel szabalyainak
veszélyei, artalmai
1.5.2.A tantadrgy elsajdtitisa sordn alkalmazhaté sajdtos modszerek (ajanlds)
A tanuldi tevék g
, Alkalmazott oktatasi anuor eYe enyses Alkalmazandé eszk6zok
Sorszam i szervezeti kerete , ,
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
Szakkonyvek,
1.1 magyarazat X munkavédelmi targyu
jogszabalyok
1 foglalkozasi
19 megbeszélés N Munkaba eset,, ogla kolza51
megbetegedés elemzése
1.3. szemléltetés X Oktatofilmek (pl. NAPO)
1.4. hazi feladat
1.5. teszt

1.6. A tantargy értékelésének maodja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
11499-12 azonosito szamu

Foglalkoztatas II.
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei
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A 11499-12 azonositd szamu, Foglalkoztatas II. megnevezésti szakmai
kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és a témakorok oktatdsa soran
fejlesztend6 kompetenciak
Foglalkoztatas II.
50
5| 7 z
11499-12 Foglalkoztatés IL, 5% 5 g | 2
5 & 52 = 3
2w | 28| < =
FELADATOK
Munkaviszonyt létesit X X
Alkalmazza a munkaerdpiaci technikakat X
Feltérképezi a karrierlehetéségeket
Vallalkozast hoz 1étre és miikodtet X
Motivacids levelet és néletrajzot készit X
Diakmunkat végez X
SZAKMAI ISMERETEK
Munkavallal6 jogai, munkavallal6 kotelezettségei,
munkavallal6 feleléssége X
Munkajogi alapok, foglalkoztatasi formak X X
Specidlis jogviszonyok (6nkéntes munka, didkmunka) X
Allaskeresési modszerek X
Vallalkozasok létrehozasa és miikodtetése X
Munkatigyi szervezetek X
Munkavallalashoz sziikséges iratok X
Munkaviszony létrejotte X
A munkaviszony adézasi, biztositasi, egészség- és
nyugdijbiztositasi 6sszefliggései X X
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kitelezettségei és
lehetdségei X X
A munkaerdpiac sajatossagai (allasborzék és
palyavalasztasi tanacsadas) X X
SZAKMAT KESZSEGEK
Koznyelvi olvasott szoveg megértése X X X X
Koznyelvi szoveg fogalmazasa irdsban X X X X
Elemi szint(i szamitogép hasznalat X X X X
Informacioforrasok kezelése X X X X
Koznyelvi beszédkészség X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Onfejlesztés X X X X
Szervezdkészség X X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kapcsolatteremtd készség X X X
Hatarozottsag X X X

21



MODSZERKOMPETENCIAK

Logikus gondolkodés

Informaciogytijtés

22




2. Foglalkoztatas II. tantargy 16 6ra

2.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanuld altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a
munkavallalashoz, munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

2.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
2.3. Témakorok

2.3.1. Munkajogi alapismeretek 4 ora
Munkavallal6 jogai (megfelel6 koriilmények kozotti foglalkoztatds, bérfizetés,
koltségtérités, munkaszerz6dés moddositds, szabadsdg), kotelezettségei
(megjelenés, rendelkezésre 4allds, munkavégzés, magatartdsi szabalyok,
egyuttmiikodés, tajékoztatas), munkavallald felelGssége (vétkesen okozott karért
vald feleldsség, megdrzési feleldsség, munkavallaloi biztositék).

Munkajogi alapok: felek a munkajogviszonyban, munkaviszony létesitése,
munkakdr, munkaszerz6dés maoddositdsa, megsziinése, megsziintetése,
felmondas, végkielégités, pihendiddk, szabadsag.

Foglalkoztatdsi formdk: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi
jogviszony, kozalkalmazotti jogviszony, kozszolgalati jogviszony.

Specidlis jogviszonyok: egyszertsitett foglalkoztatds: fajtdi: a tipikus
munkavégzési formak az 0j Munka Torvénykonyve szerint (tdvmunka,
bedolgozdéi munkaviszony, munkaerd-kolcsonzés, rugalmas munkaiddben
torténd foglalkoztatds, egyszertsitett foglalkoztatds (mez&gazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka), Onfoglalkoztatds, Ostermeldi jogviszony,
haztartasi munka, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, onkéntes
munka.

2.3.2. Munkaviszony létesitése 4 ora
Munkaviszony létrejotte, fajtdi: munkaszerzddés, teljes- és részmunkaidg,
hatdrozott és hatdrozatlan munkaviszony, minimalbér és garantalt bérminimum,
képviselet szabdlyai, elallas szabalyai, prébaido.

Munkavallaldshoz sziikséges iratok, munkaviszony megszlinésekor a
munkaltaté altal kiadandé dokumentumok.

Munkaviszony  adozasi, biztositasi, egészség- ¢és nyugdijbiztositasi
Osszefliggései: munkaadd jarulékfizetési kotelezettségei, munkavallalé ado- és
jarulékfizetési kotelezettségei, biztositottként egészségbiztositasi ellatasok fajtai
(pénzbeli és természetbeli), nyugdij és munkaviszony.

2.3.3. Allaskeresés 4 6ra
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Karrierlehetdségek feltérképezése: Onismeret, redlis célkitlizések, helyi
munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, képzések szerepe, foglalkoztatdsi
tamogatasok ismerete.

Motivacios levél és oOnéletrajz készitése: fontossaga, formai és tartalmi
kritériumai, szakmai 6néletrajz fajtai: hagyomanyos, Europass, amerikai tipusu,
onéletrajzban szerepld email cim és fénykép megvalasztdsa, motivacios levél
felépitése.

Alldskeresési moddszerek: tjsaghirdetés, internetes 4&llaskeresd oldalak,
személyes kapcsolatok, kapcsolati haldzat fontossaga, EURES (Europai
Foglalkoztatdsi Szolgalat az Eurdpai Unioban torténd allaskeresésben),
munkatigyi szervezet segitségével torténd allaskeresés, cégek adatbazisaba
torténd jelentkezés, kozosségi portalok szerepe.

Munkaerépiaci technikdk alkalmazasa: Foglalkozasi Informacios Tandcsado
(FIT), Foglalkoztatasi Informacios Pontok (FIP), Nemzeti Palyaorientacios Portél
(NPP).

Allésinterjt: felkésziilés, megjelenés, szereplés az allasinterjin, testbeszéd
szerepe.

2.3.4. Munkanélkiiliség 4 6ra
A munkanélkiili (allaskeresd) jogai, kotelezettségei és lehetOségei:
allaskeresdkeént torténd nyilvantartasba vétel; a munkatigyi szervezettel torténd
egylittmiikodési kotelezettség fObb kritériumai; egytittmikodési kotelezettség
megszegésének szankcidi; nyilvantartas sziinetelése, nyilvantartasbdl valo torlés;
munkaiigyi szervezet altal nyujtott szolgaltatasok, kiemelten a munkakozvetités.
Alléskeresési ellatdsok (,passziv eszkdzok”): alldskeresési jaradék és nyugdij
elotti allaskeresési segély. Utazasi koltségtérités.

Foglalkoztatast helyettesité tAmogatas.

Kozfoglalkoztatds: kozfoglalkoztatds célja, kozfoglalkozatas célcsoportja,
kozfoglalkozatas fObb szabalyai

Munkatigyi szervezet: Nemzeti Foglalkoztatasi Szervezet (NFSZ) felépitése,
Nemzeti Munkatigyi Hivatal, munkatigyi kozpont, kirendeltség feladatai.

Az  dllaskeresOk részére nyujtott tadmogatasok (,aktiv  eszkozok”):
onfoglalkoztatas tdmogatdsa, foglalkoztatast eldsegitd tdAmogatasok (képzések,
béralapti tdmogatdsok, mobilitdsi tAmogatadsok).

Véllalkozasok létrehozasa és miikodtetése: tarsas vallalkozasi formak, egyéni
vallalkozds, mezdgazdasagi Ostermeld, nyilvantartasba vétel, mukodés,
vallalkozas megsziinésének, megsziintetésének szabalyai.

A munkaerdpiac sajatossagai, NFSZ szolgaltatasai: palyavalasztasi tandcsadas,
munka- és palyatandcsadds, allaskeresési tandcsadds, 4&llaskeresd klub,
pszicholdgiai tandcsadas.

2.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem
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2.5. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajatos médszerek, tanuléi
tevékenységformdk (ajanlds)

2.5.1. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazando
Sor- . , , v w1
, Tanuléi tevékenységforma . . eszkozok és
szam - U L ,
S 5 = = felszerelések
v -~ ] -
> g" s R o
&0 s O M
= o | O
1 Informacio feldolgozo
’ tevékenységek
1.1. Olvasott szoveg 6nallé feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
13 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
14 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.5. , X
feldolgozasa
1.6. Informaciok 6nallo rendszerezése X
InformAécidk feladattal vezetett
1.7. B X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.2. Leiras készitése X
Vélaszolas irasban mondatszint(i
2.3. L, X
kérdésekre
2.4. | Tesztfeladat megoldasa X

2.5.2. A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajatos modszerek

(ajanlds)
A tanuldi tevék 6
i Alkalmazott oktatasi anuiol eYe enyses Alkalmazando eszkozok
Sorszam B szervezeti kerete h B
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1.1 magyarazat X
1.4. megbeszélés
1.5. vita
1.6. szemléltetés X
1.10. szerepjaték X
1.11. hazi feladat X

2.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti koznevelésrdl sz6lo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
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értékeléssel.
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A
11498-12 azonosito szamu,

Foglalkoztatas I.
(érettségire epiilo képzesek eseten)
megnevezesl

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei
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A 11498-12 azonositd szamu, Foglalkoztatas I. (érettségire épiilé képzések esetén)
megnevezésii szakmai kovetelménymodulhoz tartozé tantargyak és témakorok
oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Foglalkoztatas I.
g
11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések " D g E
esetén) é § é % -:E :g ]
R R B WA
ES-RER-BERE IR
z 3z 325835
FELADATOK
Idegen nyelven:
bemutatkozik (személyes és szakmai vonatkozassal) X X X
alapadatokat tartalmazo6 formanyomtatvanyt kitolt X X X
szakmai Onéletrajzot és motivdcids levelet ir X X X
allasinterjun részt vesz X X X X
munkakoriilményekrdl, karrier lehet6ségekrol N
tajékozddik
idegen nyelvii szakmai iranyitas, egytittm{ikodés N
melletti munkat végez
munkaval, szabadidével kapcsolatos kifejezések N N N N
megértése, hasznalata
SZAKMAI ISMERETEK
Idegen nyelven:
szakmai Onéletrajz és motivacios levél tartalma, N
felépitése
egy szakmai allasinterju lehetséges kérdései, illetve N N N
valaszai
kozvetlen szakméjara vonatkozd gyakran hasznalt N
egyszerl szavak, szokapcsolatok
a munkakor alapkifejezései X
SZAKMAI KESZSEGEK
Egyszer(i formanyomtatvanyok kitoltése idegen nyelven X X
Szakmai allasinterjun elhangzd idegen nyelven feltett
kérdések megértése, illetve azokra valo reagalas X X X X
értelmezd, Osszetett mondatokban
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlédéképesség, onfejlesztés [ x| x|
TARSAS KOMPETENCIAK
Nyelvi magabiztossag X X X
Kapcsolatteremtd készség X X
MODSZERKOMPETENCIAK
Informaciogyjtés X X
Analitikus gondolkodas
Deduktiv gondolkodas X
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3. Foglalkoztatas I. tantargy 64 6ra

3.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a didkok alkalmasak legyenek egy idegen nyelvii
allasinterjun eredményesen é€s hatékonyan részt venni.

Ehhez kapcsolddodan tudjanak idegen nyelven személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni, a munkavallalashoz kapcsolédoan pedig egy egyszer(i
formanyomtatvanyt kitolteni.

Cél, hogy a rendelkezésre all6 64 tanora egység keretén beliil egyrészt egy nyelvtani
rendszerezés torténjen meg a legalapvetdobb igeidOk, segédigék, illetve az
allasinterjuhoz kapcsoldddan a legalapvetobb mondatszerkesztési eljarasok
elsajatitdsa révén. Majd erre épitve torténjen meg az idegen nyelvi asszociativ
memdriafejlesztés és az induktiv nyelvtanuldsi készségfejlesztés 6 alapvetd, a
mindennapi élethez kapcsolddo tdrsalgasi témakoron keresztiil. Végiil ezekre az
ismertekre alapozva valdsuljon meg a szakmdjahoz kapcsolédd idegen nyelvi
kompetenciafejlesztés.

3.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
idegen nyelvek

3.3. Témakorok
3.3.1. Nyelvtani rendszerezés 1 8 ora
A 8 6ras nyelvtani rendszerezés alatt a tanulok a legalapvetobb igeiddket
atismétlik, illetve begyakoroljdk azokat, hogy munkavallaldshoz
kapcsolddoan, hogy az allasinterji soran ne okozzon gondot a multra, illetve
a jovlre vonatkozo kérdések megértése, illetve az azokra adandé valaszok
megfogalmazdsa. Tovabba alkalmas lesz a tanuld arra, hogy egy szakmai
allasinterjun elhangzott kérdésekre Osszetett mondatokban legyen képes
reagalni, helyesen haszndlva az igeid6 egyeztetést.
Az igeidOk helyes begyakorldsa lehet6vé teszi szamara, hogy mint leendd
munkavallalé képes legyen arra, hogy a munkaszerzédésben
megfogalmazott tartalmakat helyesen értelmezze, illetve a jovObeli
karrierlehetdségeket feltérképezze. A célként megfogalmazott idegen nyelvi
magbiztossag csak az igeid6k helyes hasznalata révén fog megvaldsulni.

3.3.2. Nyelvtani rendszerezés 2 8 ora

A 8 Oras témakor soran a didk a kérdésszerkesztés, a jelen, jovo és multideji
feltételes mod, illetve a modbeli segédigék (lehetOséget, kotelességet,
sziikségességet, tiltast kifejezd) hasznalatat eleveniti fel, amely révén idegen
nyelven sokkal egzaktabb mdédon tud bemutatkozni szakmai és személyes
vonatkozasban egyarant. A segédigék jelentéstartalmanak preciz és pontos
ismerete alapjan alkalmas lesz arra, hogy tudjon t4jékozodni a munkahelyi és
szabadid6 lehet6ségekrdl. Precizen meg tudja majd fogalmazni az
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allasinterjin idegen nyelven feltett kérdésekre a valaszt kihaszndlva a
segédigék altal biztositott nyelvi precizitas adta kereteket. A kérdésfeltevés
alapvet6 szabalyainak elsajatitasa révén alkalmassa valik a didk arra, hogy
egy munkahelyi dlldsinterjan megértse a feltett kérdéseket, illetve esetlegesen
6 maga is tisztazo kérdéseket tudjon feltenni a munkahelyi meghallgatas
soran. A szorend, a prepozicidk és a kotészavak pontos haszndlatanak
elsajatitasaval olyan egyszerti mondatszerkesztési eljarasok birtokaba jut,
amely altal alkalmassa valik arra, hogy az allasinterjun elhangozott
kérdésekre relevansan tudjon felelni, illetve képes legyen tdjékozodni a
munkakoriilményekrdl és lehetdségekrdl.

3.3.3. Nyelvi készségfejlesztés 24 6ra
/Az induktiv nyelvtanuldsi képesség és az idegen nyelvi asszociativ
memoria fejlesztése fonetikai készségfejlesztéssel kiegészitve/

A 24 6ras nyelvi készségfejlesztd blokk soran a didk rendszerezi az idegen
nyelvi alapszokincshez kapcsoldodd ismereteit. E szokincset alapu lvéve
valosul meg az induktiv nyelvtanulasi képességfejlesztés és az idegen
nyelvi asszociativ memoriafejlesztés 6 alapvetd tarsalgasi témakor szavai,
kifejezésein keresztiil. Az induktiv nyelvtanuldsi képesség altal egy adott
idegen nyelv struktarajat meghatarozé szabalyok kikovetkeztetésére lesz
alkalmas a tanuld. Ahhoz, hogy a didk koherensen ldssa a nyelvet és ennek
szellemében tudjon idegen nyelven reagalni, feltétlentil sziikséges ennek a
képességnek a minél tudatosabb fejlesztése. Ehhez szorosan kapcsolddik az
idegen nyelvi asszociativ memoriafejlesztés, ami az idegen nyelv(i anyag
megtanuldsanak képessége: képesség arra, hogy létrejojjon a kapcsolat az
ingerek (az anyanyelv szavai, kifejezése) és a valaszok (a célnyelv szavai és
kifejezései) kozott. Mind a két fejlesztés hétkoznapi tdrsalgasi témakorok
elsajatitasa soran valdsul meg.

Az elsajatitand6 témakorok:

- személyes bemutatkozas

- amunka vildga

- napi tevékenységek, aktivitas

- lakas, haz

- utazas,

- étkezés

Ezen a témakoron keresztiil valésul meg a fonetikai dekddolasi
képességfejlesztés is, amely soran a célnyelv legfontosabb fonetikai
szabalyaival ismerkedik meg a nyelvtanulo.

3.3.4. Munkavallaléi székincs 24 6ra
/Munkavallalassal kapcsolatos alapvetd szakszdkincs elsajatitasa/
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A 24 6ras szakmai nyelvi készségfejlesztés csak a 40 oras 3 alapozd témakor
elsajatitdsa utan lehetséges. Cél, hogy a témakor végére a didk folyékonyan
tudjon bemutatkozni kifejezetten szakmai vonatkozassal. Képes lesz a
munkalehetdségeket feltérképezni a célnyelvi orszagban. Begyakorolja az
alapadatokat tartalmazé formanyomtatvany kitoltését, illetve a szakmai
onéletrajz és a motivacios levél megirasahoz sziikséges rutint megszerzi.
Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, ami alkalmassa teszi arra, hogy a
munkalehetdségekrdl, munkakoriilményekrdl tdjékozodjon. A témakor
tanuldsa sordn kozvetleniil a szakmadjara vonatkozd gyakran hasznalt
kifejezéseket sajatitja el. A munkaszerzddések kulcskifejezéseinek elsajatitasa
és forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerzddését,
illetve munkak®ori leirasat leforditsa és értelmezze.

3.4. A képzés javasolt helyszine

Az orak kb. 50%-a egyszer(i tanteremben torténjen, egy masik fele pedig
szamitogépes tanterem, hiszen az oktatas egy jelentds részben digitalis tananyag

altal tAmogatott formaban zajlik.

3.5. A tantargy elsajatitasa soran alkalmazhato sajatos mddszerek, tanuléi

tevékenységformak.
A tananyag kb. fele digitalis tartalmu oktatasi anyag, igy specidlisak mind a
modszerek, mind pedig a tanuldi tevékenységformak.

3.3.5. A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhaté tanuloi

tevékenységformdk
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete
(differencialasi modok) Alkalmazando
Sor- e . . s
, Tanuléi tevékenységforma . eszkozok és
szam o £ ow S ,
= Ew | =% felszerelések
1) - (o] =
> &g | |88
) g S [
- o | 0o
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
1.1. | Olvasott szdveg 0nallé feldolgozasa X
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozasa
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. B X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Levéliras X

31




Valaszolas irasban mondatszinta
2.2. L, X
kérdésekre
23 Szoveges el6adas egyéni N
felkésziiléssel
3. Komplex informacidk korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl
4. Csoportos munkaformak korében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos
szovegfeldolgozas
40 Informaciok rendszerezése N
mozaikfeladattal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat
3.3.6. A tantdargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek
, Alkalmazott oktatasi A tanul6i teYekenyseg Alkalmazandé eszkozok
Sorszam , szervezeti kerete ) B
modszer neve — - és felszerelések
egyéni | csoport | osztaly
1.1 magyarazat
1.2. kisel6adas X
1.3. megbeszélés X
1.4. vita X
1.5. szemléltetés X
1.6. projekt
1.7. kooperativ tanulas X
1.8. szerepjaték
1.9. hazi feladat X
110. digitalis alapa / N
feladatmegoldas

3.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10323-12 azonosito szamu

Egészsegiigy és elsOsegelynyujtas
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10323-12 azonosit6 szamu, Egészségiigy és els6segélynyujtas megnevezésii szakmai kdvetelménymodulhoz tartozo
tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Anatomiai- g .y Ty
, . ., , Elsésegélynyujtas Funkcionalis
élettani Egészségtan Terhelésélettan .
. gyakorlat anatomia
ismeretek
10323-12 Egészségligy és
els6segélynyujtas =
[
3 . . -
. o 8 o
% | 4 £ © g 2 S 2 g &
() ()] i N < B} — @© [} @A+
= | = Q g 4 2R = S R=R N & < 2
3) 9] — ©c U N o] S8 > bD <} o Y
SR N Edgle =8| £38§ |ED 3 y9
S| T g| s = = 9| N < s 2 & g >3 o 3 S X
el €8 & &2 gl e n | . 29wl g SoN~ o e g .8
S ol ego| 9D Edwold |e o553 gl o0 ¢ X0 | £E <
> 5| 55| = = 8 3 < g 5[ &g o @ Q2 & o & o B &
5§ 5| 8f| o s e |E5loeslSs |93 £S5 |55 Y
N N 8, e, NS o oy T @ ) <
A Rl E|lR ahEle = 3lad §le = <8 |« 8%
FELADATOK
Az edzések és mozgasos foglalkozasok
tervezésekor figyelembe veszi a
T . . X X X X X X X
szervezet anatdmiai és  élettani
sajatossagait
Tanacsokat ad tanitvdnyainak, illetve
vendégeinek a testsulyszabalyozas X X
kérdésében
Elésegiti a  helyes taplalkozasi
szokasok  kialakitdsat, = megfeleld
‘ Ly ; X X
tanaccsal latjia el a foglalkozasokon
(edzéseken) résztvevoket
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Meggy6z&déssel érvel a rendszeres
testedzés és sportolas egészségre
gyakorolt kedvez6 hatasa mellett az ép
és a fogyatékossaggal él6 emberek
szdmara egyarant

A mozgasos foglalkozasok és az
edzések tervezésekor és vezetésekor
kiemelt figyelmet fordit a
sportsériilések és az edzésartalmak
megel&zésére

Felismeri az edzésartalmak tiineteit,
ennek megfeleléen moddositja a
foglalkozasok (edzések) tartalmat

Szakszerti elssegélyt nyujt

Indokolt esetben
szakemberek

egészségligyi

(sportorvos,
gyogytornasz, stb.) segitségét kéri az
edzésartalmak kivédéséhez,
kezeléséhez, illetve a  sérilések
ellatasahoz

Tudatositja a tiltott teljesitményfokozas
veszélyeit, meggy6zlen érvel a fair
play szabalyainak betartasa mellett

Szakszerlien haszndlja a megengedett
teljesitményfokozas eszkozeit

Az életkori sajatossagoknak megfeleld

fizikai terhelést alkalmaz

SZAKMAI ISMERETEK

Az emberi szervezet felépitése

X

X

X

X

A mozgatd szervrendszer, az edzés
hatasa a mozgatd rendszerre
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A sziv és a keringési szervrendszer, az
edzés hatdsa a keringési rendszerre

A légzés szervrendszere, az edzés
hatdsa a 1égz6 rendszerre

A szabalyoz6 szervrendszer, az edzés
hatdsa a szabalyozo rendszerre

A kivalasztas szervrendszere X

Az emésztérendszer €s a tapanyagok,
anyag- és energiaforgalom

Az egészséges taplalkozas és a
folyadékpotlas

TestOsszetétel, testalkat, elhizas és
teststilyszabalyozas

Az edzés és az energiaforgalom X

A fogyatékossag tipusai

A testedzés és a sport, mint az egészség
megdrzésének eszkoze

Sportsériilések, sportartalmak
megeldzése, gerinc és iziiletvédelem

Sportsériilések, elsosegélynytjtas X

A kronikus  betegek  testedzése,
sportolasa

A teljesitményfokozas lehetséges és
tiltott eszkdzei, azok élettani hatasai

Faradas, faradtsag, pihenés,
regeneracio élettani hattere

Eletkorok bioldgiai és terhelésélettani

sajatossagai

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai beszédkészség | | | X | X | X | X |
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Olvasott szakmai szoveg megértése

Hallott szakmai szdveg megértése

Megbizhatdsag

FelelGsségtudat

Dontésképesség

Prezentacios készség

Meggy6z&készség

Kapcsolatteremtd készség

Gyakorlatias feladatelemzés

Problémamegoldas, hibaelharitas

Koriiltekintés, el6vigyazatossag

X X X X
X X X X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
X X X X
X X X X
X X X X
TARSAS KOMPETENCIAK
X X X
X X X
X X X
MODSZERKOMPETENCIAK
X X X X
X X X X
X X X X
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4. Anatomiai-élettani ismeretek tantargy 144 6ra/144 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

4.1. A tantargy tanitasanak célja

Alapvet6 célja az emberi szervezet felépitésének, miikodésének és szabalyozasanak
bemutatdsa; ezen beliil az egyes szervek miikodésében, azok dsszehangoldsaban, a
szervezet szintli integracioban szerepet jatszé folyamatok megtanitdsa. A targy
kifejezetten alapozo jellegli, tobb késObbi képzési egységhez szolgdltat
alapismereteket.

4.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma,
az életmtikodések szabdalyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithet6 szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

4.3. Témakorok

4.3.1. Szervek, szervrendszerek 72 6ral72 ora
Az emberi szervezet felépitése
A mozgatd szervrendszer
A sziv és a keringési rendszer
A 1égzés szervrendszere
A szabalyozo szervrendszer
A kivalasztas szervrendszere
Az emésztOrendszer
Az idegrendszer

4.3.2. Szervrendszerek miikddése 72 oral72 ora
A mozgatd szervrendszer miikodése
A sziv és a keringési rendszer mikodése
A 1égzés szervrendszere mtikodése
A szabadlyozo szervrendszer mtikodése
A kivalasztas szervrendszere miikodése
Az emésztérendszer mtikodése
Az idegrendszer mtikodése

4.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem
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4.5. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantargy elsajdtitdsa sordan alkalmazhaté sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i -
modszer neve L. , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam = S oa | A .
5 5w | =8 6. pont lebontasa,
> oo I by tosita
23 o' S N9 pontositasa)
= < | O
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informacidk feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. , X
szoban

4.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.”
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Egészségtan tantargy 72 6ra/72 6ra*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
5.1.A tantargy tanitasanak célja
Az egészségtan célja, hogy olyan korszer(i ismeretekkel ruhdzza fel a tanuldkat,
melyek segitik ket az egészség védelmében. Alapvetd fontossagu az életmdd, a
sport és az egészségi allapot kozti Osszefiiggés felismerése, a sportolé dnmagaval
szembeni felel0sségérzet kialakuldsa és az a tény, hogy az egészség megOrzése
nagyban fiigg az egyén valasztasaitol és kapcsolatainak mindségétdl.

5.2.Kapcsolddé kozismereti, szakmai tartalmak

A bioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma,
az életmtikodések szabalyozasa, az immunrendszer és a bdr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencio tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

5.3. Témakorok

5.3.1. Sport és az életmadd 36 6ra/36 6ra
Alapfogalmak, definiciok
A testedzés, a sport, az egészségmegdrzés kapcsolata
A sport és a kornyezetvédelem Osszefliggései
A sport, mint a mindségi élet Osszetevdje
Fitness-wellness alapismeretei
A sportrekreacio egészségtani vonatkozasai
A sport szerepe a stresszolddsban

5.3.2. Sportartalmak, sportsériilések megel6zése 18 6ra/18 ora
Sportartalmak tipusai
Sportsériilések tipusai
A sportartalmak, sportsériilések megel6zésének modszerei
Rehabilitaci6 a sportban

5.3.3. Taplalkozas 18 6ra/18 ora
Egészséges taplalkozas
A folyadékpotlas fontossaga
TestOsszetétel, testalkat
Elhizas és teststilyszabalyozas
Az edzés és az energiaforgalom

5.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
Tanterem
5.5. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
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tevékenységformdk (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa soran alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. hazi feladat X

A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuloi tevékenységformdk

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuldi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam o £ 0 B ,
s S |5 ® 6. pont lebontasa,
& §‘ g N e pontositasa)
H o= | O
1 Informacié feldolgozo
] tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa N
" | jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
5 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X
2.2. | Tesztfeladat megoldasa
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.3. B X
szoban

5.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értekeléssel.

6. Terhelésélettan tantargy 72 6ra/72 6ra*
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*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
6.1. A tantargy tanitasanak célja
A terhelésélettan tantdrgy tanitdsanak célja megismertetni a tanuldkat azokkal a
modszerekkel, amelyek segitséget nytjtanak abban, hogy megallapitsak: egy emberi
szervezet milyen fizikai allapotban van, illetve az edzés milyen hatast gyakorol a
szervezetre. Felkésziteni a tanuldkat a teljesitményfokozds modszereinek és
eszkozeinek alkalmazasara.

6.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma,
az életmtikodések szabalyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhato, azokra épithet6 szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

6.3. Témakorok

6.3.1. A terhelés hatasa a szervrendszerekre 36 0ra/36 ora
Az edzés hatdsa a mozgato szervrendszerre
Az edzés hatasa a szivre és a keringési rendszerre
Az edzés hatasa a 1égzés szervrendszerére
Az edzés hatdsa a szabdlyozd szervrendszerre
Az edzés hatdsa a kivalasztas szervrendszerére
Az edzés hatdsa az emésztOrendszerre
Az edzés hatasa az idegrendszerre

6.3.2. Specialis terhelésélettani sajatossagok 18 6ra/18 ora
A fogyatékossag tipusai, ismérvek
A fogyatékos emberek sportoltatdsa
Krénikus betegek testedzése, sportolasa
A terhesség alatti sportolds sajatossagai
A kiilonb6z6 életkorok biologiai - terhelésélettani sajatossagai

6.3.3. Teljesitményfokozas 18 6ra/18 6ra
A teljesitményfokozas elvei
A teljesitményfokozas modszerei és eszkozei
A teljesitményfokozas megengedett modszerei, eszkozei
A teljesitményfokozas tiltott modszerei, eszkozei (dopping)
Az antidopping program fontosabb elemei
Fair play

6.4. A képzés javasolt helyszine (ajianlas)
Tanterem

42



6.5. A tantargy elsajdtitdasa sordan alkalmazhaté sajitos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantargy elsajdtitdsa soran alkalmazhaté sajdatos modszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam N -
modszer neve L. , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi médok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
Szam o - > ,
5 8 | 5% 6. pont lebontasa,
> oo -;]' ‘5‘ tosita )
% o5 | ¥ ¢ pontositasa
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informacidk feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.3. , X
szoban

6.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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7. Els6segélynyujtas gyakorlat tantargy 128 Ora/144 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
7.1. A tantargy tanitasanak célja

Az elsésegélynyujtas tantargy célja, hogy a tanuldk megismerjék a legfontosabb

altalanos és konkrét feladatokat a hirtelen fellép6 egészségkarosodasok esetén.

Tanuljdk meg azokat a biztonsagos és hatékony beavatkozdasokat, amelyek

segitségével kozvetlen életment6 vagy a sulyosbodast megel6z6 eredményt

érhetnek el.

7.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma,
az életmtkodések szabdlyozasa, az immunrendszer és a bor tematikai egységekhez
kapcsolhato, azokra épithet6 szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

7.3. Témakorok

7.3.1. Els6segélynyujtas modszerei (gyakorlat) 128 6ra/144 6ra
Alapfogalmak, definiciok
A sériilt vizsgalata
Csont és iziileti sériilések és ellatasuk
Néhany jellegzetes sériilés és ellatasa (pl. agyrazkodas, orrvérzés stb.)
Az eszméletlenség veszélyei, az eszméletlen sportold ellatasa
Stabil oldalfekvé helyzet kivitelezése
A lélegeztetés
A mellkaskompresszio, a mellkasnyomas
Az Gjraélesztés
Vizsgalati protokoll rosszullét esetén
A sebek fajtai
Vérzések tipusai és ellatasuk
Sokk és az ellatasa
Vizbdl mentés

7.4. A képzés javasolt helyszine (ajdnlas)
Tanterem, uszoda

7.5. A tantadrgy elsajdtitdasa sordn alkalmazhato sajatos médszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)
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A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszkézok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly iy
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa soran alkalmazhato tanuléi tevékenységformik

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
Szam v -;: (7)) I>, 7
s S |5 ® 6. pont lebontasa,
23 §‘ §| 8 8 pontositasa)
H u“ |0
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. ) X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
’ tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése X
2.2. | Tesztfeladat megoldasa
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. , X
szoban
B Komplex informaciok korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
| alapjan
4. Csoportos munkaformak korében
41 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
| iranyitassal
4.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. | Miveletek gyakorldsa X

7.6. A tantargy értékelésének maodja
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A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
ertékeléssel.

Funkcionalis anatomia tantargy 64 0ra/72 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

8.1. A tantargy tanitasanak célja

A tantargy tanitdsanak célja, hogy a hallgaté megismerje az emberi test anatomidjat

és mukodését fizikai aktivitds, sporttevékenység végzése kozben, komplex

megkozelitésben. Magaba foglalja a mozgastani alapismereteket, a mozgasrendszer

funkcionalis vizsgalatanak és a mozgasok funkcionalis elemzésének ismeretkoreit.

8.2. Kapcsolddod kozismereti, szakmai tartalmak

A biologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test, a szervezet anyagforgalma,
az életmtikodések szabdlyozasa, az immunrendszer és a bOr tematikai egységekhez
kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

8.3. Témakorok

8.3.1. A mozgas szervrendszere 32 6ra/36 6ra
A mozgas szervrendszerének passziv részének altalanos jellemzdi
(csontvazrendszer)

A csontok feladata, alkotoi

A csontok fejédése, csontosodas

A csontok jarulékos részei

A csontok 0sszekottetései

A mozgas szervrendszerének aktiv részének altalanos jellemzoi
(izomrendszer)

Az izomrendszer felosztasa

Az izmok mukodése

Az izmok segitd szervei
[zomélettani ismeretek

Az izommiikodés energiafolyamatai

8.3.2. A sportmozgasok anatomiai-élettani alapjai 32 6ra/36 ora
A mozgasszabalyozas anatomiai szervezddése
A kiilonboz6 edzésfajtak hatdsa a mozgatd szervrendszerre
A motoros fejlédés
A komplex mozgdasok tanuldsa és rogziilése
A mozgas és erdkifejtés
A terhelésélettani vizsgalatok tipusai, szerepe
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8.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem

8.5. A tantargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhatoé sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa soran alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , ;
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. hazi feladat X

A tantargy elsajatitdsa soran alkalmazhato tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam = £ o B ‘
s S |5 ¥ 6. pont lebontasa,
23 §‘ §| 8 8 pontositasa)
H U< | O
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. ) X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megolddsa
Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.3. , X
szoban

8.6. A tantargy értékelésének maddja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10324-12 azonosito szamu

Edzéselmélet és gimnasztika
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei
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A 10324-12 azonosit6 szamu, Edzéselmélet és gimnasztika megnevezésii szakmai kévetelménymodulhoz tartozo6 tantargyak és
témakorok oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Edzés- Gimnasztika | Gimnasztika
Edzéselmélet | programok elmélet gyakorlat
gyakorlat
< 5 E
% s g g | =
10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika 2| g 8] g = =
2 €l 2|2 |8l | 2 S
~ Nl
S S S| R|E |23 2 g
= | X =] I v N & | & < 50
< Ne) Q n w o S »n > 0
w8 £ | 5 8¢ 2| EE| ¥ | %
15| & | 3| 88| eS|SO S S
Q, o O ~Q = 3 o > Q 4
Slel | s |8 eS8 8| ¥
< | 2|\ | ®m | 28|<E|OF]| & 2
FELADATOK
Az edzés, illetve a foglalkozas céljainak megfelelGen
Osszedllita ~ az  edzésprogramot, illetve a X
gyakorlatanyagot
A résztvevOk életkoranak, edzettségi (fittségi)
allapotanak megfeleléen meghatarozza a terhelési| x X
tényezdket
Tudatositja tanitvanyaiban az egyes edzésfeladatok
(foglalkozasrészek) jelentGségét é€s szerepét a tavlati X
célok elérésében
A korszer(i edzéselvek és -modszerek
figyelembevételével  célirdnyosan  fejleszti a| x | x X X X
foglalkozasokon résztvevOk motoros képességeit
Munkéaja soran figyelembe veszi a fejleszthetGség
szenzitiv  idGszakait, ugyanakkor torekszik a X X X X
képességek harmonikus fejlesztésére is
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Elemzi és értékeli az edzéstervek (foglalkozastervek)
gyakorlati ~ megvalositasat, a  tapasztalatokat
hasznositja tovabbi munkaja soran

Az edzés (foglalkozas) feladatdhoz igazodo, szakszer(i
bemelegitést és levezetést alkalmaz

A mozgasok tanitasa soran felhasznalja a sportoktatas
altalanos elveit és modszereit

Véltozatos formaban hasznalja a gimnasztika mozgas-
és gyakorlatrendszerét

A gyakorlatok hatasat szakszertien elemzi

Meghatdarozza az adott motoros képesség fejlesztését
célzo6 gyakorlatokat

Pontosan és kozérthet6en hasznalja a szaknyelvet

Sziikség esetén rajzirdst alkalmaz

A koriilmények egyiittes mérlegelését kovetSen
kivalasztja a megfelel$ gyakorlatvezetési modszert

Szakszeriien és hatékonyan iranyitja a gyakorlatok
végrehajtasat

SZAKM

ATISMERETEK

Edzés, fittség, edzettség, teljesitéképesség,
teljesitékészség

X

Edzésterhelés, elfaradas

Az alkalmazkodas

Edzéseszkozok és a terhelés dsszetevoi

Edzéstervezés, edzéselvek és edzésmodszerek

Kondicionalis képességek fajtai és fejlesztésiik
elmélete

Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének elmélete

Mozgaskoordinacié és mozgasszerkezet

Mozgastanulas, mozgastanitas

A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv
id6szakai

51




A gimnasztika mozgas- és gyakorlatrendszere

A gimnasztika szakleirasa €s a gyakorlatok abrazolasa

Gyakorlatok tervezése, gyakorlatvarialas és
kombinalas

Gyakorlatelemzés, izomtérkép

Az éltalanos bemelegités és levezetés

Motoros képességek fejlesztése a gimnasztika
mozgasanyagaval

Gyakorlatvezetési mdédszerek

SZAKMAI KESZSEGEK

Szakmai beszédkészség

X

X

Szakmai nyelv hasznalata

X

X

Motoros készség

Sportszerek és —eszkdzok céliranyos alkalmazasa

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

X

X

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Pontossag X
Fejl6d6képesség, onfejlesztés
TARSAS KOMPETENCIAK

Iranyitasi készség X
Kozérthet6ség
Motivalo készség X

MODSZERKOMPETENCIAK
Moédszeres munkavégzés X X
Koriiltekintés, el6vigyazatossag X
Kontroll (ellenérzéképesség) X X
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9. Edzéselmélet tantargy 86 6ra/90 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

9.1. A tantargy tanitasanak célja

Az edzéselmélet tantdrgy tanitasdnak célja, hogy a tanulok atfogd és rendszerezett
ismereteket kapjanak a testedzéssel kapcsolatos fogalmakrdl, megértsék a fizikai
terhelés hatdsmechanizmusat, a terhelésszabdlyozas modszereit, az edzéstervezés
folyamatat, tovabba helyesen értelmezzék az elfdradas jeleit. Ismertesse meg a
tanulokkal a motoros képességek fajtait és jellemzdit, tovabba kozvetitse
mindazokat az ismereteket, amelyek a hatékony edzéstervezési és edzésvezetési
folyamatok el6feltételeit jelentik.

9.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhato, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A Dbioldgia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet
anyagforgalma tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

9.3. Témakorok

9.3.1. Alapfogalmak 18 6ra/18 ora
Testkulttira, mozgas, fizikai aktivitas

Sport, fitness, rekredcio

Edzés, edzésrendszer

Edzésmodszerek

Edzéstipusok, edzéscélok

Edzéseszkozok

Az edzés szerkezete

Teljesitmény: teljesitOképesség, teljesitOkészség

Stressz-elmélet és edzésterhelés

Kiilso és belso terhelés

A terhelés Osszetevdi: intenzitas, ingerstirtiség, gyakorisag, terjedelem,
id6tartam, bonyolultsag

Az elfaradas

Az elfaradas szakaszai, tipusai

Elfaradasi tiinetek

A terhelés optimalizaldsa

Alkalmazkodas

Homeosztazis, tulkompenzacié

Edzettség, fittség
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9.3.2. Motoros képességek 36 6ra/36 ora
A kondiciondlis képesség fogalma

Az erd és fajtai

Az alloképesség és fajtai

Pulzustan

A gyorsasag és fajtai

[ziileti mozgékonysag, lazasag, hajlékonysag

Képességek komplexitdsa

Az intenzitas és a kondicionalis képességek fejlesztésének Osszefiiggései
A koordinacio fogalma

Kinesztézis (mozgasérzékelés)

Egyensulyozasi képesség

Ritmusérzék (ritmusképesség)

Reagalasi képesség

Téri tdjékozddasi képesség

Osszekapcsolodési képesség

Differenciald képesség

Az tigyesség, mint a képességek komplex manifesztacidja

9.3.3. Edzésmodszertan 32 6ra/36 6ra
Edzéselvek

A motoros képességek fejlesztésének szenzitiv idészakai
Az edzettségi allapot Gsszetettsége, mérhetdsége

Az izomerd felmérését szolgalo eljarasok

Az izomer0 fejlesztésének modszertana

Testalkatok, testosszetétel €s a testformalds lehetdségei
Az alloképesség felmérését szolgalo eljarasok

Az alloképesség fejlesztésének modszertana

A gyorsasag felmérését szolgalo eljarasok

A gyorsasag fejlesztésének modszertana

Az iziileti mozgékonysag felmérését szolgalo eljarasok
Az iziileti mozgékonysag fejlesztésének mddszertana
Mozgasszerkezet

Szabalyzd és vezérld rendszerek

Zart és nyilt képességek

Mozgasiigyesség, mozgaskészség

A motoros mozgastanulds fazisai

Mozgastanitas alapveté modszertani elvei

A terhelés ellendrzése, az edzés szabalyozasa

A rekredcids edzéstervezés sajatossagai

A teljesitményértékelés lehetdségei
Edzésdokumentacio

Forma, sportforma
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A sportformat befolyasold tényezdok
Formaidozités

Tulterhelés

A tiledzettség okai és tiinetei

A biztonsagos testedzés irdnyelvei
Gerinc és iziiletvédelem
Kivalasztas a sportban

9.4. A képzés javasolt helyszine (ajinlds)
Tanterem

9.5. A tantdrgy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajdatos médszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység

Alkalmazandoé eszk6zok

, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.

Sorszam B -
modszer neve L. , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
(3 Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam - S .
5 5w | =8 6. pont lebontasa,
> oo I by tosita
&0 2 9 R pontositasa)
. Informacio feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informacidk feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
' tevékenységek, feladatok
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2.1. Irdsos elemzések készitése

2.2. | Tesztfeladat megoldasa

Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.3. , X
szdban

10.

9.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.”

Edzésprogramok gyakorlat tantargy 244 ora/324 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
10.1.A tantargy tanitasanak célja
Az edzésprogramok gyakorlat tantdrgy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk kozvetlen,
életszer(i tapasztalatokat szerezzenek a sportolok felkészitési- felkésziilési
folyamatarol, vagy a fitness-wellness szektor altal kinalt testedzési lehetdségekrol.
Kiemelt cél, hogy a tanuldk — a megadott szempontok szerint - részt vegyenek az
edzésprogramokban, tapasztalataikat elemzések formadjdban értékeljék, tovabba,
hogy kondicionalis és koordindcios képességeik folyamatosan fejlédjenek.

10.2.Kapcsolddod kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: az egészségkultura-prevencié tematikai
egységhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai tartalmak.

A Dbiologia-egészségtan tantdrgyon beliil: az emberi test és a szervezet
anyagforgalma tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithetd szakmai
tartalmak.

10.3. Témakorok

10.3.1. Edzéslatogatas 144 6ra/216 6ra
Részvétel sajat sportaga/mozgasformaja edzésprogramjaban, ismert helyszinen
sajat edzd iranyitasaval

Sajat sportdgaban/mozgasformajaban mas helyszineken (mas egyesiiletben,
klubban, telepiilésen és mas edz0 irdnyitasaval) tartott edzések latogatdsa

Sajat sportagaban/mozgasformajaban mas (fiatalabb, idésebb) korosztalyoknak
tartott edzések megtekintése

Sajat sportagdban amatoOr sportolok és profi versenyzok edzéseinek megtekintése
(sportedzd)

Kezd6 és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness
instruktor)

Versenyek latogatasa (sportedzd)

Szakmai rendezvények, workshopok latogatasa (fitness-wellness instruktor)
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Maés  sportadgak/mozgasformak edzésprogramjainak és  versenyeinek
megtekintése

(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes
feladatait.)

10.3.2. Motoros képességfejlesztés 100 6ra/108 6ra
Altalénos eréfejlesztés

Specialis erdfejlesztés

Pozitiv dinamikus (legy6z0) erdfejlesztés

Negativ dinamikus (fékez0) erdfejlesztés

Statikus (izometrids) erdfejleszt6 gyakorlatok

Intermedialis (izokinetikus) eréfejlesztd gyakorlatok

Elektromos ingerléssel (elektrostimulacioval) végzett erdfejleszté gyakorlatok
Maximalis er¢ fejlesztése

Gyorsasagi erd fejlesztése

Alloképességi erd fejlesztése

A reagalas gyorsasaganak fejlesztése

A mozdulatgyorsasag (aciklikus mozgasgyorsasag) fejlesztése
Gyorsulasi képesség fejlesztése

Gyorsasag (ciklikus helyzet- és helyvaltoztatasi gyorsasag) fejlesztése
Gyorsasagi alloképesség fejlesztése

Rovid tavu alloképesség fejlesztése

Kozéptavu alloképesség fejlesztése

Hosszu tavu alloképesség fejlesztése

Alldképesség fejlesztése tartds modszerekkel

Alldképesség fejlesztése intervall modszerrel

Alldképesség fejlesztése ellendrzd (vagy verseny) modszerrel

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése aktiv izommozgassal

Az iziileti mozgékonysag passziv fejlesztése

A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése

Az egyensulyozasi képesség fejlesztése

A ritmusérzék fejlesztése

A reagalasi képesség fejlesztése

A téri tajékozdodasi képesség fejlesztése

Az Osszekapcsolodasi képesség fejlesztése

A differencial6 képesség fejlesztése

Az ligyesség fejlesztése

(Valamennyi fejleszt6 modszer elsajatitdsa konkrét gyakorlatok és
edzésprogramok végrehajtasa utjan torténik.)

10.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
A valasztott szakképesités jellegének megfelel6 sportlétesitmény
10.5. A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek, tanuloéi
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tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa soran alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X
1.8. egyéb

A tantargy elsajatitdasa soran alkalmazhato tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuldi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
Szam v -‘;: (7)) I>, 7
s S |5 ® 6. pont lebontasa,
23 §‘ §| 8 8 pontositasa)
- o | 0o
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
’ tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megolddsa
Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.3. , X
szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
| alapjan
3.3. | Utdlagos szobeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak korében
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Kiscsoportos szakmai munkavégzés

4.1. L, X
irdnyitassal
4.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. | Csoportos versenyjaték
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. | Miveletek gyakorlasa X
50, Munkamegfigyelés adott szempontok N
alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az tigyfélfogadason,
6.1. . ; X
esetmegfigyelés
6.2. | Szolgaltatasi napld vezetése X
6.3, Onallé szakmai munkavégzés N

feliigyelet mellett

64 Onall6 szakmai munkavégzés N
| kozvetlen iranyitéssal

10.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

11. Gimnasztika elmélet tantargy 68 0ra/72 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
11.1. A tantargy tanitasanak célja
A gimnasztika elmélet tantdrgy tanitdsdnak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a
kiilonb6zd  testhelyzeteket,  mozdulatokat, = mozgasokat leir6  helyes
szakkifejezéseket €s a gyakorlatok dbrazolasi mddjat. A tanulok valjanak képessé
altalanos és specidlis hatdsti képességfejlesztd programok Osszeadllitasdra. A
gimnasztika valamennyi sportdg és fittségi program el6készit6 mozgdsanyaga,
tovabba minden motoros képességfejlesztd edzés szakmai alapja.

11.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A testnevelés és sport tantargyon beliil: a torna jellegli és tdncos mozgasformak,
valamint az egészségkultira-prevencio tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra
épithetd szakmai tartalmak.

A Dbiologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet
anyagforgalma tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithet6 szakmai
tartalmak.

11.3. Témakorok
11.3.1. A gimnasztika mozgasrendszere 36 6ra/36 ora

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindulo helyzet, gyakorlatlanc stb.)
A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriiletei
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A gimnasztikai gyakorlatok szerkezeti 0sszetevoi

Alldsok

Térdelések

Ulések

Kéz és labtamaszok

Fekvések

Egyéb tamaszok

Fliggések

Kartartasok

Fogasmodok

A gimnasztikai mozgasok szakkifejezései és meghatarozasai
A testrészek és a mozgdsos szakkifejezések 0sszekapcsolasa
A fej és a nyak mozgasai

Karmozgasok, a vallov és a kéz mozgasai

Labmozgasok, a labfej mozgasai

Torzsmozgasok

A gyakorlatok szaknyelven torténd leirasa

Az éltalanos bemelegités szerkezeti felépitése

A bemelegités gyakorlatanyaga

A gyakorlatok dbrazolasa

11.3.2. Gyakorlatelemzés és -tervezés 32 6ral36 6ra
Az erdkifejtési moédok rendszere
Egyszertsitett izomtérkép (az izomcsoportok f6 mozgasai)
Gyakorlatok varidlasa a mozgas térbeli 6sszetevSinek valtoztatasaval (kiinduld
helyzet, mozgasirany, mozgasterjedelem stb.)
Gyakorlatok varidldsa a mozgas id6beli 6sszetevdivel valtoztatasaval (idStartam,
tempd, stb.)
Gyakorlatok varidlasa a terhelési OsszetevOk valtoztatasaval (pl. ellenallas
nagysaga, pihendidd, stb.)
Gyakorlatok varidlasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval
Gyakorlatok elemzése, domindns hatds tervezése
Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval
Koordindcios képességek fejlesztése gimnasztikaval
[ziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval
Izolacids gyakorlatok
Gyakorlatok 6sszekapcsolasa, gyakorlatlancok
Motoros képességek fejlesztése kiilonboz6 eszkozokkel
Gyakorlatvezetési modszerek
A célgimnasztika értelmezése, alkalmazasi tertiletei

11.4. A képzés javasolt helyszine (ajinlds)
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Tanterem

11.5. A tantdrgy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajdatos médszerek, tanuléi

tevékenységformak (ajanlas)

A tantargy elsajdtitdsa soran alkalmazhaté sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam N -
modszer neve L. , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio X
1.7. hazi feladat X
1.8. egyéb

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam - NURN S ,
5 8 | 5% 6. pont lebontasa,
> oo -;]' ‘5‘ tosita )
% o5 | ¥ ¢ pontositasa
H < | O
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott sz6veg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. , X
feldolgozasa
Informacidk feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megoldasa
Tapasztalatok utélagos ismertetése
2.3. , X
szoban
B8 Komplex informacidk korében
3.1. Elemzés készitése tapasztalatokrol X
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Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor

3.2. ., X
alapjan
3.3. | Utdlagos szobeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
iranyitassal
4.2. | Csoportos helyzetgyakorlat X
4.3. | Csoportos versenyjaték
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. | Miveletek gyakorlasa X
50, Munkamegfigyelés adott szempontok N
alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
6.1 Részvétel az tigyfélfogadason, N
" | esetmegfigyelés
6.2. | Szolgaltatasi napld vezetése X
Ondll6 szakmai munkavégzés
6.3. .. X
feliigyelet mellett

64 Onall6 szakmai munkavégzés N
| kozvetlen iranyitéssal

11.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.

12. Gimnasztika gyakorlat tantargy 72 6ra/108 6ra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
12.1.A tantargy tanitasanak célja
A gimnasztika gyakorlat tantdrgy tanitdsanak célja, hogy a tanuldk elsajatitsak a
gimnasztika mozgdasrendszerét, képessé valjanak a gyakorlatok helyes technikai
kivitelezése, az edzésfeladatnak megfelel6 gyakorlatok Osszedllitasdra és a
gyakorlat-végrehajtas szakszer(i iranyitasara.

12.2.  Kapcsoldodo kozismereti, szakmai tartalmak
A testnevelés és sport tantargyon beliil: a torna jellegi és tdncos mozgasformak,
valamint az egészségkultira-prevencio tematikai egységekhez kapcsolhato, azokra
épithet6 szakmai tartalmak.
A Dbiologia-egészségtan tantargyon beliil: az emberi test és a szervezet
anyagforgalma tematikai egységekhez kapcsolhatd, azokra épithet6 szakmai
tartalmak.

12.3. Témakorok

12.3.1. Szabadgyakorlatok 36 6ra/54 ora

62



Kiindulé helyzetek, kartartasok és gimnasztikai alapmozgasok helyes technikai
végrehajtdsa bemutatas alapjan

Kiindul6 helyzetek, kartartasok és gimnasztikai alapmozgasok helyes technikai
végrehajtasa szoban kozlés alapjan

A bemutatott kiinduld helyzetek, kartartdsok és gimnasztikai alapmozgasok
helyes szaknyelvi meghatarozasa

Nyakgyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési dsszetevdk
valtoztatdsaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése

Kar és vallgyakorlatok, a gyakorlatok varidldsa a szerkezeti és a terhelési
OsszetevOk valtoztatdsaval, az eredeti és a varidlt gyakorlat hatdselemzése
Labgyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési dsszetevdk
valtoztatasaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hataselemzése
Torzsgyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési 6sszetevok
valtoztatasaval, az eredeti és a varidlt gyakorlat hatdselemzése

Osszetett gyakorlatok, a gyakorlatok varidlasa a szerkezeti és a terhelési
OsszetevOk valtoztatdsaval, az eredeti és a varialt gyakorlat hatdselemzése
Szabadon valasztott gyakorlatlanc Osszedllitdsa, bemutatdsa és a gyakorlatok
elemzése

Meghatdrozott szempontok szerinti gyakorlatlanc 6sszedllitasa és bemutatdsa
Altaldnos és specialis bemelegités dsszedllitasa és bemutatasa

Specialis (sportagi) célgimnasztikai gyakorlatok 0sszeallitasa

Gyakorlatvezetési mddszerek (bemutatds, bemutattatds, rovid szoban kozlés,
utasitds, kombindlt moddszerek, folyamatos, magyarazattal kiegészitett),
gyakorldsa

12.3.2. Eszk6z6s gyakorlatok 36 ora/54 6ra
Kézisulyzo gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Labdagyakorlatok (kislabda, medicinlabda, dridslabda) végrehajtasa, tervezése,
oktatasa

Botgyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Gyakorlatok rugalmas ellenallassal végrehajtasa, tervezése, oktatdsa
Gyakorlatok bordasfalnal végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Zsamoly és padgyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatdsa

Paros gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

Ugrokotél gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatdsa

Egyéb sportszer (pl. TRX) gyakorlatok végrehajtasa, tervezése, oktatasa

12.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

Tornaterem

12.5. A tantdargy elsajdtitasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformdk (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)
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A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i -
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly fos
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio X
1.7. hazi feladat X
1.8. egyéb

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato tanuléi tevékenységformdk

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
(3 Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
Szam o - S ,
5 8 | 5% 6. pont lebontasa,
> o g I by tosita
2 o o N9 pontositasa)
= &) ] o)
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informacidk feladattal vezetett
1.3. ) X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megoldasa
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. , X
szoban
3. Komplex informaciék korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrél X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
" | alapjan
3.3. | Utdlagos szobeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
| iranyitassal
4.2. | Csoportos helyzetgyakorlat
4.3. | Csoportos versenyjaték




5. Gyakorlati munkavégzés korében

5.1. | Miveletek gyakorlasa X
50, Munkamegfigyelés adott szempontok N
alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az tigyfélfogadason,
6.1. . ) X
esetmegfigyelés
6.2. | Szolgaltatasi napld vezetése X
6.3, Onallé szakmai munkavégzés N

feltigyelet mellett

64 Onall6 szakmai munkavégzés N
" | kozvetlen irdnyitassal

12.6. A tantargy értékelésének maddja
A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.
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A
10322-12 azonosito szamu

Pedagogiai, pszichologiai és
kommunikacios alapok
megnevezeésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10322-12 azonosit6 szamu, Pedagodgiai, pszicholdgiai és kommunikacids alapok
megnevezésl szakmai kovetelménymodulhoz tartozo6 tantargyak és témakorok
oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Pszicholégia-

. . Kommunikacio
sportpszichologia

Pedagdgia-sportpedagogia

10322-12 Pedagdgiai, pszicholdgiai és

kommunikacids alapok

ési

1
acid a

7

7

Az edzb-sportold

7

asi és neve
jellemz6i

7

Edz6i szerepek
A sporttevékenység

Oktat

folyamat

kapcsolat jellemz6i
Tehetség,
tehetséggondozas
A személyiség
jellemzé jegyei
pszicholodgiai
Kommunik
sportban

g

ELADATOK

Kiemelt figyelmet fordit az altala irdnyitott
kozosség vagy egyén egészséges X X
személyiségfejlodésére

Tudatosan alkalmazza a korszerti pedagogia és
pszicholdgia elveit

Az ¢életkornak megfeleld oktatasi modszereket
valaszt

Eszreveszi a tehetséget, és tamogatja
kibontakozésat

Kihasznalja a sportban rejlé fejlesztési
lehet6ségeket

Az adott szituacionak megfeleld, hatékony
kommunikaciot folytat

Eredményesen kezeli a csoportdinamikai
folyamatokat és a felmeriilé konfliktusokat

Sziikség esetén pszichologus szakember
segitségét kéri a tanitvanyoknal, klienseknél X X
észlelt lelki eredetii nehézségek kezelésére

SZAKMAI ISMERETEK

Alapfogalmak (személyiség, nevelés,

P L. ] . X X X X X X
szocializacid, tanulds, viselkedés, cselekvés)

A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei és
eszkozei

A nevelés folyamata X X

Kompetenciak fejlesztése X X X X

A nevelés lehetOsége és sziikségessége a sport
¢s rekreacios szakmakban

A sportoktatas elmélete és modszertana x x

Eletkorok pedagogiaja x x

Tehetség — sporttehetség X

A személyiség pszichologiai értelmezése X x

67




Személyiségjellemzok és lelki egészség az
egyes életszakaszokban
Gyakori viselkedési zavarok és pszichés
problémak
A megismerd tevékenység x
Cselekvések 6sztonzo, szervezd és végrehajtd
szabalyozasa X
A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai
¢és személyiségfejlesztd hatdsa.
A tarsas interakciok folyamata és befolyasolo
tényezoi
A kommunikacié szerepe €s alapformai.
Befolyasolds, meggy0zés és asszertivitas a
kommunikécioés folyamatokban.
Csoportszerkezet, csoportdinamika,
csoportvezetés X
Konfliktuskezelés x
Szakmaspecifikus interakciok hatékony
kezelése X
SZAKMAI KESZSEGEK

Koznyelvi beszédkészség x x X X
Olvasott szoveg megértése X X X x
Hallott sz6veg megértése

X X X X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Dontésképesség x X X X
Tiirelmesség x x X x
Erzelmi stabilitas, kiegyensulyozottsag « « « «
TARSAS KOMPETENCIAK

Tolerancia X X X X
Iranyitasi készség x x X x
Kapcsolatteremtd készség

X X X X

MODSZERKOMPETENCIAK

Ismeretek helyénval6 alkalmazasa X X X X
Problémaelemezés, -feltaras X X X x
Nyitott hozzaallas

X X X X
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13. Pedagodgia-sportpedagdgia tantargy 64 Ora/64 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
13.1.A tantargy tanitasanak célja
A tantargy célja, hogy a tanuldk alapos, széles korti elméleti tudasra épiild
tapasztalatokat  szerezzenek a  sportolok  nevelésének,  felkészitésének,
versenyeztetésének pedagogiai vonatkozasairdl.

13.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
13.3. Témakorok

13.3.1. Edzdi szerepek 16 6ra/16 6ra
Edzdi kompetencidk

Az edzbvel szemben tdmasztott kovetelmények (dltalanos miiveltség, szakmai
felkeésziiltség, pedagogiai képességek, erkolcsi kovetelmények)

Az edzd, mint szocializacios tényezd

Az edz6, mint vezetd

Az edz0O dnnevelése

13.3.2. Oktatasi és nevelési folyamat 206ra/20 ora
Alapfogalmak (nevelés, oktatds, képzés, képesség, ismeret, jartassag, készség,
teljesitményképes tudas)

A nevelés lehetdsége és sziikségessége

A nevelés folyamata

A nevelés alapelvei, szinterei, modszerei és eszkozei
A sportoktatds elmélete és modszertana

Az életkorok pedagogiaja

13.3.3. Az edz6-sportold kapcsolata jellemzoi 12 6ra/12 6ra
A sport és az erkolcs

Az edzd feleldssége a tanitvanyok személyiségének formalasaban
Vezetési stilusok, a sikeres edzd vezetési stilusa

Az edzd, mint példakép

Edz6-sportold konfliktushelyzetek és megoldasuk lehet&ségei

13.3.4. Tehetség, tehetséggondozas 16 6ra/16 ora
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A tehetség fogalma, ismérvei
A sporttehetség ismérvei
Kivalasztas-bevalas a sportban
A sporttehetség gondozasa

A kiégés

A sportagvalasztas formai hazankban

13.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem
13.5. A tantargy elsajatitdasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

A tantirgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajitos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , -
modszer neve L. , pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak (ajanlds)

Tanuldi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi médok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam o S g | A .
5 8 | 5% 6. pont lebontasa,
> oo S by tositisa)
% o5 | ¥ ¢ pontositasa
= | 0o
. Informacio feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X
feldolgozasa
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1.5. | Informdcidk 6nallé rendszerezése
L6, Informacidk feladattal vezetett
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése
Vélaszolas irasban mondatszintti
2.2. . 1
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa
o4 Tapasztalatok utdlagos ismertetése
szoban
95 Tapasztalatok helyszini ismertetése
szoban
3. Komplex informacidk korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor
alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamolo
4. Csoportos munkaformak kérében
4l Feladattal vezetett kiscsoportos
szdvegfeldolgozas
49 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
" | irdnyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat
13.6. A tantargy értékelésének maodja

A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.”

14. Pszicholdgia-sportpszicholdgia tantargy

14.2.
14.3.

14.3.1. A személyiség jellemzo jegyei

48 Ora/48 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
14.1. A tantargy tanitasanak célja
A tanulok felkészitése arra, hogy a pszicholdgia és azon beliil a sportpszicholdgia terén
felkésziilten tudjak alkalmazni az elméleti ismereteket, valamint a témadaban tortént
kutatdsok eredményeit.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Témakorok

28 ora/280ra

Alapfogalmak (személyiség, szocializacio, tanulas, viselkedés, cselekvés)

A megismer6 tevékenység

Személyiség-jellemzdk és lelki egészség az egyes életszakaszokban
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Gyakori viselkedészavarok és pszichés problémak

14.3.2. A sporttevékenység pszichologiai jellemzdi
A sporttevékenység pszichologiai sajatossagai és személyiségfejlesztd hatasa
A cselekvések 0sztonzd, szervezd és végrehajtd szabalyozasa

A tarsas interakciok folyamata és befolyasold tényez6i

Csoportszerkezet, csoportdinamika, csoportvezetés
Konfliktuskezelés

14.4.

A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

Tanterem

14.5.

20 6ra/20 ora

A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam B :
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly L
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa sordan alkalmazhato tanuléi tevékenységformdk (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor- (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam - L oa | A ,
s 5 | =% 6. pont lebontasa,
g3 §‘ E | N E pontositasa)
= U< | O
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
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14 Hallott szoveg feladattal vezetett
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése
L6, Informaciok feladattal vezetett
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése
Valaszolas irasban mondatszinta
22. 1
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa
v Tapasztalatok utolagos ismertetése
szoban
05 Tapasztalatok helyszini ismertetése
" | széban
3. Komplex informaciék korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl
3. Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor
alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamold
4. Csoportos munkaformak korében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos
| szovegfeldolgozas
49, Kiscsoportos szakmai munkavégzés
iranyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat
14.6. A tantargy értékelésének maddja

A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

15. Kommunikacié tantargy
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

15.1.A tantargy tanitasanak célja

16 Ora/16 ora*

A tanuldk megismertetése a kommunikacio kiilonb6zé verbdlis és nonverbalis
eszkozeivel, mddszereivel, a hatékony kommunikacié formaival. Cél a kommunikacid
alapfogalmainak, fajtainak, rendszerének megismertetése, és a gyakorlati alkalmazasra
valo felkészités.

15.2.

15.3.

Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak

Témakorok

15.3.1. Kommunikacié a sportban

A kommunikéacié szerepe és alapformai

16 0ral/16 ora

Befolyasolas, meggyzés és asszertivitds a kommunikacids folyamatokban

A szakmaspecifikus interakcidk hatékony kezelése
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15.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem

15.5. A tantargy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté sajitos médszerek, tanuléi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantirgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszkézok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. } pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly iy
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X

A tantirgy elsajdtitdasa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformik (ajanlds)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi médok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam = t oo | B .
g 8w | =% 6. pont lebontasa,
> Qo b 5 tosita
2 o 3 N g pontositasa)
H o | 0o
1 Informacio feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X
feldolgozasa
1.5. | Informdcidk 6ndll6 rendszerezése X
Informacidk feladattal vezetett
1.6. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszint
2.2. ., X
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X
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Tapasztalatok utélagos ismertetése

24 széban X
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. , X
szoban
3. Komplex informaciék korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos N
szovegfeldolgozas
40 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
iranyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

15.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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A
10325-12 azonosito szamu

Szervezés és vallalkozas alapjai
megnevezésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10325-12 azonosito szamu, Szervezés és vallalkozas alapjai megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendé
kompetenciak

10325-12 Szervezés és vallalkozas alapjai

Sportmenedzsment

Véllalkozastan

Gazdalkodas-

pénziigyi ismeretek

Szervezési-vezetési

ismeretek

Sportmarketing

Eseményszervezés

A vallalkozas formai

Jogi szabalyozas

A sport tizleti kérdése

Pénziigyi alapok

FELADATOK

Felméri és értékeli a mitkodési teriiletén zajlé
piaci viszonyokat

Szakmai tevékenységének megfeleld
gazdasagi format valaszt és realisan felméri a
jelentkez6 kozterheket

Részt vesz tarsadalmi szervezet
megalapitasaban és mitkodtetésében

Betartja a tevékenységét érintd munkajogi €s
pénziigyi szabalyokat

A felelésségi és a kartéritési szabalyok
tudataban végzi tevékenységét

Kozremiikodik  tevékenysége — pénziigyi
alapjainak megteremtésében, a szponzorok és
mecénasok megtalalasaban, megtartasaban

Figyelemmel kiséri a palyazati lehetoségeket
¢és kozremiikodik a palyazatok elkészitésében

Részt vesz rendezvények, tanfolyamok
szervezésében

Hatékonyan él az elektronikus
informaciogylijtés és ligyintézés lehetoségével

Ellatja a munkajat kiséré pénziigyi és
adminisztrativ feladatokat

SZAKMAI ISMERETEK

A sport és a rekredcidés piac altaldnos
jellemz6i, keresleti, kindlati viszonyai

X

A sport és a rekredcids vallalkozasok f6
tevékenységi teriiletei

Vallalkozéasi formak, részvétel a sport és a
rekredcios iizletben

Non-profit szervezetek miikddése a sportban
¢s rekredcioban

Munkajogi szabalyok gyakorlati vonatkozasai
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Szakmaspecifikus szerzédések
Felelosségi és kartéritési szabalyok
Adozasi szabalyok gyakorlati vonatkozésai
A sport és a rekreacio anyagi forrasai
Szponzoralas X
Palyazatok
Sport és rekreacios rendezvények, események
szervezési modellje X X
Tanfolyamszervezési feladatok x X
A szakmai munkat kisér6 pénziigyi feladatok
A szakmai munkat kisér6 adminisztracios
feladatok x
Az internet szerepe és lehetéségei a szakmai
. X X X
munkéban
Adatbanképités és a szakmai vélemények
megismerésének modszerei, szabalyai X
SZAKMAI KESZSEGEK
Beszédkészség x x X
Fogalmazas irasban x x X
Elemi szintll szdmit6gép hasznalat x x X
SZEMELYES KOMPETENCIAK
Kockazatvallalas x x X
Megbizhatosag X X X
Szervezokészség x X
TARSAS KOMPETENCIAK
Kezdeményezdkészség X X X
Interperszondlis rugalmassag x x x
MODSZERKOMPETENCIAK
Informéciogyijtés X X X
Numerikus gondolkodas, matematikai
P X X X
készség
Tervezés
X X X
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16. Sportmenedzsment tantargy 48 6ra/48
ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
16.1.A tantargy tanitasanak célja
A tantargy célja olyan komplex szervezési és vezetési ismeretek elsajatitdsa, mely segiti
a leendd szakembereket a sportszervezetek irdnyitdsdban, tisztségviseldi teenddk
ellatasaban, sportversenyek megszervezésében és menedzselésében.

16.2. Kapcsolédo kozismereti, szakmai tartalmak
16.3. Témakorok
16.3.1. Szervezési-vezetési ismeretek 20 6ra/20 ora

F&bb vezetés- és szervezéselméleti iranyzatok

Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése

A sport szerkezete és felépitése hazai és nemzetkozi viszonylatban
Allami és 6nkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport irdnyitasi, igazgatasi rendszere

Az EU és a sport

Olimpiai mozgalom

16.3.2. Sportmarketing 16 6ra/16 6ra
A sportmarketing elméleti alapjai
A sportmarketing feladata, célja
A sport, mint termék
A sportmarketing eszkozrendszere
A szponzoralas és a sportmarketing Osszefiiggései
Imazs, PR

16.3.3. Eseményszervezés 12 6ra/12 6ra
A sportesemények, sportrendezvények mddszertana
A sportprogramok szerkezete
A sportprogramok létrehozasanak és szervezésének modszertani kérdései
Az eseményszervezés folyamata
Az dnkéntesség és a sport

16.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem

16.5. A tantargy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)
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A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘e
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio X
1.7. hazi feladat X

A tantirgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformik (ajanlds)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuldi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam = £ o B .
g S |58 6. pont lebontasa,
& §‘ g N e pontositasa)
= U e o)
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. ; X
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
" | jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. , X
feldolgozasa
1.5. | Informaciok 6nalld rendszerezése X
Informacidk feladattal vezetett
1.6. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszint
2.2. L, X
kérdésekre
2.3. Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.4. B X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. , X
szoban
B8 Komplex informacidk korében
3.1. Elemzés készitése tapasztalatokrol X
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Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor

3.2. ., X
alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
Feladattal vezetett kiscsoportos
4.1. . . X
szovegfeldolgozas
49 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
" | irdnyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X
16.6. A tantargy értékelésének modja

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.”

17. Vallalkozastan tantargy 32 6ra/32 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
17.1.A tantargy tanitasanak célja
A tantargy oktatdsdnak célja, a legfontosabb vallalati, vallalkozasi ismeretek és az
alapvetd vallalkoz6i dontésekhez sziikséges alapismeretek elsajatitdsa. A tantargy
atfog6 ismereteket nyujt a vallalkozdsok alapitasaval, —miikodtetésével,
finanszirozasaval, az {izleti tervezés folyamataval kapcsolatban.

17.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
17.3. Témakorok
17.3.1. A vallalkozas formai 16 6ra/16 ora

A sporttevékenység szervezeti és vallalkozasi formai

A gazdasagi tevékenység végzésének lehetdségei a sportban
A sportfinanszirozas lehetséges formai

Allami, 6nkormanyzati és egyéb finanszirozasi csatornak
Sportszervezeti modellek

A vallalkozasok stratégiai eszkozei

17.3.2. Jogi szabalyozas 16 6ra/16 6ra
A sport jogagi és jogteriileti vonatkozasai
A sportszervezetekre, sportvallalkozasokra vonatkozo szabalyozdk
Az allami szervezetrendszer és az Snkormanyzatok sporttal kapcsolatos
feladatai
Szerzb6dések a sportban, sportszerzédések
Sportszervezetek a sportjog rendszerében
Specialis munkajogi szabalyok a sportban
FelelGsségi és kartéritési szabalyok a sportban
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17.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem

17.5. A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajatos modszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam i -
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly L\
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio X
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak (ajdnlds)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
. Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
Szam o - S ,
5 8 | 5% 6. pont lebontasa,
> oo I by tosita
2 o 9 N9 pontositasa)
H | 0o
1 Informaci6 feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
19 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa «
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. B X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
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Vélaszolas irasban mondatszint{i

22 kérdésekre X

2.3. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos ismertetése

24. , X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése

2.5. B X
szoban

3. Komplex informaciék korében

3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl X

30, Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
alapjan

3.3 Utolagos szdbeli beszamold X

4. Csoportos munkaformak korében

41 Feladattal vezetett kiscsoportos «
szovegfeldolgozas

40 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
iranyitassal

4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

17.6. A tantargy értékelésének maodja

A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.

18. Gazdalkodas, pénziigyi ismeretek tantargy 32 6ra/32 6ra*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

18.1.A tantargy tanitasanak célja

A targy a sport, mint piac altalanos jellemzdivel, miikodési mechanizmusaival
foglalkozik. Atlathatéva teszi a jelenlegi makrogazdasigi kornyezetet, amely
segitségével értelmezhetéek a specifikus gazdasagi és vallalkozas gazdasagtani
folyamatok. Atldthatovd teszi a véllalkozasok pénziigyi kotelezettségeit (adozas,
mérleg), piac vizsgdlati feladatait (marketing, stratégiai tervezés). Foglalkozik a non-
profit szervezetek muikodésével és szerepével. A tanuldk alapvetd kozgazdasagi,
vallalkozds-gazdasagtani ismereteket szereznek, melyhez szorosan hozzatartoznak
pénziigyi és adozasi ismeretek. Megismerkednek jarulékfizetési kotelezettségekkel és
finanszirozasi, tékesziikségleti kérdésekkel.

18.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
18.3. Témakorok
18.3.1. A sport iizleti kérdései 16 6ra/16 ora

A témakor részletes kifejtése
A sport tizletté valasa
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A sport, mint piac
A sport gazdasagtani sajatossagai, a sport és a gazdasag kapcsolata
Fogyasztodi szokasok a sportban

18.3.2. Pénziigyi alapok 16 6ra/16 6ra
A sportszervezetekre vonatkozd pénziigyi és szamviteli szabalyozasok
A szamviteli torvénybdl adodo f6bb kotelezettségek
Az adétorvényekbdl adodo £6bb kotelezettségek
Az tizleti vallalkozasok pénziigyi dontései
A vallalkozasok pénzforgalmanak lebonyolitasa
Finanszirozasi, befektetési és beruhazasi dontések

18.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem
18.5. A tantargy elsajatitdasa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

A tantirgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajitos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve . i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio X
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa sordan alkalmazhato tanuléi tevékenységformdk (ajanlas)

Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi médok) eszkozok és
, Tanuldi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam = R EES .
g 8w | =% 6. pont lebontasa,
> oo < 5 rex
&0 ) N9 pontositasa)
= | 0o
. Informacio feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
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13 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X
feldolgozasa
1.5. | Informdcidk 6nallé rendszerezése X
Informacidk feladattal vezetett
1.6. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
Vélaszolas irasban mondatszintti
2.2. L, X
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.4, , X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. , X
szoban
3. Komplex informacidk kérében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
| alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak kérében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
49 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
2. X
iranyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

18.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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A
10326-12 azonosito szamu

Sportagi alapok
megnevezeési

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, temakorei
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A 10326-12 azonosito szamu, Sportagi alapok megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Sportagi alapok Sportagi alapok

elmélet gyakorlat
10326-12 Sportagi alapok
2 3 @ » o
o = e 2w g =~
(=1 3] 8 ~ 0 N =]
P NT|E g @ =
5 S FS o] s
He} o E = T éj
hy 5 .2 a N & o
o0 SN o @ &b —
© = o0 © O B0
-— > @ @ & ®n <
— (=l e} - 9] -
o} U © [ E ) =
(oW N N o = Q, o
%) g @ Q, o0 g Q.
< > S
FELADATOK
Népszertsiti sportagat a megfeleld
. o o X X

helyszineken és forumokon

Tudatos, eldre megtervezett program alapjan «

vezeti edzéseit

Az aktudlis koriilményekhez igazodva, « «

rugalmasan modositja az edzéstervet
A csapat (csoport) életkori sajatossagainak, és
a tanitvanyok aktualis allapotanak megfeleld X X
edzésvezetési modszereket alkalmaz
Megtanitjia ~a  sportdgi = mozgasanyag

alaptechnikait X
A technikai elemeket az egyéni adottsagok

figyelembe vételével oktatja X
Megtanitja és betartatja a sportag legfontosabb

szabalyait X

Az edzéseken sportag-specifikus bemelegitést

és levezetését alkalmaz X
Tudatositja  tanitvanyaiban az  egyes

edzésfeladatok jelentdségét és szerepét a X X
sportteljesitményben

Fokozott figyelmet fordit a tanitvanyok

specialis  képességeinek és  készségeinek X
fejlesztésére

Rendszeresen felméri sportoldi edzettségi

allapotat, és az eredményeket hasznositja a X

tovabbi felkészitésben

Elemzi és értékeli az edzéstervek gyakorlati
megvalositasat, a tapasztalatokat hasznositja a X X
tovabbi felkészitésben

Eszreveszi a sportdgi tehetséget, tamogatja
képességei kibontakoztatasat

Edzéseken, versenyeken kiemelt figyelmet
fordit a balesetek és a sériilések megeldzésére,
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sziikség esetén szakszer(i elsGsegélyben
részesiti tanitvanyait

Sziikség esetén konzultdl a munkajat segitd
szakemberekkel (egészségligyi
szakszemélyzet, szakedzo kollégak stb.)

Gyermekcsoportok esetén folyamatos
kapcsolatot tart fenn a tanitvanyok sziileivel

Kozremiikodik a kedvezd csapat (csoport)
l1égkor megteremtésében

Tovabbképzéseken vesz részt, folyamatosan
fejleszti szakmai tudasat

X

SZAKMAI ISMERETEK

Sportagi profil, a sportdg kialakulasa,
nemzetkozi €s hazai torténete

X

A sportag szakemberei, a sportoktatd sportagi
kompetenciai

A sportoktatd  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport jellemzoi

Sportagspecifikus bemelegités €s levezetés

Sportagi alaptechnikdk bemutatasa

Sportagi alaptechnikak oktatdsmodszertana

A sportoktatd  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport sportagi felkészitésének tervezése

A sportoktatd  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport sportagspecifikus
képességfejlesztése

A sportoktatd  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport edzésvezetési sajatossagai,
modszerei

A sportoktato  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport edzettségi allapotanak ellendrzése
és értékelése

A sportag versenyrendszere

A sportag verseny-, illetve jatékszabalyai

A sportoktatd  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport versenyzése

A sportagi tehetség ismérvei,
tehetséggondozas

A sportagra jellemz6 sériilések megeldzése €s
felismerése

SZAKMAI KESZSEGEK

Beszédkészség

X

Szakmai nyelv hasznalata

X

Motoros készség

Eszkozhasznalati készség

Mozgaselemzés, hibajavitas képessége

SZEMELYES KOMPETENCIAK

Terhelhet6ség

X

X

Kitartas

X

X

Tiirelmesség

X

X

TARSAS KOMPETENCIAK
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Kapcsolatteremt6 és —fenntartd készség

Motivalo készség

Iranyitasi készség

X

X

MODSZERKOMPETENCIAK

Tervezés

X

Modszeres munkavégzeés

X

Koriiltekintés, elovigydzatossag
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19. Sportagi alapok elmélet tantargy 16 Ora/16 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

19.1.A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja, hogy a tanulok atfogo és széleskorti ismereteket szerezzenek valasztott
sportaguk torténetérdl, tovabba a sportag verseny-, illetve jatékszabalyairdl. A tantargy
elsajatitdsa utan a tanulok képesek legyen sportdgukban a tehetség felismerésére,
valamint gondozasara.

19.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

19.3. Témakorok

19.3.1. A sportagi torténete 4 6ra/4 6ra

A sportag kialakulasa, hazai torténete
A sportag nemzetkozi torténete

A sportag kiemelkedd alakjai
Sportagi kompetencidk, célcsoport

19.3.2. Versenyrendszer és szabalyismeret 12 6ra/12 6ra

A sportag versenyrendszere
A sportag verseny-, illetve jatékszabalyai
A sportagi tehetség ismérvei, tehetséggondozas

19.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem

19.5. A tantdrgy elsajdatitdsa sordan alkalmazhaté sajdatos moédszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajatos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , ;
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly "y
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X
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A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformdk (ajdnlds)

Tanuléi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam - S oa | A .
g 5 | 2% 6. pont lebontasa,
> o g <) fez
50 2o | B3 pontositasa)
= | 0o
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informaciok feladattal vezetett
1.6. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
Valaszolas irasban mondatszintii
2.2. L, X
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utolagos ismertetése
2.4. , X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. B X
szoban
3. Komplex informacidok korében
3.1. Elemzés készitése tapasztalatokrol X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor «
| alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos
1. X
szovegfeldolgozas
49 Kiscsoportos szakmai munkavégzés
2. X
irdnyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X

19.6. A tantargy értékelésének modja
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.”
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20. Sportagi alapok gyakorlat tantargy 304 0ra/304 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés
20.1.A tantargy tanitasanak célja
Olyan sportagspecifikus ismeretek nyujtasa, jartassagok, képességek, készségek és
attitidok kialakitasa, melyek segitségével a tanuld alkalmassa valik:
- a vdalasztott sportdg mozgasformadit alapszinten bemutatni, elemezni,
eredményesen oktatni
- edzésterveket Osszedllitani és végrehajtatni, magasabb képesitésti edzdk altal
Osszeallitott edzésterveket levezetni
- az alaptechnikak végrehajtasakor el6forduld hibakat felismerni, javitani
- kisebb sporteseményeket megszervezni és lebonyolitani
- sportagaban tanfolyamokat, tdborokat szervezni
- sportagdban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni
- atevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megel6zni a lehetéségekhez
képest
- afoglalkozdsokon résztvevik képességeit és eronlétét szakszertien értékelni

20.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
20.3. Témakorok

20.3.1. Sportagspecifikus gimnasztika és képességfejlesztés 150 6ra/150 ora
Sportagspecifikus bemelegités
Sportagspecifikus levezetés
Sportagspecifikus iziileti mozgékonysag-fejlesztés, nyujtas, stretching
Specialis sportagi kondicionalis képességfejlesztés
Specidlis sportdgi koordinacids képességfejlesztés

20.3.2. Sportagi technika 154 6ra/154 ora
A sportag technikai elemeinek bemutatasa
A sportag technikai elemeinek oktatdsmoddszertana
A hibajavitds modszertana, eszkozei
Sportagi felkészités, valamint edzésvezetés és mddszertana
A sportagra jellemzd artalmalk, illetve sériilések megel6zése, felismerése

20.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)

A sportag sajatossaganak és igényének megfelel sportlétesitmény, tornaterem,
sportpalya.

20.5. A tantargy elsajdtitdsa soran alkalmazhato sajatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)
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A tantdrgy elsajatitdsa soran alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuldi tevékenység Alkalmazando eszkozok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. } pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly iy
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. szimulacio
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
szam - £ S ,
s S |58 6. pont lebontasa,
23 §‘ §| 8 8 pontositasa)
= U e o)
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. ) X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
’ tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megoldasa
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. , X
szoban
3. Komplex informaciok korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrél X
30 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
| alapjan
3.3. | Utdlagos szobeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
| iranyitassal
4.2. | Csoportos helyzetgyakorlat
4.3. | Csoportos versenyjaték
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5. Gyakorlati munkavégzés korében

5.1. | Miveletek gyakorlasa X
50, Munkamegfigyelés adott szempontok N
alapjan
6. Szolgaltatasi tevékenységek korében
Részvétel az tigyfélfogadason,
6.1. . ) X
esetmegfigyelés
6.2. | Szolgaltatasi napld vezetése X
6.3, Onallé szakmai munkavégzés N

feltigyelet mellett

64 Onall6 szakmai munkavégzés N
" | kozvetlen irdnyitassal

20.6. A tantargy értékelésének maddja
A nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel.
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A
10327-12 azonosito szamu

Sportedzoi szakismeretek
megnevezeésu

szakmai kovetelménymodul

tantargyai, témakorei
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A 10327-12 azonosit6 szamu, Sportedz6i szakismeretek megnevezésii szakmai
kovetelménymodulhoz tartozo tantargyak és témakorok oktatasa soran fejlesztendd
kompetenciak

Sportagi
szakismeretek Sportagi szakismeretek gyakorlat
elmélet

10327-12 Sportedzdi szakismeretek
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FELADATOK
A sportfelkésziilés szakaszanak megfeleld «
edzésterveket készit
Uj sportagi mozgaselemeket tanit, tokéletesiti « «

tanitvanyai mozgastechnikajat

A célcsoport sajatossdgainak  megfeleld
képességfejlesztési és edzésvezetési X X
modszereket alkalmaz

Az edzéstervben meghatarozottak szerint
ellenérzi tanitvanyai fejlodését, a kapott X X
eredményeket értékeli

Az életkori és az egyéni sajatossagok
figyelembevételével felkésziti sportoldit a X
versenyre (mérkdzésre)

Hozzésegiti  tanitvanyait a  versenyen
(mérkdzésen) valo sikeres szerepléshez, ellatja
a verseny elotti, alatti ¢és utani edzo6i
feladatokat

Az edzésen, illetve a versenyen (mérkdzésen)
észleli a technikai és taktikai hibakat, X X X
utmutatast ad azok kijavitasara

Elemzi a versenyrdl, (mérk6zésrdl) késziilt
statisztikakat, felvételeket, a tapasztaltakat X X X
felhasznalja tovabbi munkajaban

Hatékonyan hasznalja a sportteljesitmény
fokozasanak megengedett eszkozeit

Betartja ¢és betartatia a doppingellenes
tevékenység szabalyait

Koézremiikodik a kompetencidjaba tartozo
célcsoport versenyeinek megszervezésében és X X X
lebonyolitasaban

Erdsiti a csapatkohéziot, kezeli a felmertiild
konfliktusokat, hozzajarul a jo kozosségi X
1égkor megteremtéséhez
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Edzo6taborokat  szervez,  Osszedllitia  ¢és
megvalositia az  edzdtaborok  szakmai
programjat

Hozzéjarul a sportolok egészséges
életmodjanak, egészséges taplalkozasanak
megvalosuldsdhoz

Pedagbgiai és pszichologiai mddszerek
alkalmazasaval timogatja a sikeres versenyzoi
személyiségjegyek kialakulasat

Kompetenciahatdrain  beliill értelmezi ¢€s
hasznositja a sportorvosi, illetve
terhelésélettani vizsgalatok eredményeit

Feltarja a teljesitmény-visszaesés okait, ¢€s
koézremiikddik azok megsziintetésében

Megel6zi a terheléses rosszullétek
kialakuldsat, bekovetkezésiik esetén ellatja a
sziikséges teendoket

Egyiittmikodik a sportolok felkészitésében
érintett egyéb szakemberekkel (sportorvos,
pszicholdgus, sportmenedzser stb.)

Ellatja a szponzoracioval kapcsolatos edzodi
feladatokat (szponzorkeresés, kapcsolattartas,
médiaszereplés stb.)

X

SZAKMAI ISMERETE

K

A sportfelkésziilés szakaszai

X

A sportedz6 sportagi kompetenciai

X

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport jellemzoi

A sportdgi mozgastechnika elmélyitése,
tokéletesitése, a technikai elemek gazdagitasa

Sportagi taktika és stratégia

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport sportagi felkészitésének tervezése

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport sportagspecifikus
képességfejlesztése

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport edzésvezetési sajatossagai,
modszerei

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport edzettségi allapotanak ellendrzése
és értékelése

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport versenyzése

A sportedz6  kompetencidjaba  tartozo
célcsoport  versenyeinek  szervezése  és
lebonyolitasa

Az edzo6taborozas

A sportagi  teljesitményt  befolyasolo
modszerek és koriilmények

A doppingellenes tevékenység szabalyai

A hazai és nemzetkdzi sportagi szakszovetség
miikddése

A kivalasztas és bevalas sportagspecifikus
kérdései

Az utanpétlasnevelés rendszere hazankban
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A sportolo taplalkozasa, ¢letmodja
A sportold személyiségének megismerése, a
hatékony edz6-tanitvany viszony
pszicholdgiai, pedagdgiai alapjai
A sikeres edz6 személyisége
Csapatépités, a csapatkohézid erdsitése
Sportorvosi  és  egyéb  terhelésélettani
vizsgalatok eredményeinek felhasznaldsa az X
edz6i munkaban
Edzés kozben eloforduldé nem sériiléses
eredeti rosszullétek, és azok elso ellatasa
A letorés okai, formai, megel6zése, kezelése, a
tulerdltetetés és a tuledzés X
Team-munka a sportolok felkészitésében
Szponzoralas a sportagban x
SZAKMAI KESZSEGEK

Beszédkészség X X X
Szakmai nyelv hasznalata X X
Motoros készség X
Sportszerek  és  —eszkozok  céliranyos
alkalmazésa X X
Mozgaselemzés, hibajavitas képessége X

SZEMELYES KOMPETENCIAK
Fejlodoképesség, onfejlesztés X X
Elhivatottsag, elkotelezettség X X x
Stressztlir6képesseég X x X

TARSAS KOMPETENCIAK
Motivalo készség X
Iranyitasi készség x x
Interperszonalis rugalmassag x
MODSZERKOMPETENCIAK

Tervezés X x x
Eredményorientaltsag x x
Ellendrzés X X
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21. Sportagi szakismeretek elmélet tantargy 32 0ra/32 ora*
*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

21.1.A tantargy tanitasanak célja

A tantargy célja, hogy a tanulok atfogo és széleskorti ismereteket szerezzenek valasztott
sportaguk szervezetrendszerérdl, tovabba a kiilonb6zé tudomanyteriiletek
sportagspecifikus vonatkozasairdl.

21.2. Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
21.3. Témakorok

21.3.1. Sportag jellemz6i, szervezetrendszere 6 6ral6 ora
A sportag célcsoportjanak jellemzdi
A sportag szabadiddsport tertiletet érinté vonatkozasai
A sportag versenysport teriiletet érint vonatkozasai
A sportag hazai és nemzetkozi szervezetei
A sportag szervezeteinek egymashoz valo viszonya
A sportag utanpodtlasnevelési rendszere

21.3.2. Sportagspecifikus edzéstervezés 26 6ra/26 ora
A sportagi felkészités tervezése
Sportagspecifikus teljesitményfokozas modszerei, eszkozei
Sportagspecifikus élettani, egészségtani vonatkozasok
Sportagspecifikus pszichologiai vonatkozasok
Sportagspecifikuss pedagogiai vonatkozasok
Sportagspecifikus edzéselméleti vonatkozasok

21.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlds)
Tanterem
21.5. A tantdargy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajdatos modszerek, tanuloi

tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté sajitos médszerek (ajanlds)

A tanuloi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
i Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , i
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly ‘oz
pontositasa)
1.1 magyarazat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
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1.6.

szimulacio

1.7.

hazi feladat X

A tantirgy elsajdtitdsa sordn alkalmazhaté tanuléi tevékenységformdk (ajanlds)

Tanuloi tevékenység

szervezési kerete Alkalmazandé
Sor (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . felszerelések (SZVK
SZzam v t (7)) I>, 4
5 S |58 6. pont lebontasa,
23 ?}‘ §| 8 2 pontositasa)
H |0
1 Informacié feldolgozo
) tevékenységek
Olvasott szoveg feladattal vezetett
1.1. , X
feldolgozasa
12 Olvasott szoveg feldolgozasa N
| jegyzeteléssel
13 Hallott szoveg feldolgozasa N
" | jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.4. ) X
feldolgozasa
1.5. | Informacidk 6nall6 rendszerezése X
Informacidk feladattal vezetett
1.6. , X
rendszerezése
9 Ismeretalkalmazasi gyakorlo
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Leiras készitése X
Vélaszolas irdsban mondatszint(i
2.2. L, X
kérdésekre
2.3. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.4. , X
szoban
Tapasztalatok helyszini ismertetése
2.5. B X
szoban
3. Komplex informacidk korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrol X
39 Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor «
" | alapjan
3.3 Utolagos szdbeli beszamold X
4. Csoportos munkaformak korében
41 Feladattal vezetett kiscsoportos N
" | szovegfeldolgozas
40 Kiscsoportos szakmai munkavégzés «
" | iranyitassal
4.3. | Csoportos helyzetgyakorlat X
21.6. A tantargy értékelésének modja
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A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti
értékeléssel.”

22. Sportagi szakismeretek gyakorlat tantargy 320 o6ra/320 ora*

*9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

22.1.A tantargy tanitasanak célja
Olyan sportagspecifikus ismeretek nyujtasa, jartassagok, képességek, készségek és
attitidok kialakitasa, melyek segitségével a tanulo alkalmassa valik:
- a valasztott sportdg mozgdsformait szakszerlien bemutatni, elemezni,
eredményesen oktatni
- a sportagi mozgastechnikdk végrehajtasakor el6fordulé hibdkat felismerni,
javitani
- asportoldk képességeit és erdnlétét szakszertien felmérni, értékelni
- az életkori sajatossagok, valamint az egyéni adottsagok figyelembevételével
tanitvanyai sportag-specifikus felkészitését, versenyzését megtervezni és
iranyitani
- asportoldk teljesitményét értékelni, a versenyzdk kivalasztasat elvégezni
- atehetséggondozas korszerti elveit és modszereit alkalmazni
- kiilonboz6 ciklusu edzésterveket késziteni
- amunkdjaban résztvevl segédedzOk tevékenységét iranyitani
- sporteseményeket, mérkdzéseket, versenyeket, tdborokat szervezni
- a munkakorével egyiitt jard szervezési, pénziigyi, adminisztrativ és marketing
feladatokat ellatni
- sportadgaban szabadidds tevékenységeket szervezni, vezetni
- a tevékenységgel kapcsolatos artalmakat felismerni, megeldzni a lehetdségekhez
képest
- szlikség esetén szakszer( segitséget- és els6segélyt nyujtani
- mas testkulturadlis és egészségligyi szakemberekkel egytittmiikodni

22.2, Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
22.3. Témakorok
22.3.1. Sportagi taktika 20 6ra/20 ora
Sportagi taktika
Stratégia
22.3.2. Versenyeztetés, teljesitményfokozas 140 6ra/140 6ra

Terhelésélettani vizsgalatok a sportagban
Edzettségi allapot ellendrzése, értékelése
Edzé6tabor szervezése, lebonyolitasa
Sportagspecifikus teljesitményfokozas mddszerei
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Kivalasztas a sportagban
Versenyszervezés a sportagban

22.3.3. Sportagspecifikus edzésvezetés 140 6ra/140 6ra
Sportéagi edzésvezetési mddszerek
Edzéstervezési mddszerek, eszk6zok a sportagban

22.3.4. Edzdi szerep a gyakorlatban 20 6ra/20 6ra
Az edz6, mint példakép sajat sportagaban
Motivacié a gyakorlatban
Csapatépités, csapatkohézio a sportolok korében
Szponzorok toborzasaban vald részvétel a gyakorlatban

22.4. A képzés javasolt helyszine (ajanlas)
A sportadg sajatossaganak és igényének megfelel0 sportlétesitmény, tornaterem,

sportpalya.

22.5. A tantargy elsajatitdasa soran alkalmazhato sajdatos modszerek, tanuloi
tevékenységformak (ajanlas)

A tantdrgy elsajatitdsa sordn alkalmazhato sajdatos médszerek (ajanlds)

A tanuléi tevékenység Alkalmazandé eszk6zok
, Alkalmazott oktatasi szervezeti kerete és felszerelések (SZVK 6.
Sorszam , :
modszer neve L. i pont lebontasa,
egyéni | csoport | osztaly i
pontositasa)
1.1 magyardzat X
1.2. megbeszélés X
1.3. vita X
1.4. szemléltetés X
1.5. projekt X
1.6. szimulacio X
1.7. hazi feladat X

A tantdrgy elsajdatitdsa sordn alkalmazhaté tanuloi tevékenységformak

(ajanlas)
Tanuloi tevékenység
szervezési kerete Alkalmazandé
Sor- (differencialasi modok) eszkozok és
, Tanuléi tevékenységforma . . felszerelések (SZVK
szam = NS .
s 5 | =% 6. pont lebontasa,
83 &5 | N E’ pontositasa)
=182 |0
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Informacio feldolgozo

tevékenységek
11 Hallott szoveg feldolgozasa «
jegyzeteléssel
Hallott szoveg feladattal vezetett
1.2. ) X
feldolgozasa
Informaciok feladattal vezetett
1.3. , X
rendszerezése
2 Ismeretalkalmazasi gyakorld
) tevékenységek, feladatok
2.1. | Irasos elemzések készitése
2.2. | Tesztfeladat megoldasa X
Tapasztalatok utdlagos ismertetése
2.3. . X
szoban
3. Komplex informaciék korében
3.1. | Elemzés készitése tapasztalatokrdl X
3. Jegyzetkészités eseményrdl kérdéssor N
alapjan
3.3. | Utdlagos szobeli beszamolo X
4. Csoportos munkaformak kérében
41 Kiscsoportos szakmai munkavégzés N
iranyitassal
4.2. | Csoportos helyzetgyakorlat
4.3. | Csoportos versenyjaték X
5. Gyakorlati munkavégzés korében
5.1. | Miveletek gyakorlasa X

50 Munkamegfigyelés adott szempontok N
" | alapjan

6. Szolgaltatasi tevékenységek korében

Részvétel az tigyfélfogadason,

6.1. . : X
esetmegfigyelés

6.2. | Szolgaltatasi napld vezetése X
Ondll6 szakmai munkavégzés

6.3. .. X
feliigyelet mellett

6.4 Onall6 szakmai munkavégzés N
| kozvetlen irdnyitéassal

22.6. A tantargy értékelésének maodja
A nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény 54. § (2) a) pontja szerinti értékeléssel
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Osszefiiggd szakmai gyakorlat

II. Két évfolyamos oktatas kozismereti képzés nélkiil
1. évfolyamot kovetden 160 Ora

Az Osszefliggd nyari gyakorlat egészére vonatkozik a meghatdrozott oraszam,
amelynek keretében az Osszes felsorolt elemet kotelezden oktatni kell az éraszamok
részletezése nélkiil, a tanulok egyéni kompetenciafejlesztése érdekében.

Szakmai kévetelménymodul Tantargy/Témakorok
Edzésprogramok gyakorlat

10324-12 Edzéslatogatas

Edzéselmélet és gimnasztika Motoros képességfejlesztés

10324-12 Edzéselmélet és gimnasztika
Edzésprogramok gyakorlat tantargy
Témakorok

Edzéslatogatas

Részvétel sajat sportdga/mozgasformdja edzésprogramjaban, sajat edzd
irdnyitasaval

Sajat  sportagdban/mozgasformdjaban mas  helyszineken  (mas
egyesiiletben, klubban, telepiilésen és mas edzd irdnyitdsaval) tartott
edzések latogatasa

Sajat  sportdgaban/mozgasformdjaban mas  (fiatalabb, iddsebb)
korosztalyoknak tartott edzések megtekintése

Sajat sportdgaban amatOr sportolok és profi versenyzdk edzéseinek
megtekintése (sportedzd)

Kezd¢ és halado fittségi edzésprogramok megtekintése (fitness-wellness
instruktor)

Versenyek latogatasa (sportedzd)

Szakmai rendezvények, workshopok latogatdsa (fitness-wellness
instruktor)
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Mas sportagak/mozgasformak edzésprogramjainak és versenyeinek
megtekintése

(Minden esetben a gyakorlatvezetd hatarozza meg a latogatasok részletes
feladatait.)

Motoros képességfejlesztés

Altalédnos és specialis eréfejlesztés

Gyorsasag fejlesztése

All6képesség fejlesztése

Az iziileti mozgékonysag fejlesztése

Koordinacios képességek fejlesztése

(Valamennyi fejleszt6 modszer elsajatitdsa konkrét gyakorlatok és
edzésprogramok végrehajtasa utjan torténik.)
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