11. évfolyam

Edzéselmélet osztalyozd vizsga (l.félév)

1. Akoordinacio fogalma
2. Kinesztézis
3. Egyensulyozasi képesség

4, Ritmusérzék

Botka Ddra

tanar

Gyér, 2017.10.02



GIMNASZTIKA GYAKORLAT - 11. EVFOLYAM - I. FELEV

Ismerje a gimnasztikdban hasznalt kéziszereket és egyéb szereket, azok mozgasanyagat.
A gyakorlatok oktatdsdnak menetét, a baleset megel6zésének mddjat.

Haszndlja helyesen a szaknyelvet

- kiinduld helyzet elrendelése
- agyakorlat meginditdsa

- azltemezés

- hibajavitas

Hasznalja helyesen a
- rovid szébeli kozlés
- utasitdsos gyakorlatkozlési
- vezényszavas gyakorlatkozlési modszereket

Készitsen prezentacidt egy tetszélegesen valasztott, az iskolai testnevelésben kevésbé hasznalt
eszkozrdl (pl. kettleball, trx, fitball, steplépcsd, bosu, stb....)

Mutassa be az elGirt 48 Gtem(i szergyakorlatot.

Felhasznalhato elektronikus jegyzet:

http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf



http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

TERHELESELETTAN - 11. EVFOLYAM - I. FELEV

A sziv felépitése, mikddése. A kis és nagy vérkor. A sziv munkdja — sportsziv.
Pulzus — pulzustérfogat — perctérfogat. Vérnyomas.

A pulzus, a perctérfogat és a vérnyomas mérésének jelent&sége a sportban.
Jellemz6ik fizikai terhelés soran edzett és edzetlen személyeknél.

Alldképességi és erGsportoldk keringési rendszerének adaptacidja — kiilonbségek.
Statikus, ill. dinamikus izommunka keringés-élettani jellemzéi

Edzésintenzitas kiszamitdsa.

Nyugalmi pulzus — maximalis pulzus — terheléses pulzus. Restitucio.

Karvonen index

A |égzb rendszer felépitése és mikodése.
Kilsg, belsé légzés.

A tludé légzési térfogatai.

Percventillacio. Légzési frekvencia Légz6 mozgasok.
A |égz4 rendszer edzési adaptacidja.

Oxigén hianyos allapotok. Magaslati edzés
Spirometria

Az oxigénfelvétel mérése

Az anaerob kiiszob fogalma

Tejsav.

Steady state terhelés.

Terheléses vizsgdlat elvégzése laboratériumban

Az emésztbtraktus fels6, kozépsd, és alséd szakaszai.
A maj. A hasnyalmirigy.

Az edzés hatdsa az emésztérendszerre

A vesék és a hugyutak élettana.

A testi aktivitds hatdsa a vesékre.

A férfi nemi szervek — hormonok.

A nG6i nemi szervek — hormonok.

A testi aktivitas hatdsa a nemi szervek m(ikddésére.
Sport és terhesség.

A vazizomzat szerkezete és mikodése.
Az izom felépitése.
Az izom-kontrakcié mechanizmusa.

A vOros és fehér rostok 6sszehasonlitasa.

Lassu, gyors, intermedier izomrost.

A genetika jelentGsége.

Edzés és izomadaptacid.

Terhelés —izomfaradas.

lzomlaz.

Az izomszovet - sportmozgdsok - energiaforrasai.
Anaerob — Aerob energianyerés.

A taplalkozas alapjai.
Taplalék — tapanyag — makro- és mikronutriensek.
A szénhidratok, lipidek, fehérjék taplalkozdas-élettani szerepe



A szervezet energia forgalma.

Az energia forgalom mérése.

Taplalkozasi ajanlasok.

Testsulykontroll.

Idedlis testtdmeg meghatdrozasi madjai.

Testdsszetétel — testalkat.

Kilonboz6 fizikai tevékenységek energia igényének meghatarozasa.
Taplalék-kiegészitGk fontossaga.

- izomtémeg novelés

- zsirégetés

Felhasznalhatd irodalom:

Dr. Osvath Péter: Sportegészségligyi ismeretek
Anatdémia atlasz
11. osztalyos bioldgia tankonyv



TESTNEVELES - 11. EVFOLYAM - I. FELEV

ATLETIKA:
- Térdel6rajt
- Kislabdahajitas vagy sulylokés
- Tavolugras
- 2000 méter futas
KOSARLABDA:

- Fektetett dobads jobb és bal kézzel
- Bintet6 dobas
- Labdavezetés szlalom palyan

KONDICINALIS TESZTEK:

- Kotélmaszas

- Hanyattfekvésbdl fellilés 1 perc alatt

- Fekv6tamaszban karhajlitas-nyujtas 1 perc alatt

- Bordasfalon hatsofiiggésben labemelés vizszintesig 1 perc alatt



Edzésprogramok tantargy — 11.osztaly

Kovetelmények:

- Edzésnapld naprakész és pontos vezetése, edzGi alairassal ellatva

- Kézzel irt beadandd elkészitése. (Minimum 2 oldal)

Téma: Eré6fejlesztés fajtai és jellemzbi, példak felsorolasa mindegyik fajtahoz

Osszeallitotta:
Botka Dédra

tanar

Gyér, 2017.09.27.



Etika
2017/2018. I. félév

Erdemjegy feltétele: Beadandé dolgozat (maximum 2 oldal)

Valaszthato témak:

1. Test és lélek- Helyiink a vilagban

2. Az egészséges élet titkai

3. Testi fogyatékkal élG és értelmi sériilt emberek- Helyik a vilagban
4. Csalad és kornyezet

5. A magyar nyelv és a ,,magyar gondolkodas”

Gyér, 2017. szeptember 29.
Poros Andrea

szaktanar
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Fizika 11. oszt. témakdrok

. felév
Szikra-, iv-, kod-fény Kistlés.
Az elektromagneses hullamok szinképének felosztasa, alkalmazasuk.
A fény terjedése, arnyékjelenségek, fényforrasok.
A fény kettOs természete, ennek megjelenése eszkozeinkben. Planck
hipotézise.
A latas fizikdja, a receptorok (hdérzékelés is), optikai eszkdzok.
Digitalizalas-adatrogzités.
A radidhullamok technikai alkalmazasai. Leirasuk, frekvenciafiiggd
viselkedésuk.
A fény technikai alkalmazésai, a fotdzas térténete, jelene. A digitalis
képrogzités.
A fotoeffektus alkalmazasai, elemek, fotocellak, érzékelok, ledek.
A lézerek és alkalmazasuk.
A mobiltelefonok és halézatok miikodése.
A szamitogépek elektromos szerkezete, mitkddése.
Nem optikai adatrogzitési modszerek.
Az lirhajozas szerepe a tavkozlésben, a tavkozlesi zavarok csillagészati
okai.
Helymeghatarozasi modszerek. GPS.
A fény kozegbeli terjedésének, a teljes visszaverddésnek az alkalmazasai.
Optikai kabel, optikai szal. Az endoszkoptol a fényszamitogeépig.
A nem lathaté tartomanyl eszk6zok alkalmazasa a diagnosztikaban. Orvosi
és anyagszerkezeti vizsgalatok.

Korai atommodellek: gérogok, Thomson, Rutherford, Bohr modelljei.

A szinkép—a vonalas szinkép magyardzata, modern atommodellek.
Hulldmmaodell. Heisenberg munkassaga.

A kvantumfizika alapjai. Schrodinger munkassaga.

Az anyaghullam elmélet, Planck és DeBroglie elméletei, az alagut-effektus.
Az atommag szerkezete. Compton-effektus, Rutherford kisérlete. A
félempirikus modell.

Az atommag-szerkezet és a maghasadas, illetve a magfuzié.
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A kovalens koteés, kiterjedt kovalens rendszerek: szerves molekulak, fémek.
Kéarolyhazy Frigyes.

A részecske, atom, molekula és gazképzodés a korai Univerzumban,
Anyag-antianyag. S6tét anyag, sétét energia.

A csillagok sziiletese, élete, pusztulasa.

Specialis csillagok: novak, szupernovak, fekete lyukak, neutroncsillagok,
pulzarok.

A Nap és a Naprendszer kialakulasa. Kant, Laplace, Hoyle elméletei.

A modern kozmogonia - a Naprendszer kialakulasanak aktualis elmélete.
A Naprendszer ,,lakoi”, felépitése.

A kOzetbolygok Osszehasonlitasa.

A Fold-Hold rendszer kialakuldsa. Bay Zoltan mérése. Ember a Holdon:
Holdra szallas, nyomaink a holdon. A Mars holdjai.

Magneses terek, jelenségek a Naprendszerben.

A Fold fejlédése, a viz és a 1égkor megjelenése, az élet feltételeinek
kialakulasa.

A Fold pusztulasa, emberi tevékenység ¢és csillagaszati sziikségszertiség.
A csillagok energiatermelése, a magfizio—foldi felhasznalés.
Csillagfejlodés a Vilagegyetemben. Herzsprung-Russel.

Az dsrobbanas. Kozmologiai elméletek.

Teremtéstorténetek-korai kozmoldgiak.

Az Univerzum mitkddése, fejlodése.

Terelméletek és filozofia. Hawking munkassaga.

Elet a Foldon kiviil? UFO-k, divatok, babonak, stb.



Informatika 11. osztaly I. félév
Tablazatkészités (Excel 2016)

1. Az alkalmazas hasznalata

1.1 A tablazatkezel6 hasznalata
1.1.1 A tablazatkezeld fajlok megnyitasa és bezarasa. A tablazatok megnyitdsa és bezarasa
1.1.2 Uj munkafiizet létrehozasa a normal sablon alapjan
1.1.3 Munkafiizet elmentése egy meghajté meghatarozott helyére.

1.1.4 Munkafiizet elmentése mas fajltipusként, példaul: széveges allomany, sablon, mas
szoftver vagy verzidszam alatt

1.1.5 Megnyitott munkafiizetek kézotti valtas
1.2 Hatékonysag novelése

1.2.1 Az alkalmazas alapvetd bedllitasainak hasznalata: felhasznaldi név, megnyitasra és
mentésre vonatkozo alapértelmezés szerinti kényvtar/mappa

1.2.2 A Sugé funkcidinak hasznalata 1.2.3 A kicsinyités/nagyitas (zoom) hasznalata.
1.2.4 A beépitett eszkdztar megjelenitése, elrejtése. Az eszkdztar sdv visszadllitdsa
2. Celldak
2.1 Beszuras, kijelolés

2.1.1 A munkalapon egy cella csak egyféle adatelemet tartalmazhat (pl. keresztnév egy
cellaban, csaladi név a szomszédos cellaban)

2.1.2 Megfeleld gyakorlat listak létrehozasakor: keriiljuk a listan belli tires oszlopokat,
sorokat. Ures sor beszirasa az dsszesitd sor elé Ggy, hogy a lista koériili celldk tiresek
maradjanak

2.1.3 Szam, datum és szoveg bevitele a celldba

2.1.4 Egy cella, 6sszefliggs tartomanyok és nem 6sszefligg6 tartomanyok, illetve a teljes
munkalap kijel6lése

2.2 Szerkesztés, valogatas
2.2.1 A cellatartalom szerkesztése, a meglévé cellatartalom felllirasa
2.2.2 Avisszavonas (undo) és az ismétlés (redo) parancsok hasznalata
2.2.3 Adott tartalom keresése egy munkalapon beliil a csere paranccsal
2.2.4 Adott tartalom cseréje egy munkalapon belil

2.2.5 Tartomany rendezése egy kritérium alapjan csokkend, ndvekvs és szam szerinti
sorrendben, csokkend és novekvs abécé rendben



2.3 Masolds, mozgatas és torlés

2.3.1 Egy cella, tartomany tartalmanak masolasa egy munkalapon beliil, kiilonb6z6
munkalapok kozott és kilénb6z6 munkafiizetek kozott

2.3.2 Adatok masoldsa és egy sorozat folytatasa az automatikus kit6ltés / kitélt6négyzet
hasznalataval

2.3.3 Egy cella, tartomany tartalmanak mozgatasa egy munkalapon belil, kiilénb6z6
munkalapok kozott és kilénb6z6 munkafiizetek kozott

2.3.4 A cellatartalom torlése

3. Munkalapok kezelése

3.1 Sorok és oszlopok
3.1.1 Egy sor, 6sszefligg6 sortartomany, illetve nem 6sszefliggd sortartomany kijellése

3.1.2 Egy oszlop, Osszefliggb oszloptartomany, illetve nem 6sszefligg6 oszloptartomany
kijelolése 3.1.3 Sorok és oszlopok beszurasa, torlése

3.1.4 Az oszlopszélesség és a sormagassag mddositasa egy adott értékhez, az optimalis
szélesség és magassag eléréséhez

3.1.5 Sorok és/vagy oszlopok rogzitése és feloldasa
3.2 Munkalapok

3.2.1 VAltds a kiilonb6z6 munkalapok kézott

3.2.2 Uj munkalap beillesztése, munkalap torlése

3.2.3 Megfeleld gyakorlat a munkalapok elnevezésében: tartalomra utalé nevek hasznalata
az alapértelmezett nevek helyett

3.2.4 Munkalap masolasa, atnevezése, mozgatasa egy munkafiizeten belil

4. Képletek és fuggvények

4.1 Aritmetikai képletek
4.1.1 Képletek készitése: Cellahivatkozasok haszndlata szamok beirdsa helyett

4.1.2 Képletek készitése cellahivatkozasok és aritmetikai operatorok (6sszeadas, kivonas,
szorzas, osztas) hasznalataval

4.1.3 A képletek haszndlata soran felmerlg altalanos hibaértékek felismerése és
értelmezése: ##H#H#, #NEV?, #ZEROOSZTO!, #HIV!

4.1.4 A relativ, és abszolut cellahivatkozasok értelmezése és hasznalata a képletekben
4.2 Fluggvények hasznalata

4.2.1 Képletek készitése a szum/dsszeg (sum), atlag (average), minimum, maximum és darab
(count) darab2 (counta) darabiires (countblank) fliggvények hasznalataval

4.2.2 Képletek készitése a logikai ha (if) fliggvény haszndlataval (mely két meghatarozott
érték kozil az egyiket eredményezi). A hasonlité operator hasznalataval:=,>,<



5. Formazas
5.1 Szamok és datumok

5.1.1 Cellaformazas: a szamok megjelenitése meghatarozott szamu tizedeshelyekkel és az
ezreselvalasztd jel megjelenitésével, illetve elrejtésével

5.1.2 Cellaformazas datum, stilus és a pénznem jelének megjelenitéséhez
5.1.3 Cellaformazas: a szamok szdzalék formaban valé megjelenitése
5.2 Tartalom
5.2.1 A cellatartalom megjelenitésének megvaltoztatasa: bet(iméret és bettitipusok

5.2.2 Formazasok alkalmazasa a cellatartalomra: félkovér, délt, alahazott, kétszeresen
aldhuzott

5.2.3 A cellatartalom és a cellahattér szinének megvaltoztatasa

5.2.4 Egy cella vagy cellatartomany formazasanak masoldsa masik cellara vagy
cellatartomanyra

5.3 Igazitas, kerethatdsok
5.3.1 Szbvegtordelés (text wrapping) alkalmazasa egy cellara vagy cellatartomanyra

5.3.2 Egy cella vagy cellatartomany tartalmanak igazitasa: fliigg6legesen, vizszintesen. A
cellatartalom tdjoldsa

5.3.3 Cellak egyesitése, cim kdzépre igazitasa az egyesitett celldban

5.3.4 Egy cella vagy cellatartomany szegélystilusanak meghatdrozdsa: vonalak, szinek
6. Diagramok
6.1 Diagramok létrehozasa

6.1.1 Kulonféle diagramok/grafikonok készitése egy munkafiizet adataibdl: oszlop-, sav-,
vonal- és kordiagram

6.1.2 Diagram/grafikon kivalasztasa

6.1.3 A diagram/grafikon tipusanak megvaltoztatdsa 6.1.4 Diagramok/grafikonok masolasa és
mozgatasa, atméretezése

6.2 Szerkesztés
6.2.1 Cim hozzaadasa, torlése szerkesztése diagramhoz/grafikonhoz
6.2.2 Adatcimkék hozzaadasa a grafikonhoz:érték/szam, szazalék
6.2.3 A diagram/grafikon adatmagyarazat hattérszinének megvaltoztatasa

6.2.4 Az oszlop, vonal sav vagy a korcikk szinének megvaltoztatasa a diagramon/grafikonon
beliil 6.2.5 A diagramcim, tengely, ill. felirat szinének és betliméretének megvaltoztatasa



7. Nyomtatas el6készitése

7.1 A munkalap beallitasai
7.1.1 A munkalap margdinak megvaltoztatasa: fels6, alsé, bal és jobb margdk

7.1.2 A munkalap tajoldasdanak megvaltoztatdsa all6 vagy fekv6 formatumra. A papirméret
megvaltoztatdsa

7.1.3 Az oldalbedllitds megvaltoztatdsa ugy, hogy a munkalap tartalma elférjen egy meghatarozott
szamu oldalon

7.1.4 Sz6veg bevitele, megvaltoztatasa és torlése egy munkalap él6fejében (fejlécében) és él6lababan
(lablécében)

7.1.5 MezGk beillesztése és torlése az él6fejbe (fejlécbe) és élélabba (lablécbe):
oldalszaminformaciok, datum, idépont, fajinév, a munkalap neve

7.2 Ellen6rzés és nyomtatas
7.2.1 A tablazatkezel6 szoveges bejegyzéseinek és szamitasainak ellenérzése és javitasa

7.2.2 A cellardcsok megjelenitése és elrejtése, a nyomtatashoz hasznalt sor- és oszlopazonositok
megjelenitése

7.2.3 Automatikus cimként nyomtatando sor(ok) engedélyezése a kinyomtatott munkalap minden
oldalan

7.2.4 A munkalap nyomtatdsi képének megjelenitése

7.2.5 Egy cellatartomany, egy teljes munkalap, egy munkalap meghatarozott szamu példanya, a teljes
munkaflizet és egy kivalasztott diagram nyomtatasa

Felkésziilés
ECDL példatar

http://njszt.hu/sites/default/files/ecdl/peldatar/ecd|_tablazatkezeles_peldatar_20150304.pdf



Matematika

11. osztaly I. félév

1.Trigonometria

A szogflggvényekrél tanultak attekintése

Forgdsszogek meghatarozasa szogfliggvényébdl
Szogfliggvények dbrazoldsa és tulajdonsagai
Szogfliggvények transzformadldsa

Egyszerd trigonometrikus egyenletek megolddsa
Trigonometrikus egyenletek, trigonometrikus egyenlétlenségek grafikus megolddsa
Madsodfoku trigonometrikus egyenletek

Két szogfliggvény egyenldsége: trigonometrikus egyenletek
Trigonometrikus egyenlétlenségek

Trigonometrikus egyenletrendszer

A vektorokrol tanultak attekintése

A vektor koordinatak alkalmazdasa a vektorm(iveletekben
Vektorok skaldris szorzata és tulajdonsagai

A szinusztétel

A koszinusztétel

Feladatok a szinusz-és koszinusztételre

Tdavolsagok, szogek meghatarozasa

Szoveges feladatok

2.Hatvanyozas altalanositasa, logaritmus

A hatvany fogalma pozitiv egész kitev6re, azonossagai



A hatvany fogalmanak kiterjesztése racionalis kitevére
Az exponencialis fliggvény és tulajdonsagai
Flggvénytranszformaciok

A logaritmus fogalma

A logaritmus azonossagai

Feladatok a hatvanyozas és logaritmus fogalmara, azonossagainak alkalmazasara
A logaritmusfliggvény és tulajdonsagai
Flggvénytranszformaciok

Exponencidlis egyenletek és egyenl6tlenségek
Logaritmusos egyenletek

Logaritmusos egyenl6tlenségek

Exponencidlis, logaritmikus egyenletek, egyenl6tlenségek
Egyenletrendszerek

Szoveges feladatok

Gyér, 2017. szeptember 28. Hidasiné Domotor Timea



Torténelem tematika- magantanuldk
2017/2018. 1. félév

Tankonyv Szdray Miklés: Torténelem 11.

2. Az olasz egység megvaldsulasa

3. A német egység létrejotte

4. Az ipari forradalom Gjabb hullama

5. Népesedési folyamatok és a polgari allam jellemzéi
6. A harmas szovetség létrejotte

7. Az Egyesiilt Allamok felemelkedése

9. Az egyenlGtlen fejl6dés-az Antant létrejotte

10. A tarsadalmi kiegyezés felé nyugaton és az ellentétek felé Keleten
11. Mindennapok a boldog békeid6kben

12. Az 6nkényuralom rendszere

13. Az ellenallastdl a megbékélésig

14. A kiegyezés

16.A dualizmus megszilardulasa

17.A magyar kormanyok a felzarkdzas szolgalatdban
18. A felzarkozé gazdasag

19. A népesedési és a nemzetiségi viszonyok alakulasa
20. Varosiasodas és asszimilacié

21. Atalakulé tarsadalom

23. Boldog békeid6k

Il. fejezet végig 24-32. lecke

28. Haborut lezaré békék

29. Magyarorszag a vilaghabortban

32. Trianoni békediktatum



irasbeli vizsga mellett szébeli vizsga is lesz.
Kérem Onoket a vizsgaid6pont egyeztetése miatt keressenek meg személyesen!

Szdbeli vizsga tananyaga: félkévéren kiemelt leckék!

2017. szeptember 29.

POROS ANDREA

szaktanar
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