10. évfolyam

Edzéselmélet osztalyozd vizsga (l.félév)

1. Aterhelés 0sszetevéi: intenzitds, ingersUrilség, gyakorisag, terjedelem, id6tartam,
bonyolultsag.

2. Azelfdradas

3. Az elfaradas szakaszai, tipusai

4. Elfaradasi tinetek

Botka Déra

tanar

Gyér, 2017.10.02



10. évfolyam

Edzésprogramok gyakorlat osztalyozé vizsga (l.félév)

- Edzésnapld naprakész pontos vezetése (edzdi aldirds, pecsét)
- Asportformat befolydsold tényez6k témaban egy oldalas kézzel irt beadandd elkészitése,

leadasa

Botka Ddra

tanar

Gyér, 2017.10.02



GIMNASZTIKA GYAKORLAT - 10. EVFOLYAM - I. FELEV

Ismerje a gimnasztikdban hasznalt kéziszereket és egyéb szereket, azok mozgasanyagat.
A gyakorlatok oktatdsdnak menetét, a baleset megel6zésének mddjat.

Haszndlja helyesen a szaknyelvet

- kiinduld helyzet elrendelése
- agyakorlat meginditdsa

- azltemezés

- hibajavitas

Hasznalja helyesen a
- rovid szébeli kozlés
- utasitdsos gyakorlatkozlési
- vezényszavas gyakorlatkozlési modszereket

Készitsen prezentacidt egy tetszélegesen valasztott, az iskolai testnevelésben kevésbé hasznalt
eszkozrdl (pl. kettleball, trx, fitball, steplépcsd, bosu, stb....)

Mutassa be az elGirt 48 Gtem(i szergyakorlatot.

Felhasznalhato elektronikus jegyzet:

http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf



http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

TERHELESELETTAN - 10. EVFOLYAM - I. FELEV

A sziv felépitése, mikddése. A kis és nagy vérkor. A sziv munkdja — sportsziv.
Pulzus — pulzustérfogat — perctérfogat. Vérnyomas.

A pulzus, a perctérfogat és a vérnyomas mérésének jelentésége a sportban.
Jellemz6ik fizikai terhelés soran edzett és edzetlen személyeknél.

Alldképességi és erGsportoldk keringési rendszerének adaptacidja — kiilonbségek.
Statikus, ill. dinamikus izommunka keringés-élettani jellemzéi

Edzésintenzitas kiszamitdsa.

Nyugalmi pulzus — maximalis pulzus — terheléses pulzus. Restitucio.

Karvonen index

A |égz6 rendszer felépitése és mikodése.
Kiilsg, belsé légzés.

A tludé légzési térfogatai.

Percventillacio. Légzési frekvencia Légz6 mozgasok.
A |égz4 rendszer edzési adaptacidja.

Oxigén hianyos allapotok. Magaslati edzés
Spirometria

Az oxigénfelvétel mérése

Az anaerob kiiszob fogalma

Tejsav.

Steady state terhelés.

Terheléses vizsgdlat elvégzése laboratériumban

Az emésztbtraktus fels6, kozépsd, és alséd szakaszai.
A maj. A hasnyalmirigy.

Az edzés hatdsa az emésztérendszerre

A vesék és a hugyutak élettana.

A testi aktivitds hatdsa a vesékre.

A férfi nemi szervek — hormonok.

A nGi nemi szervek — hormonok.

A testi aktivitas hatdsa a nemi szervek m(ikddésére.
Sport és terhesség.

A vazizomzat szerkezete és mikodése.
Az izom felépitése.
Az izom-kontrakcié mechanizmusa.

A vOros és fehér rostok 6sszehasonlitasa.

Lassu, gyors, intermedier izomrost.

A genetika jelentGsége.

Edzés és izomadaptacid.

Terhelés —izomfaradas.

lzomlaz.

Az izomszovet - sportmozgdsok - energiaforrasai.
Anaerob — Aerob energianyerés.

A taplalkozas alapjai.
Taplalék — tapanyag — makro- és mikronutriensek.
A szénhidratok, lipidek, fehérjék taplalkozdas-élettani szerepe



A szervezet energia forgalma.

Az energia forgalom mérése.

Taplalkozasi ajanlasok.

Testsulykontroll.

Idedlis testtdomeg meghatdrozasi madjai.

Testdsszetétel — testalkat.

Kilonboz6 fizikai tevékenységek energia igényének meghatarozasa.
Taplalék-kiegészitGk fontossaga.

- izomtémeg novelés

- zsirégetés

Felhasznalhatd irodalom:

Dr. Osvath Péter: Sportegészségligyi ismeretek
Anatdémia atlasz
11. osztalyos bioldgia tankonyv



TESTNEVELES - 10. EVFOLYAM - I. FELEV

ATLETIKA:
- Térdel6rajt
- Kislabdahajitas vagy sulylokés
- Tavolugras
- 2000 méter futas
KOSARLABDA:

- Fektetett dobads jobb és bal kézzel
- Bintet6 dobas
- Labdavezetés szlalom palyan

KONDICINALIS TESZTEK:

- Kotélmaszds

- Hanyattfekvésbdl fellilés 1 perc alatt

- Fekv6tamaszban karhajlitas-nyujtas 1 perc alatt

- Bordasfalon hatsofliggésben labemelés vizszintesig 1 perc alatt



Az osztalyozovizsga kovetelményei magantanulok szamara német nyelvbol
10. osztaly, haladé csoport
2017/2018. elso félév

KON-TAKT 2, Lektion 3-5
Témakorok:

Nyelvtanulas, idegen nyelvek, nyelviskolak

Emberek leirasa, jellemzése, kiils6, belsé tulajdonsagok
Egy varos jellemzése

Magyar és nemzetkdzi ételkilonlegességek

Kozlekedés, tomegkozlekedés, jarmiivek
Ut az iskolaba

Utbaigazitas

Jogositvanyszerzés

Szolgaltatasok a repiil6téren, jegyvasarlas
Utazasi elokésziiletek

Iskolatipusok

Az iskola helyiségei
Osztéalyozas, osztalyzatok
Napirend

Tanulas kilfoldon

Nyelvtan:

Melléknevek, a melléknév fokozasa, 6sszehasonlitas

Melléknévragozas (gyenge, vegyes, eros)

Paros kot6szok: (entweder-oder, weder-noch, sowohl als auch)

Ko6t0szo: ob

Eldljarok: iiber, durch, entlang

Hatarozatlan névmasok (einer, welche)

Fonevesiilt melléknevek (r/e Arbeitslose, r/e Angestellte, s Schone usw.)
Visszahat¢ igék (sich beeilen, sich kdmmen usw.)

Feltételes mod, jelen id6 (wire, hitte, wiirde, konnte, miisste, dirfte, mochte)

Az osztalyozovizsga irasbeli €s szobeli részbdl all. Az irasbeli nyelvtani tesztet, szovegértési
és iranyitott szdvegalkotasi feladatot tartalmaz. Az utébbihoz nyomtatott sz6tar hasznalhato.

A szobeli rovid beszélgetésbdl és egy téma onallo kifejtésébol all.

2017. szeptember 1.

Csiszarné Kocsis Gizella






Angol nyelv

Koényv: New Headway Pre-Intermediate 4th edition (OUP)

Nvelvi eqységek:

o Eddig tanult igeidék: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous,
Future — be going to

o Kérdések, kérdészavak (Who, Which, Where, etc.)

e have/have got

¢ Igék milt ideje, rendhagyo igék (left, went, etc.)

e Mennyiségi egységek: much/many, some/any, a few/a little, a lot/ lots of

e something / someone / somewhere, etc...

¢ Mennyiségjelz6k — a piece of, a slice of, etc.

e Névelbk: a/an/the/no article

o Igék kiilénb6zd alakja: to + infinitive, -ing

e A jov6 idd formai: be going to, will, Present Continuous

e What ... like?

e A melléknevek kdzép és felséfoka

e as...as — 0sszehasonlitas alapfokban

Szokincs:

e Hasonld jelentésil szavak (do/make, speak/talk)

o Osszetartozo melléknevek-fénevek (important person/meeting)
e Prepoziciék (crazy about, etc.)

o Kétjelentési szavak (date, left, etc.)

e Hatarozészavak (fight bragvely, work hard, etc.)

e Etelek, boltok nevei

e Phrasal verbs (take off, give up,fall out, etc.)

e Szinonimak, ellentétparok

Szo6beli témak:

o Beszélgetés kedvenc elfoglaltsagokrol
e Parbeszédek gyakorladsa — érdeklédés kifejezése, rovid valaszok (Oh, really?, Nothing special,

etc.)
o Kérések, meghivas (Can I.../Could I...?, Would you mind helping me?, etc.)
o Kétség és bizonyossag kifejezése (Do you think he will..., | doubt it., etc.)

e Barat jellemzése

e Programok, javaslatok (What shall we do tonight?, Let’s go, etc.)
e Szabadidds tevékenységek

e Ervelés — élet a varosban vs. élet falun

e Jovébeni tervek



irasbeli témak:

e Barat jellemzése irasban

o Képeslap irasa

o Egy torténet elmesélés irasban

e E-mail iras, formai kévetelmények
o A szlldvaros jellemzése irdsban

A vizsga a nyelvtani szerkezetek és a szokincs felmérése mellett tartalmaz majd olvasott széveg
értést, illetve egy rovid levél megirasat a fent megadott témakorok egyikében. A szébeli vizsgan egy
szituacios és egy képleirasos feladatot kell majd megoldani.

Készitette:
Saginé Botka Réka

szaktanar



Informatika 10. osztaly 2017/2018 tanév I. félév

Online alapismeretek

1. Kommunikdcids fogalmak

1.1.1 Online (virtualis) kozosség fogalma. Néhany példa ismerete: kozosségi oldalak, internet
forum, web-konferencia, chat és online jatékok.

1.1.2 Felhasznalok altali tartalomkozlés- és megosztas madjai: blog, mikroblog, podcast,
képek, hang- és videdklippek

1.1.3 Online kozosségekben vald biztonsagos részvétel: megfelel6 személyes biztonsagi
beadllitasok, az személyes informacidk elérésének korlatozasa, adott esetben a privat
Gzenet funkcid elényben részesitése, helymeghatarozas funkcio kikapcsolasa, ismeretlen
felhasznalok ellendrzése és/vagy letiltasa

1.2 Kommunikacids eszkdzok

1.2.1 Azonnali lizenet (Instant Messaging) fogalma

1.2.2 Az SMS és az MMS fogalma

1.2.3 A Voice over Internet Protocol (VolP) fogalma

1.24 Elektronikus kommunikacids eszk6zok helyes hasznalata: pontos és révid fogalmazas,
vilagos targy meghatarozas, el6vigydzatossag a személyes informdaciék megadasaban,
felesleges tartalmak tovabbitasanak elkeriilése, helyesiras-ellenGrzés

1.3 E-mail fogalmak

1.3.1 Az e-mail fogalma és f6bb funkcidi

1.3.2 E-mail cim szerkezete

1.3.3 Fajimellékletekkel kapcsolatos problémak: fajiméret és fajltipus korlatozas

1.3.4 A cimzett, masolat, és titkos mdsolat mez6k kdzotti kiilonbség és az egyes mez6k helyes
hasznalata

1.3.5 A tisztességtelen és kéretlen, valamint esetleges virusveszélyt jelenté e-mailek

felismerése



1.3.6 Az adathaldszat fogalma

2.1 E-mail kiildés

2.1.1 Hozzéférés az e-mail fidkhoz

2.1.2 Az egyes e-mail mappak funkcidi: beérkezé levelek, kimené levelek, elkildott levelek,
torolt elemek/lomtar, piszkozatok, spam/levélszemét mappa

2.1.3 E-mail irdsa

2.1.4 Egy vagy tobb cimzett megadasa. A cimezettek elosztasa a Cimzett, Masolat, Titkos
masolat mezébe

2.1.5 Megfelel6 targy megadasa, szoveg bevitele vagy beillesztése a levél torzsébe

2.1.6 Melléklet hozzaadasa és eltavolitasa

2.1.7 E-mail klldése prioritassal vagy anélkiil

2.2 E-mail fogadas

2.2.1 E-mail megnyitdsa és bezarasa

2.2.2 A Viélasz illetve a Vdlasz mindenkinek funkciék megfelelé hasznalata

2.2.3 E-mail tovabbitasa

2.2.4 Mellékletek megnyitasa és adott helyre mentése

2.2.5 Uzenet nyomtatasi képének megtekintése és kinyomtatasa, megfelel6 nyomtatasi
bedllitasokkal

2.3 Eszkozok és beallitasok

2.3.1 Sugd hasznalata

2.3.2 Beépitett eszkoztar megjelenitése, elrejtése. Meniiszalag visszaallitasa, lekicsinyitése.
2.3.3 Szbveges e-mail alairas létrehozasa és beszurdsa

2.3.4 Automatikus hazon kivili Gzenet ki- és bekapcsolasa

2.3.5 E-mail olvasott, olvasatlan allapotanak felismerése. e-mail dllapotanak olvasottra,
olvasatlanra allitdsa. Uzenetjel6l6 hozzdaddsa e-mailhez és elvétele.

2.3.6 Terjesztési lista / levelezd lista létrehozasa, torlése, tagok adatainak modositasa



2.4 E-mailek rendszerezése

2.4.1 Beérkezett Gizenetek listdjahoz oszlopok felvétele, torlése: felado, targy, érkezés datuma
2.4.2 Uzenet keresése a feladd, a targy és az lizenet szévege alapjan

2.4.3 Uzenetek rendezése név, datum, kiildé alapjan

2.4.4 Uzenet mappa létrehozasa, térlése. Uzenet mozgatésa az lizenet mappaéba.

2.4.5 Uzenet torlése, tordlt Uzenet visszaallitasa

2.4.6 ATorolt elemek/kuka mappa kilritése

2.4.7 Uzenet kuka mappaba athelyezése, iizenet torlése a kuka mappabdl

2.5 Naptar haszndlata

2.5.1 Talalkozé létrehozasa, lemondasa, mddositasa a naptar eszkozzel

2.5.2 Meghivottak, elemek hozzdadasa egy taldlkozohoz a naptar eszkdzben. Meghivottak,
elemek torlésa taldlkozérdl a naptar eszkozben.

2.5.3 Meghivas elfogadasa, lemonddasa



Tananyag a magdantanuldk osztalyoz6 vizsgdjdra  2017/18-as tanév |.félév
10.0sztdly

irodalom

A klasszicista drama

Moliere : Tartuffe

A felvilagosodas irodalmabél

Defoe: Robinson Crusoe

Voltaire: Candide

A magyar felvilagosodas irodaimabé|

Kdrman Jézsef : Fanni hagyomanyai

Csokonai Vitéz Mihaly kéltészetének jellemzéi, a szentimentalizmus, a klasszicizmus és a rokoko
jelenléte kdlteményeiben

Berzsenyi Daniel elégiai
A romantika epikija
Puskin : Anyegin

A realista regény

Balzac: Goriot apé

Magyar nyelv

A szovegtipusok

Elbeszéld, leird és érveld szovegek

[rasos és szébeli szovegek

A sz6vegtipusok a kommunikacids szinterek szerint
Mi a stilus?

A stiluseszkozok

A nem nyelvi stiluseszkdzok

A stilusrétegek és a stilusarnyalatok



1. Masszazs tantargy

36 dra/... ora*
* 9-13. évfolyamon megszervezett képzés/13. és 14. évfolyamon megszervezett képzés

1.1. A tantargy tanitasanak celja
A masszazs elméleti alapjaira timaszkodva a tanuldk ismerjék meg a masszazs alapelveit,
hatdsmechanizmusat, fogasrendszerét, sajatitsak el annak elméleti alapjait.

1.2. Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

1.3. Témakorok
1.3.1. Svedmasszazs és egyéb masszazsfajtak 36 ora/... ora

Svédmasszazs:
A masszazs torténete
A masszazs fogalma, felosztasa, célja és helye a komplex fizioterapiaban
A masszazs feltételei
Masszazs altalanos szabalyai
A svéd masszazs élettani hatasai
Klasszikus svéd masszazs fogasrendszere, a fogasok sorrendje és
hatasmechanizmusuk
Kozvetité anyagok és hatasaik (talkum, szappan, krémek, olajok, méz, csokikrém,
kilonféle aroma anyagok hasznélata)
Svédmasszazs fogasaival kivitelezett frissitdé ¢€s relaxacidos kezelések kozotti
kilonbségek
Téajekozodas kezelés eldtt, svéd masszazst megeldzo vizsgalat
Indikaciok, kontraindikaciok, javallatok-ellenjavallatok
Kiegészité masszazsfogasok (intermittalas, mellkasfelrazas)
Testtajak szerinti masszazskezelések
Hygiénia: személyi (kézfert6tlenités) és technikai (eszkozfertStlenités)
Aromaterapia
Egyéb masszazsfajtak:
Onmasszazs
Vibracids masszazs (gépi)
Szaraz kefemasszazs (frottir torolk6z6)
Viz alatti vizsugéar masszazs
Zuhanymasszazs

Svédmasszazs gyakorlata tantargy:

1.1.1. A svédmasszazs fogéasai 36 ora/... ora
Simitasok: kétkezes hosszanti, kétkezes harant, valtott kezes hosszanti, korkoros,
nyolcas, kovetokezes nyolcas, nehezitett kezes nyolcas
Dorzsolések: vasalo, gyalu, tenyérgyokos, 3-4 ujjas, 1 ujjas
Fésu, karom, firész
Gyuras: egykezes kiemelt (oll6), keétkezes hosszanti kiemelt, félkdrds gyurés,
redétolas, redbtolas ellenallassal, vongalas, plesselés, harant, mangorlas, szitalas,
felrazas



Vibracid (rezegtetés): teljes tenyérrel, tenyérgyokkel, Kisujjszéllel, 3. ujjal egy
pontban
UtOgetés: Paskolas, ujjbegyes, vagas, hanyintott 6kl6zés

1.1.2. Testtajak kezelése 144 6ral... 6ra
Hat, nyak-vallov, felsé végtag, mellkas, lumboglutealis, alsé végtag

1.13. On-, gépi és szarazkefe masszazs 62 6ra/... ora
Onmassz4zs:

A paciens sajat magat kezeli bizonyos esetekben, pl. fejfajasnal homlok és halanték
dorzsolése

Végtagfajdalmak esetén az érintett végtag dorzsolése, esetleg izom felrazasa, a nyak
€s trapéz izmok dorzsolése, kismértékii gyurasal

Geépi masszazs:

A kezel6 kezének kimélésével, vibracios elven miikddd, kézi vezetésii gépi masszazs
Szarazkefe masszazs:

A kezelés kivitelezése vékonyszalu perlon kefével. Cél a bor hiperémia kivaltasa
(helyettesithetd a kefe durvabb frottir torolkdzovel).



Matematika

10. osztaly I. félév

1. Kombinatorikai feladatok

Permutacid : ismétléses, ismétlés nélkuli

Variacid :ismétléses, ismétlés nélkili

Kombinacid: ismétléses, ismétlés nélkili

Vegyes feladatok: mintavétel ,alkatrész, magyar kartya...
Graf

Skatulyaelv

2. Az n-edik gyok

Az irracionalis szdmok

A négyzetgyok

A négyzetgyok fogalma, négyzetgyokos kifejezések értelmezési tartomanya
A négyzetgyokokre vonatkozd azonossagok

A nevezl gyoOktelenitése

A négyzetgyokos fliggvény abrdzoldsa és elemzése
Az n-dik gyok értelmezése

A négyzetgyokokre vonatkozd azonossagok

Az azonossagokra vonatkozo feladatok

A gyokokre vonatkozé azonossagok

A gyokokre vonatkozd azonossagok; els6foku egyenlet megoldasara vezet6 négyzetgyokos
egyenletek megoldasa

3. Masodfoku egyenletek

A masodfoku egyenlet grafikus megoldasa

A masodfokl egyenlet; tiszta, illetve hidnyos mdasodfoku egyenletek
A masodfoku egyenlet algebrai megoldasa, megolddképlet hasznalata

A masodfoku egyenlet diszkrimindnsa



A gyoktényezbs alak

A masodfoku egyenlet gyokei és egyltthatoi kozotti 6sszefliggése
A szamtani és mértani kozép

Széls6érték-feladatok

Masodfoku egyenl6tlenségek, tortes masodfoku egyenl6tlenségek
Masodfoku egyenlettel megoldhatd szoveges feladatok
Egyenletek ekvivalencidja

Kévetkezményes egyenlet

Magasabbrendd egyenletek

Négyzetgyokos egyenletek

Négyzetgyokos egyenletek megoldasa

Szoveges feladatok

A Viete-formulakkal megoldhato feladatok

Egyenletek ekvivalencidja

Masodfoku egyenletrendszerek

Szoveges feladatok

Gy6r, 2017. szeptember 28. Hidasiné DOmotor Timea



Pénziigy

0. Alapfogalmak

1. A kdzgazdasagtan alapfogalmai
2. Modszertan (metodika)
3. Termelési korfolyamat: piac (kereslet, kinalat)

L. Sziikségletek és javak

1. A sziikséglet fogalma
2. A sziikségletek csoportositasa
3. A javak csoportositasa

II. A gazdasag alapelemei, miikodése

1. A gazdasagi folyamat

2. Termelési tényezdk

3. A munkamegosztas

4. A gazdasag szereploi

5. Gazdalkodas, gazdasagossag

6. A piac fogalma, elemei, csoportositdsa
7. Gazdasagi rendszerek

III. A haztartas

1. Csalad vs. haztartas

2. Gazdalkodas az id6vel, emberi er6forrasokkal
3. A héztartas bevételei

Osszefoglalas, szamonkérés, feladatok

4. A haztartas kiadasai

5. A haztartas koltségvetése

6. A hdztartds, mint megtakarito

7. A hitel szerepe a haztartas gazdalkodasdban
8. A haztartds vagyona

9. A haztartas, mint fogyaszto

10. Mindennapi pénziigyeink

1V. Az dllam

1. Torténeti attekintés
2. A gazdasagi beavatkozas alapveto tertiletei
3. Az allamhaztartas fogalma, felépitése

Ajanlott irodalom: Kissné Kovécs Katalin, Lazar Piroska, Paliné Kincses Marta: Gazdasagi kornyezetiink 1.



Osztalyozo vizsga témakorei 2017-2018. tanév elsé félév 10. évfolyam

Torténelem

. A nagy foldrajzi felfedezések

. A reformacid kibontakozasa és hatasai

. Az angol polgarhaboru és az alkotmanyos monarchia kialakulasa
. A francia abszolutizmus
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5. Az Oszman Birodalom
6. KOzép-és Kelet- Eurdpa a XVI.-XVII. sz-ban
7. A kozépkori magyar allam bukdsa

8. A harom részre szakadt orszag

9. A Bocskay-szabadsagharc

10. Erdély aranykora és 6sszeomlasa

11.A torok kilizése Magyarorszagrol

12.A Rakdczi-szabadsagharc

JO felkészulést kivanok!
Dubi Andrea
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