2017/2018-as tanév Il. félévi kovetelmények angol nyelv tantargybdl

Tankdnyv: New Headway Pre-Intermediate (Unit 4-...)

Nyelvtan:

o  Megszamlalhatd és megszamlalhatatlan fénevek

e Mennyiség kifejezése (much / many, some / any, few / little, a lot of, etc...)

e something /someone / somewhere, anyone/anything /anywhere, nobody / nothing /
nowhere, etc...

e Nével6k (an, a, the, no article)

o Igeiszerkezetek (to +inf., Vi, bare infinitive)

e A jové id6 — will, going to, Present Continuous for the future

e What... like?

e Melléknévfokozas (kozépfok, felsGfok)

® as..as

e Present Perfect Simple (have + V3) — for, since, ever, never

e Moddbeli segédigék — can, have to, should, must

e Past Perfect (had + V3)

e Kot6szavak — although, however, so, when, while, before, until, etc...

e A passziv (be + V3)

e Present Perfect Continuous (have been + V)

o Afeltételes mdd els6 és masodik alakja

® might

o Igeid6k atismétlése (jelen, mult, jové, perfect igeid6k)

Szokincs:

e Etelek, boltok

e Bevasarlas

e Mennyiségi kifejezések — a loaf of, a slice of, etc...

e Phrasal verbs — take off, grow up, give up, run out of, etc...

e Ellentétparok, hasonld jelentési szavak (Unit 6)

e Szbképzés (Unit 7) — economist — economy, compete — competition, etc...

e Ruhanemdk, anyagnevek

e Vasarlas ruhaboltban

e Erzések kifejezése (delighted, upset, jealous, etc...)

e Osszetett szavak, szddsszetételek (businessman, text message, take notes, well-known, etc...)
Unit 10

e Eletuttal kapcsolatos kifejezések (sziiletés, hazassag, halal)

e Prepozicidk (go on strike, angry with somebody, look like, etc...)



Szébeli témak:

e Udvarias kérések, meghivas kifejezése
e Egészséges, egészségtelen életmaod

e Taplalkozasi szokdsok

o Kétség és bizonyossag kifejezése

e JovGBbeni tervek

e Programok szervezése, javaslattétel

e Acsaldd

e Egyetértés, nem egyetértés kifejezése
e Orvosnal — problémak, tiinetek, segitségnyujtas, tandcsadas
e Kedvenc film

e Internet el6nyei — hatranyai

e Telefonos beszélgetések

e Blcsuzas, koszonetnyilvanitas



Osztalyozo vizsga anyaga

Stressz-elmélet és edzésterhelés
Kiilsé és —belsd terhelés

A terhelés optimalizalasa.
Alkalmazkodas.

Homeosztazis, tulkompenzacio.

Edzettseg, fittség.

Gyor, 2018. 02. 01.

Edzéselmélet 10. évfolyam

Szabo Nandor



Edzésprogramok gyakorlat osztalyozé vizsga (10. évfolyam Il.félév)

- Edzésnapld naprakész pontos vezetése (edzGi aldiras, pecsét)

- Egy oldalas kézzel irt beadandd elkészitése, leadasa (téma megbeszélése a szaktanarral)



OSZTALYOZO VIZSGA ANYAGA

GIMNASZTIKA GYAKORLAT - 10. EVFOLYAM -Il. FELEV

Ismerje a gimnasztikaban haszndlt kéziszereket és egyéb szereket, azok mozgdsanyagat.
A gyakorlatok oktatdsanak menetét, a baleset megel6zésének maédjat.

Haszndlja helyesen a szaknyelvet

- kiindulé helyzet elrendelése
- agyakorlat meginditasa

- azutemezés

- hibajavitas

Haszndlja helyesen a
- rovid szébeli kozlés
- utasitdsos gyakorlatkozlési
- vezényszavas gyakorlatkozlési médszereket

Allitson 6ssze és mutasson be egy 48 iitem(i gyakorlatldncot tetsz6leges valasztott kéziszerrel,
figyelembe véve a szer specialis lehetdségeit, és a bemelegités soran alkalmazott fokozatossag elvét.

Tervezzen meg egy 20-25 perces érarészletet, melyben a kitlizott cél a térzs izmainak fejlesztése. A
gyakorlatok tervezése soran hasznaljon valtozatosan késziszereket és egyéb szereket. A tervezett
gyakorlatokat rajzolja le a gimnasztikaban hasznalt rajzirassal, és irja le szaknyelven.

Felhasznalhato elektronikus jegyzet:
http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszl0%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf




10. évfolyam masodik félév Prezentacié

Prezentaciokészités
o A prezentacidkészité szoftver megnyitasa és bezarasa. Prezentacié megnyitasa és bezarasa
e Uj prezentéacio létrehozasa az alapértelmezés szerinti sablon alapjan
e A prezentaci6 elmentése a meghajt6 meghatarozott helyére. A prezentacié elmentése mas
néven

e Valtds megnyitott prezentaciok kdzott

o A prezentacié kilénb6z8d nézetei: normal, diarendezd, vazlat, diavetitd

o Megfelel6 gyakorlat a didk cimeinek hasznalataban:

o Valtas a kilénb6z6 prezentacios nézetek kdzott: normal, diarendezd, diavetitd
Diak

o Masik beépitett diaelrendezés valasztasa a diahoz

o Egy létez6 tervezBsablon (design template) alkalmazasa egy prezentaciora

e Egy vagy tdbb meghatarozott dia, ill. az 6sszes dia hattérszinének megvaltoztatasa

e Ujdia létrehozasa meghatarozott diaelrendezéssel (Pl. cimdia, széveg és diagram, felsorolas,
tablazat)

e Diak masoldsa és mozgatasa prezentacion belll és két prezentacié kozott

e Diak torlése

Diamintak
o Kép, grafika, rajzolt alakzat beszUrasa a diamintaba. Kép, grafika, rajzolt alakzat torlése a
diamintabol

e Szobveg bevitele a prezentacio egy diajanak, ill. 6sszes digjanak labjegyzetébe
e Automatikus diaszamozas, automatikusan frissilé datum és automatikusan nem frissilé
datum beszlrasa a prezentacié egy digjanak, ill. 6sszes diajanak lablécébe

Grafikus objektumok

e Grafikus objektum (kép, fotd, rajzobjektum) beillesztése a diara

¢ Rajzolt objektum kijeldlése

e Diagram/grafikon és rajzolt objektum masolasa, mozgatasa egy prezentacion beldl, ill.
megnyitott prezentaciok kézoétt
Rajzolt objektumok, diagramok Ujraméretezése, térlése a prezentaciéban
Rajzolt objektum elforgatasa, tukrozése
A rajzolt objektum igazitasa a dian beliil: balra, k6zépre, jobbra, felllre é
A nyil kezd§ és végalakjanak/stilusanak megvaltoztatasa
Arnyékolas alkalmazéasa rajzolt objektumra
Rajzolt objektumok csoportositésa, kibontasa a dian

Ellenérzés, eléadas
e Diak kozti attinési hatasok beallitasa, torlése
e Elbre definialt animaciok hozzarendelése és torlése a kiulénbdz6 diaelemekhez
o Jegyzetek készitése az el6add szamara
e A prezentacié megfelel6 bemutatasi formajanak kivalasztasa, példaul: irasvetité, nyomtatott
jegyzet, képernydn valdé bemutatas
Diék elrejtése és felfedése
e A prezentdcio helyesiras-ellenérzése és a sziikséges valtoztatasok elvégzése (pl. a
helyesirasi hibak kijavitasa, az ismétl6d6 szavak torlése)
e Adia oldalbedllitasa, a tajolas megvaltoztatasa allo vagy fekvd formatumra. A papirméret
megvaltoztatasa
e Ateljes prezentacid, meghatarozott dia, vazlatok, jegyzetoldalak és a diak vazlatnézetének
nyomtatdsa meghatarozott példanyszamban
Diavetités elkezdése els6 diatol, aktualis diatol
o A kobvetkezd, el6z8, vagy adott diara navigalas a diavetités alatt



A 2017/18-as tanév Il. félévének tantargyi kovetelményei
10.A osztaly
Irodalom

Balzac: Goriot apd

Gogol: A kopodnyeg

Katona Jozsef: Bank Ban

Kblcsey Ferenc koltészete

Vorosmarty Mihaly: Csongor és Tinde

Vorosmarty Mihaly kélteményei (Szézat, Gondolatok a konyvtarban, ElGszd)
Pet6fi Sandor életmlive versei tikrében

Pet6fi Sandor: Az apostol

Jékai Mér: Az aranyember



A 2017/18-as tanév Il. félévének tantargyi kovetelményei
10.A osztaly
Magyar nyelv

Mi a stilus?

A zeneiség stiluseszkozei

Az alakzatok

A szoképek

A nem nyelvi stiluseszk6zok

Stilusrétegek és stilusarnyalatok



10. évfolyam masodik félév, Masszazs elmélet és gyakorlat

Masszazselmélet

A masszazs élettani hatasai

e jzomzatra

e Vvér és nyirokkeringésre

e Dblrre

o Dbdr alatti kot6szovetekre
e idegrendszerre

A masszazst megel6z6 vizsgalatok
A masszazs javallatai, ellenjavallatai

A masszazs céljai, hatasai

Svédmasszazs gyakorlat

Simité fogdsok
Dorzsol6 fogasok
Gyurasok
Relaxacios kezelés

Frissit6 kezelés



Matematika 10.osztaly Il. félév
Statisztika

Uj statisztikai jellemzék : széras, terjedelem

Hasonlosag

K6zéppontos nagyitas és kicsinyités, kozéppontos hasonldsagi transzformacio
Szerkesztések kozéppontos hasonldsag alkalmazasaval

A hasonldésagi transzformacio fogalma

Deréksz6gl haromszogre vonatkozé tételek

Szogfelez6tétel

Hasonlé sikidomok teriletének ardnya; hasonld testek térfogatanak aranya
Kerileti és kozépponti szogek

ErintSszaru keriileti szog

Latoszoggel kapcsolatos mértani hely

Vektorok

Vektor szorzdsa szammal

Egyértelm( vektorfelbontasi tétel
Vektorok a koordinatasikon. Helyvektorok
Felez6pont, osztépont

A haromszog sulypontjdba mutaté vektor

Vektor elforgatasa 90°-kal



Trigonometria

Hegyesszogek szogfliggvényei

Derékszogl haromszogek adatainak meghatarozasa
Osszefiiggések a hegyesszogek szogfiiggvényei kdzott
Sikbeli és térbeli szamitasok szogfliggvények segitségével
A dolgozat feladatainak a megbeszélése

Szogfluggvények altaldnositasa

Szogfliggvények dbrazolasa



Német 10. osztaly 2. félév

Székincs
Meine Schule
Ferien
Korperteile
Gesundheit

Sport, Sportarten

Nyelvtan

visszahato igék

feltételes jelen, feltételes mult

médbeli segédigék feltételes modja

vonzatos igék pl. (sich freuen) Isd tankdnyv 6. lecke
vonatkozo mellékmondat

Passiv jelen és mult id6ben

kotbszavak



TERHELESELETTAN - 10. EVFOLYAM - Il. FELEV

A taplalkozas alapjai.
Taplalék — tapanyag — makro- és mikronutriensek.
A szénhidratok, lipidek, fehérjék taplalkozas-élettani szerepe
A szervezet energia forgalma.
Az energia forgalom mérése.
Taplalkozasi ajanldsok.
Testsulykontroll.
Idedlis testtomeg meghatdrozdsi mddjai.
TestOsszetétel — testalkat.
Kilonboz6 fizikai tevékenységek energia igényének meghatarozasa.
Taplalék-kiegészit6k fontossaga.
- izomtomeg novelés
- zsirégetés
Anamnézis — allapotfelmérés.
Mdszeres vizsgdlati mddszerek.
A fogyatékossag tipusai, ismérvek.
A fogyatékos emberek sportoltatdsa.
Kronikus betegek testedzése, sportolasa
. és Il. tipusu cukorbetegség (diabetes)
Tulsuly (obesitas)
Csontritkulas (osteoporosis)
Magas vérnyomas (hiperténia)
Sportsérilések
Gerincfajdalmak
Vallfajdalmak
Térdfajdalmak
Edzés kozben el6forduld sérilések, rosszullétek
A néi sport sportorvosi vonatkozasai, n6gyodgyaszati problémai.
A testi teljesit6képesség nemi eltérései.
A terhesség alatti sportolds sajatossagai
A kllénbo6z6 életkorok bioldgiai — terhelés — élettani sajatossagai
Gyermek- és ifjusagi sport sportorvosi vonatkozdsai. Az iskolai sport.
Az idGskor sportjanak sportorvosi vonatkozasai.
A sportteljesitmény élettani hattere
A teljesitményfokozas definicidja
Direkt teljesitményfokozas - edzés
- alléképességi teljesitmény javitasa
- izomtomeg és er6 novelése
Indirekt teljesitményfokozas
- mentdlis
- csont- izomintegritds tamogatdsa
- immunerésités



- gyobgyulas elGsegitése

A terhelés 6sszetevdi

- intenzitas

- ingersl(r(iség

- id6tartam

- terjedelem

Adaptécié — szuperkompenzacio

A faradas, faradtsag, pihenés, regeneracié élettani hattere
A teljesitményfokozds mddszerei és eszkozei
Megengedett mddszerek és eszk6zok, tiltott mddszerek és eszkozok (dopping)
Az edzésmodszerek és edzéscélok 6sszehangolasa
Teljesitményfokozas és tdplalkozds

A sporttaplalkozas specialis kérdése

Felhasznalhaté irodalom:

Dr. Osvath Péter: Sportegészségiigyi ismeretek
Dubecz Jézsef: Altaldnos edzéselmélet és mddszertan



TESTNEVELES - 10. EVFOLYAM - II. FELEV

ATLETIKA:

- Magasugras

- 2000 méter futas
ROPLABDA:

- Alkarérintés

- Kosarérintés

- Atadasok parban

- nyitas halo folott
TORNA:

Onélldan 6sszeallitott gyakorlatok

- Talaj (guruldatforduldsok, kézallas, fejallas, mérlegallas, tarkdallas, hid, sparga,
ciganykerék — 5 valasztott elem + 6sszekot6 elemek: [épések, sz6kkenések, fordulatok)

- Szekrényugras ( guggold atugras 4 részes szekrényen)

- Gerenda (érint6 jaras, hintalépés, kering6lépés, szokkend harmas Iépés, mérlegillas,
fordulatok allasban, guggoldsban + felugras, leugras) — csak a lanyoknak

- Gydlrd (alaplendilet, lefliggés, hatso lefliggés, leugras) — csak a fiiknak

Gydr, 2018. 02. 22. Czigany Rita



Kévetelmények a 2017-2018. tanév Il. félévéhez Torténelem tantargybdl

10. évfolyam

Napdleon birodalma és bukasa

Az ipari forradalom és kévetkezményei

Hatalmi politika és forradalmi hulldmok a XIX. szazad elsé felében
A népek tavasza

Magyarorszag Uj helyzete a Habsburg Birodalomban

A XVIII. szazadi népességndvekedés és etnikai kbvetkezményei

A magyar gazdasag Ujjaépitése

Felvilagosult abszolutizmus Magyarorszagon

© 0N U A WN e

. Széchenyi Istvan reformjai

10. Politikai kiizdelmek az 1840-es években

11. Fegyveres harc kirobbandasa, a védelem megszervezése
12. Fényes gy6zelmek és a tulerd diadala
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