Angol nyelv tematika

2017/2018-as tanév 1. félév

Szbbeli témakorok:

1. Picture Description I.: SB. p.74. Speaking Task
2. Picture Description Il.: SB. p. 90. Speaking Task

A szobeli vizsgan hazni kell a témakorok kozil.

irasbeli rész:

Unit 5-6 leckék anyaga. (69-100. o.) Ebbdl a nyelvtani rész:

Past Perfect Simple — Past Perfect Progressive

Reported Speech

Passive Voice

Clauses of reason, clauses of concession, clauses of purpose

Az osztalyozé vizsga irasbeli és szobeli részbdl all. Az irasbeli részen hallott szovegértes is

lesz.

Knausz-Havasi Szilvia

tanar

Gyor, 2018. februar 16.



OSZTALYOZO VIZSGA ANYAGA

GIMNASZTIKA GYAKORLAT - 11. EVFOLYAM -Il. FELEV

Ismerje a gimnasztikaban haszndlt kéziszereket és egyéb szereket, azok mozgdsanyagat.
A gyakorlatok oktatdsdnak menetét, a baleset megel6zésének modjat.

Haszndlja helyesen a szaknyelvet

- kiinduld helyzet elrendelése
- agyakorlat meginditdsa

- azltemezés

- hibajavitas

Haszndlja helyesen a
- rovid szébeli kozlés
- utasitdsos gyakorlatkozlési
- vezényszavas gyakorlatkozlési modszereket

Allitson 6ssze és mutasson be egy 48 iitemii gyakorlatldncot tetsz6leges vélasztott kéziszerrel,
figyelembe véve a szer specialis lehetdségeit, és a bemelegités soran alkalmazott fokozatossag elvét.

Tervezzen meg egy 20-25 perces érarészletet, melyben a kit(izétt cél a torzs izmainak fejlesztése. A
gyakorlatok tervezése soran hasznaljon valtozatosan késziszereket és egyéb szereket. A tervezett
gyakorlatokat rajzolja le a gimnasztikaban hasznalt rajzirdssal, és irja le szaknyelven.

Felhaszndlhaté elektronikus jegyzet:
http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszl0%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf




11. evfolyam masodik félév - Adatbazis hasznélata

Az adatbazis ismerete

Az adatbazis alapfogalmai
Adatbazis elrendezése
Kapcsolatok

Rekordok

Rekordok hozzaadéasa és torlése a tablan
Egy rekord adatanak bevitele és modositasa
Egy rekord adatanak torlése

Téablak
e Tabla létrehozasa és elnevezése, mez6k megadasa adattipus szerint (pl. széveg, szam,
o datum/idé, igen/nem)
o A mezétulajdonsagok meghatarozasa (pl.: mezéméret, szamformatum,
e datumformatum, alapérték)
o Egyszer(i érvényességi szabaly létrehozasa szamhoz, széveghez, datumhoz vagy id6hoéz
e és pénznemhez
e A mezbéméret-tulajdonsag és az adattipus megvaltoztatasanak kévetkezményei.
e A mez6, mint elsédleges kulcs definialasa.
o Mez6k indexelése megegyezd adatok engedélyezésével, tiltdsaval.
e Mez6 hozzaadasa létez6 tablahoz.
e Az oszlopszélesség megvaltoztatasa a tablaban.
Lekérdezések
o Alekérdezést az adatok kivonatolaséra és elemzésére hasznéljuk
e Meghatarozott keresési feltételeket tartalmazé egytablas lekérdezés létrehozasa
e Meghatarozott keresési feltételeket tartalmazé tobbtablas lekérdezés létrehozasa
o Feltételek hozzdadasa egy lekérdezéshez az alabbi operatorok hasznalataval: = (egyenld)
+ (nem egyenl8)< (kisebb mint), <= (kisebb vagy egyenl8)> (nagyobb mint), >=
¢ (nagyobb vagy egyenld)
o Feltételek hozzdadasa egy lekérdezéshez az aldbbi logikai operatorok hasznalataval:
e AND, OR, NOT
e Helyettesitd karakter alkalmazasa a lekérdezésben: * vagy %, ? vagy _
o Lekérdezés szerkesztése feltételek hozzdadasaval, médositasaval, torlésével
o Lekérdezés szerkesztése mez6k hozzaadasaval, torlésével, athelyezésével, elrejtésével
o és felfedésével
e Alekérdezés futtatasa
Urlapok
e Az (irlap adatmegjelenitési és karbantartasi eszkdze
e Urlap létrehozésa és elnevezése
e Urlap hasznalata uj rekordok beviteléhez
e Urlap hasznalata rekordok térléséhez
e Urlap hasznalata a rekordban lévé adatok hozzaadasahoz, médositasahoz, térliéséhez

Jelentések

Tablan, lekérdezésen alapuld jelentés |étrehozasa és elmentése

A cimkék és az adatmezék elrendezésének megvaltoztatdsa a jelentésben
Meghatarozott mez&k megjelenitése egy csoportositott jelentésben a sum, minimum,
maximum, average, count hasznalataval, a megfelel§ tdréspontoknal.

Szoveg beirdsa és megvaltoztatasa a jelentés fejléceiben és labléceiben

Egy tabla rekordjainak, ill. a lekérdezés kimenetelének exportja tablazat



Irodalom tematika

2017/2018-as tanév 1. félév

Szobeli témakorok:

no

o 0~ W

8.
9.

10.
11.

12.

13.

Madach Imre: Az ember tragédidja (szereplok, szinek, elméletek bemutatasa)
Mikszath Kalman novellai (A bagyi csoda, Szegény Gélyi Janos lovai) — két
elbeszéléskotetének bemutatasa (A jo paldcok, Tot atyafiak)

Ady Endre ars poetica versei (Gog és Magdg; Uj vizeken jarok)

Ady Endre istenes versei (A Sion-hegy alatt; Istenhez hanyatlo arnyek)

Ady Endre vilaghaborus versei (Az eltévedt lovas; Emlékezes egy nyar éjszakara)
Ady Endre szerelmi koltészete (Léda-versek: Héja-nasz az avaron; Elbocséato, szép
lizenet - Csinszka-versek: Orizem a szemed; Nézz, Dragam, kincseimre)

Babits Mihaly: Levelek irisz koszorajabol kotet versei (In Horatium; A lirikus
epilogja; Messze...messze...; Fekete orszag)

Babits Mihaly: Husvét el6tt (habortiellenes vers)

Babits Mihaly: Balazsolas (a halallal valo szembenézés)

Babits Mihaly: Jonas kényve

Kosztolanyi Dezs6 liraja (Mint aki a sinek k6zé esett; Menj, kisgyerek; Mostan szines
tintakrél almodom)

Kosztolanyi Dezsé: Edes Anna (regény, mely elolvasando és filmen is ajénlatos
megnézni)

Kosztolanyi Dezsd novellai (Esti Kornél novellak; Fiirdés)

A szobeli vizsgan hazni kell a témakorok kozil.

irasbeli rész:

Egy mii értelmezese vagy 6sszehasonlito értelmezés. (valaszthatd) A kovetkezé miivek koziil:

Ady Endre: Hiszek hitetlentl Istenben

Ady Endre: Alom az Isten

Ady Endre: Fol-foldobott ko

Babits Mihaly: Cigany a siralomhéazban

Kosztolanyi Dezs6: Halotti beszéd (az eredeti Halotti beszéd felelevenitése is
ajanlatos!)

A kozépszintii irodalom irasbeli érettségi feladattipusanak megfelel6 feladat azzal a
konnyitéssel, hogy az osztalyozd vizsgan csak a fent megadott versek fordulhatnak eld.

Az drai anyagon kivil tovabbi segitség talalhato a kdvetkezé weboldalakon:

http://klio.blog.hu/2011/04/10/irasbeli erettseqi ket mu osszehasonlito elemzese

http://interneteskorrepetalas.blog.hu/2007/10/08/mit kell tennem ha osszehasonlito versel

https://prezi.com/tv40alexqgk-/0sszehasonlito-verselemzes/



http://klio.blog.hu/2011/04/10/irasbeli_erettsegi_ket_mu_osszehasonlito_elemzese
http://interneteskorrepetalas.blog.hu/2007/10/08/mit_kell_tennem_ha_osszehasonlito_versel
https://prezi.com/tv40alexggk-/osszehasonlito-verselemzes/

http://www.spiraveronika.hu/iras_erettsegi.pdf (er6sen ajanlott elolvasni!)

Amennyiben az els6 félév osztalyzata elégtelen, Ugy az év végi osztalyozd vizsgan az egész
év anyagabol kell vizsgazni széban és irasban is.

Knausz-Havasi Szilvia

tanar

Gyor, 2018. februar 16.


http://www.spiraveronika.hu/iras_erettsegi.pdf

Magyar nyelv tematika

2017/2018-as tanév 1. félév

Szbbeli témakorok:

1. Anyanyelviink valtozatai (csoportnyelvek, ifjusagi nyelv, argo, szleng)
2. A nyelvjarasok, a hataron tali magyarok nyelvhasznalata

A szobeli vizsgan hazni kell a témakorok kozil.
irasbeli rész:
2 db beadando, kézzel irt érvel6 fogalmazas.

e A kozoOsségi szolgalat hasznos a kdzépiskolas didkok szdmara.
e Egy hét nyaralas kilféldon vagy két hét nyaralas belfoldon?

A fogalmazasok terjedelme egy A4-es oldal. Az I. félév anyagabdl érdemes utananézni az
érvelés fajtainak, az érveld fogalmazas kritériumainak.

Knausz-Havasi Szilvia

tanar

Gyor, 2018. februar 16.



Matematika 11. osztaly

Trigonometria

Derékszogli haromszogek adatainak meghatarozasa
Osszefliggések a hegyesszogek szogfliggvényei kdzott
Haromszogek adatainak meghatarozasa

Sikbeli és térbeli szamitasok szogfliggvények segitségével
Szogfliggvények altaldnositasa

Szogfliggvények dbrazolasa

Szogfliggvények elemzése

Trigonometrikus egyenletek

Trigonometrikus egyenl6tlenségek, egyenletrendszerek
A szinusztétel és alkalmazasai

A koszinusztétel és alkalmazasai

Algebra

Irracionalis kitevGj(i hatvanyok.

Az exponencialis fliggvény.

Az exponencidlis fliiggvény transzformaciadi.
Exponencialis egyenletek.

Masodfokura visszavezethetd exponencidlis egyenletek
Exponencialis egyenlGtlenség, egyenletrendszer

A logaritmus fogalma.

A logaritmus azonossagai.

A logaritmusfliggvény; az exponencialis fliggvény inverze; a logaritmusfiiggvény transzformacidi
Logaritmus egyenletek

Logaritmikus egyenl6tlenség

Egyenletrendszer

Szoveges feladatok

Koordinata geometria

Vektor szorzasa szammal

Egyértelm(i vektorfelbontdsi tétel

Vektorok a koordinatasikon. Helyvektorok

Felez6pont, osztépont

A haromszog sulypontjaba mutaté vektor

Vektor elforgatadsa 90°-kal

Az egyenes normal- és iranyvektoros egyenletei.

Egyenesek parhuzamossaga, merélegessége

Az egyenes irdnytényezGs alakja, két ponton atmend egyenes egyenlete, parhuzamossag, merélegesség
Az egyenes tengelymetszetes alakja.

Egyenesek metszéspontjainak koordinatai, haromszogek nevezetes pontjai és vonalai
Pont és egyenes tavolsaga

A kor egyenlete

A kor és a kétismeretlenes masodfoku egyenlet
Harom ponton atmeng kor egyenlete

A kor és az egyenes kolcsonos helyzete.



A kor érint6jének meghatarozasa

Valészinliségszamitas

Valdszinliségszamitasi alapfogalmak
Valdszinlségi valtozo, eloszlas

A klasszikus valdszinlségszamitds
Visszatevés nélkili mintavétel
Visszatevéses mintavétel

Amennyiben az elsé félév elégtelen lett, a masodik év végi vizsga az egész év tananyagat tartalmazza.



OSZTALYOZO VIZSGA ANYAGA

GIMNASZTIKA GYAKORLAT - 10. EVFOLYAM -Il. FELEV

Ismerje a gimnasztikaban haszndlt kéziszereket és egyéb szereket, azok mozgdsanyagadt.
A gyakorlatok oktatdsdnak menetét, a baleset megel6zésének maddjat.

Haszndlja helyesen a szaknyelvet

- kiinduld helyzet elrendelése
- agyakorlat meginditdsa

- azltemezés

- hibajavitas

Haszndlja helyesen a
- rovid szébeli kozlés
- utasitdsos gyakorlatkozlési
- vezényszavas gyakorlatkozlési médszereket

Allitson 6ssze és mutasson be egy 48 iitem(i gyakorlatldncot tetsz6leges valasztott kéziszerrel,
figyelembe véve a szer specialis lehetGségeit, és a bemelegités soran alkalmazott fokozatossag elvét.

Tervezzen meg egy 20-25 perces érarészletet, melyben a kit(izott cél a térzs izmainak fejlesztése. A
gyakorlatok tervezése soran hasznaljon valtozatosan késziszereket és egyéb szereket. A tervezett
gyakorlatokat rajzolja le a gimnasztikdban hasznalt rajzirdssal, és irja le szaknyelven.

Felhaszndlhaté elektronikus jegyzet:
http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf



http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf

TERHELESELETTAN - 10. EVFOLYAM - II. FELEV

A taplalkozas alapjai.
Taplalék — tapanyag — makro- és mikronutriensek.
A szénhidratok, lipidek, fehérjék taplalkozds-élettani szerepe
A szervezet energia forgalma.
Az energia forgalom mérése.
Tapldlkozasi ajanlasok.
Testsulykontroll.
Idedlis testtdmeg meghatarozasi madjai.
TestOsszetétel — testalkat.
Kilonbo6z4 fizikai tevékenységek energia igényének meghatarozasa.
Taplalék-kiegészitGk fontossaga.
- izomtémeg novelés
- zsirégetés
Anamnézis — allapotfelmérés.
Mszeres vizsgalati modszerek.
A fogyatékossag tipusai, ismérvek.
A fogyatékos emberek sportoltatdsa.
Krénikus betegek testedzése, sportoldsa
. és Il. tipusu cukorbetegség (diabetes)
Tulsuly (obesitas)
Csontritkulas (osteoporosis)
Magas vérnyomas (hipertdnia)
Sportsérilések
Gerincfajdalmak
Vallfajdalmak
Térdfajdalmak
Edzés kozben el6forduld sériilések, rosszullétek
A néi sport sportorvosi vonatkozasai, n6gyodgydszati problémai.
A testi teljesit6képesség nemi eltérései.
A terhesség alatti sportolds sajatossagai
A kllénbo6z6 életkorok bioldgiai — terhelés — élettani sajatossagai
Gyermek- és ifjusagi sport sportorvosi vonatkozasai. Az iskolai sport.
Az id6skor sportjanak sportorvosi vonatkozasai.
A sportteljesitmény élettani hattere
A teljesitményfokozas definicidja
Direkt teljesitményfokozas - edzés
- alléképességi teljesitmény javitdsa
- izomtomeg és erd novelése
Indirekt teljesitményfokozas
- mentalis
- csont- izomintegritas tamogatasa
- immunerd§sités



- gyobgyulas elGsegitése

A terhelés O0sszetevGi

- intenzitas

- ingersl(ir(iség

- id6tartam

- terjedelem

Adaptdcié — szuperkompenzacio

A faradas, faradtsdg, pihenés, regenerdcid élettani hattere
A teljesitményfokozas mddszerei és eszkozei
Megengedett modszerek és eszkdzok, tiltott mddszerek és eszk6zok (dopping)
Az edzésmoddszerek és edzéscélok 6sszehangoladsa
Teljesitményfokozas és taplalkozas

A sporttaplalkozas specialis kérdése

Felhasznalhatd irodalom:

Dr. Osvath Péter: Sportegészségligyi ismeretek
Dubecz Jézsef: Altalanos edzéselmélet és mddszertan



TESTNEVELES - 10. EVFOLYAM - II. FELEV

ATLETIKA:

- Magasugras

- 2000 méter futas
ROPLABDA:

- Alkarérintés

- Kosarérintés

- Atadasok parban

- nyitds hald folott
TORNA:

Onélldan 6sszeallitott gyakorlatok

- Talaj (guruldatfordulasok, kézallas, fejallas, mérlegallas, tarkdallas, hid, sparga,
ciganykerék — 5 vélasztott elem + 6sszekéts elemek: 1épések, szokkenések, fordulatok)

- Szekrényugras ( guggol6 atugras 4 részes szekrényen)

- Gerenda (érint6 jaras, hintalépés, kering6lépés, szokkend harmas Iépés, mérlegallas,
fordulatok allasban, guggoldsban + felugras, leugras) — csak a lanyoknak

- Gydrd (alaplendilet, lefliggés, hatso lefliggés, leugras) — csak a fiuknak

Gyér, 2018. 02. 22. Czigany Rita



TERHELESELETTAN - 11. EVFOLYAM - II. FELEV

A taplalkozas alapjai.
Taplalék — tdpanyag — makro- és mikronutriensek.
A szénhidratok, lipidek, fehérjék taplalkozds-élettani szerepe
A szervezet energia forgalma.
Az energia forgalom mérése.
Tapldlkozasi ajanlasok.
Testsulykontroll.
Idedlis testtdmeg meghatarozasi madjai.
Testosszetétel — testalkat.
Kilonbo6z6 fizikai tevékenységek energia igényének meghatarozasa.
Taplalék-kiegészitGk fontossaga.
- izomtdmeg novelés
- zsirégetés
Anamnézis — allapotfelmérés.
Mdszeres vizsgdlati mddszerek.
A fogyatékossag tipusai, ismérvek.
A fogyatékos emberek sportoltatasa.
Krénikus betegek testedzése, sportoldsa
. és Il. tipusu cukorbetegség (diabetes)
Tulsuly (obesitas)
Csontritkulas (osteoporosis)
Magas vérnyomads (hipertdnia)
Sportsériilések
Gerincfajdalmak
Vallfajdalmak
Térdfajdalmak
Edzés kozben el6forduld sérilések, rosszullétek
A ndi sport sportorvosi vonatkozasai, n6gyogyaszati problémai.
A testi teljesit6képesség nemi eltérései.
A terhesség alatti sportolds sajatossagai
A kilonboz6 életkorok bioldgiai — terhelés — élettani sajatossagai
Gyermek- és ifjusagi sport sportorvosi vonatkozdsai. Az iskolai sport.
Az id&skor sportjanak sportorvosi vonatkozasai.
A sportteljesitmény élettani hattere
A teljesitményfokozas definicidja
Direkt teljesitményfokozas - edzés
- alléképességi teljesitmény javitasa
- izomtomeg és erd novelése
Indirekt teljesitményfokozas
- mentalis
- csont- izomintegritas tAmogatdsa
- immunerGsités



- gyobgyulas elGsegitése

A terhelés Osszetevéi

- intenzitas

- ingerslrliség

- id6tartam

- terjedelem

Adaptdcidé — szuperkompenzacio

A faradas, faradtsdag, pihenés, regeneracio élettani hattere
A teljesitményfokozas mddszerei és eszkozei
Megengedett mddszerek és eszkdzok, tiltott mddszerek és eszk6zok (dopping)
Az edzésmoddszerek és edzéscélok 6sszehangoldsa
Teljesitményfokozas és taplalkozas

A sporttaplalkozas specialis kérdése

Felhasznalhatd irodalom:

Dr. Osvath Péter: Sportegészségligyi ismeretek
Dubecz J6zsef: Altalanos edzéselmélet és mddszertan



TESTNEVELES - 11. EVFOLYAM - II. FELEV

ATLETIKA:

- Magasugras

- 2000 méter futas
ROPLABDA:

- Alkarérintés

- Kosarérintés

- Atadasok parban

- nyitas halé folott
TORNA:

Onélldan 6sszeallitott gyakorlatok

Talaj (guruldatforduldsok, kézallas, fejallas, mérlegallas, tarkdallas, hid, sparga,
ciganykerék — 5 valasztott elem + 6sszekot6 elemek: [épések, szokkenések, fordulatok)

- Szekrényugras ( guggold atugras 4 részes szekrényen)

- Gerenda (érint6 jaras, hintalépés, kering6lépés, szokkend harmas Iépés, mérlegallas,
fordulatok allasban, guggoldsban + felugras, leugras) — csak a lanyoknak

- Gydrd (alaplendilet, lefliggés, hatso lefliggés, leugras) — csak a fiuknak

Gyér, 2018. 02. 22. Czigany Rita
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