ANGOL NYELV
12. osztaly

Nyelvtani szerkezetek - a feladatok minden vizsgarészben ezekre épiilnek
e Néveldk
e Fonevek
e Melléknevek
e Birtoklas
e Hatarozdszavak
e FEloljarészavak
Kotoszavak
Igék
Segédigek
Egyszer jelen
Egyszeri jelen — szenvedo szerkezet
Folyamatos jelen
Befejezett jelen
Folyamatos befejezett jelen
Egyszeri mult
Egyszerli mult — szenved6 szerkezet
Folyamatos mult
Befejezett mult
Jovo will-el
Jovo will-el — szenved6 szerkezet
Jovo going to-val
Fliggo beszéd
Feltételes mellékmondatok
Vonatkozo6i mellékmondatok
Id6hatarozé1 mellékmondatok
Célhatarozo6i mellékmondat
Utokérdések

Székinces — a vizsgaszintnek megfeleld szokincs ahhoz, hogy kommunikalni tudjon olyan
témaban, ami 0sszefligg a mindennapi életével (1. témakordk)

Témakorok — a feladatok minden vizsgarészben tematikusan ezekre épiilnek
e Személyes vonatkozasok, csalad
o Az élet fobb allomasai/forduldpontjai
o Csaladi élet, csaladi kapcsolatok
o Személyes tervek
e Ember és tarsadalom
o A masik ember kiilsd és belsd jellemzése
Barati kor
A tizenévesek vilaga
Ndi és férfi szerepek
Unnepek, csaladi innepek
Oltozkodés, divat
Vasarlas, szolgaltatasok
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Kornyezetiink
o Az otthon, a lakohely és kdrnyéke
o A lakohely nevezetességei
o A varosi és vidéki élet 6sszehasonlitasa
o Kornyezetvédelem
o Idojaras
Az iskola
o Az iskola bemutatasa
o Tantargyak, 6rarend, tanulméanyi munka
o A nyelvtanulés fontossaga
A munka vilaga
o Diakmunka, Nyari munkavallalés
o Palyavélasztas
Eletmod
o Napirend, idébeosztas
Egészséges ¢letmod
Etkezési szokasok a csaladban
Etelek
Gyakori betegségek, sériilések
o Gyogykezelés
Szabadido, mivelodés, szorakozas
o Szabadidds elfoglaltsagok, hobbik
Szinhaz, mozi, koncert, kiallitas stb.
o Sportolas, kedvenc sport, iskolai sport
o Olvasas, radio, téve, vided, szamitdgép, internet
o Kulturalis események
Utazas, turizmus
o A kozlekedés eszkozei, lehetdségei, a tomegkozlekedés
o Nyaralas itthon, illetve kiilfoldon
o Utazasi el6késziiletek, egy utazas megtervezése, megszervezése
o Az egyéni és tarsas utazas eldnyei és hatranyai
Tudomany és technika
o Népszerti tudomanyok, ismeretterjesztés
o A technikai eszkdzok szerepe a mindennapi életben
Gazdasag
o Csaladi gazdalkodas
o A pénz szerepe a mindennapokban
o Vasarlas, szolgaltatasok
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Az osztalyozo vizsga osszetevoi

frasbeli rész
o Olvasott szoveg értése (a szoveg gondolatmenetének kovetése, tényszerl
részinformaciok kiszlirése)
o Hallott széveg értése (a szoveg gondolatmenetének kovetése, tényszeri
részinformaciok kisziirése)
o Nyelvhelyesség (gyakran hasznalt nyelvtani szerkezetek és szokincs-egységek
felismerése, kiegészitése, létrehozasa)
o Iraskészség (hivatalos levél, személyes hangvételt e-mail, blog- és
naplobejegyzés, lizenet, meghivo)
Szobeli rész (tarsalgas, szitudcio, 6nallo témakifejtés)



Ajanlott feladatok
e Korabbi vizsgaidészakok vizsgaanyagai (angol nyelv kivalasztasa)
e Barmilyen Bl szintli szoveg feldolgozasa (internet, gyakorlokdnyvek stb.)



https://www.oktatas.hu/kozneveles/erettsegi/feladatsorok_vizsgatargyankent

Els6segélynyujtas gyakorlat 2. féléves tananyaga magantanuléknak

Sebek és ellatasuk

A seb a test kultakardjan mechanikus okbdl esett folytonossagi hiany.

Sebzés altalanos jellemzoi:

- veérzés (kilvilagba, szovetek kozé, testiiregekbe)

- fajdalom,

- mozgéskieses,

- kiilonb6z6 mértékii sebtatongas (sebszélek egymastol vald eltavolodasa révén)
- sebfertdzés — fertdzésveszély

Fajtai:

e Horzsolt: a bér feliiletével parhuzamos erébehatas okozza, fajdalmas, ritkan
fert6zddik, jol gydgyul

e Vagott és metszett seb : éles eszkdz hatasara alakul ki, a seb széle egyenes, a vérzés
erds, fertdzésveszély csekély, jol gyogyul

e SzUrt seb : hegyes eszk6z okozza, nagy fertdzésveszély, vérzés eréssége valtozo
lehet, szurt csatorna mélysége nehezen megallapithato, lehet be- és athatol6 seb

e Repesztett seb : az okozo eszk6ztdl tavolabb szakad meg a bor, a seb szélei
egyenetlenek, nehezen gyogyul, nagy fertézésveszély, csekély vérzés

e ZUzott seb: tompa er6 behatasara keletkezik, csekély vérzés, fajdalmas véromleny
keletkezik, fert6zés veszélye nagy

o Szakitott seb: borfeliiletre hato hiizéerd okozza, kiterjedt-tatongd seb, erételjes
vérzeés, nagy fertézésveszély

e Harapott seb: emberi-allati harapas, latszodnak a fognyomok, vérzés erossége
valtozd, nagy fert6zésveszély (pl.: veszettség)

o Lott seb: a bemenet egyenes sz¢li, a kimeneti nyilast (ha van ilyen) keresni kell,
nagy fertézésveszély, belso szervek sériilhetnek, fajtai: behatold, athatold

e Roncsolt seb: a zuzott és szakitott seb kevereke

e Csonkolas: gépek, éles forgd eszk6zok okozhatjak

Sebek keletkezése soran kialakuld vérzéstipusok:
Vérzes: az er folytonossadganak megszakadasa.
A vérzés lehet nyilt (kiilvilag felé vérzik) vagy zart (belsd) vérzeés.

A verzés veszélyei:
— szoveti oxigenhiany alakul ki
— akeringd vér térfogata nd
— kivérzés, shock

Sebellatas: Célja a vérzés csillapitasa, fertézésveszély csokkentése.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Veszettség

A vérzéseket a sériilt ér tipusatol fliggden osztalyozzuk:

® Hajszaleres (kapillaris) vérzés:
FelUletes sériilés esetén alakul ki, a vérzés szivargo jellegli, gyorsan megszlinik a vérzés.
Ellatasa: fedokotéssel.
Gumikesztyti!
A sérilt leultetése, lefektetése.
A szennyezett sebet folyd csapvizzel kimosni, a seb kornyékét szarazra
torolni.
Sebfert6tlenitd oldattal a seb kdrnyékét attorolni
Steril gézlap rahelyezése, rogzitése.
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2. Vénas vérzés = visszeres vérzés =gyiijtoeres vérzés
Folyamatos véraramlas, patakszerii folyas, sotétpiros szin jellemzi.
A vérzés mennyisége a sérult ér nagysagatol fugg.

Ellatasa: nyomokotés - Menté
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gumikesztyii

a sérult lelltetése, lefektetése

vérz0 végtag felemelése (sziv magassag fol¢)

sebbe nagyobb mennyiségi steril gézlap helyezése, melyet
korbetekeriink steril gézpblyaval, majd egy bontott/bontatlan gézpdlyat
helyeziink ra, azt is szorosan korbetekerjik a seb felett.

Atvérzés esetén tjabb gézpolyat helyeziink a kétésre, azt is szorosan
rogzitjuk

3. Artérias vérzeés (iitoeres):
Liiktetd, spricceld jellegii élénkpiros vérzés, a vér nagy nyomassal és sebességgel tiriil.
A vérzés mennyisége a sérilt ér nagysagatol fugg
Ellatasa: nyomokotés — nyomopont - MENTO
gumikesztyii
a sérilt lelltetése, lefektetése
a vérzo veégtag felemelése (sziv magassag {o1¢)
Artérias nyomoépont 3 Ujjal torténd nyomasa — liikktetd vérzés megsziinik
Nyomokotés felhelyezése: sebbe nagy mennyiségi steril gézlap helyezése,
majd bontott/bontatlan gézpolyaval sebbe nyomas, korkdrds, szoros
polyamenetekkel rogzitése.
Atvérzés esetén tjabb bontatlan pélyat helyeziink a kotés folé.
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Artérias nyomopontok:

halantéki tit6ér — arteria temporalis

allcsonti UtGér — arteria maxillaris

kozos nyaki titdér — arteria carotis communis
kulcscsont alatti tit6ér — arteria subclavia
felkari GitGér — arteria brachialis

combuitdér — arteria femoralis



Nyomokdtést torzson, illetve nyakon NEM alkalmazunk!
A sériilés helyén kézvetlen nyomast alkalmazunk steril gézlappal vagy
kozvetlenil a sebbe nyulva, nem koétozzik!

A sebellatas altalanos szabalyai:

1.
2.

ok ow

Vérzéscsillapitas.

Seb megtisztitasa — ha a vérzés megszint.

Sebbe csak specialis fertdtlenitd szerek juttathatok! pl. betadin.
Kotozés: ragtapasz, gezlap, gézpolya.

A sérilt testrész nyugalomba helyezése — felpolcolas, A kendé.
Fé4jdalomcsillapitas : hiités, jegelés, gyogyszerek.

Folddel szennyezddott seb esetén véddoltas — TETANUSZ.

Bels6 vérzés: MENTO!
Bels6 vérzésrol akkor beszéliink, amikor traumas sériilés vagy egyéb szervi rendellenesség
miatt olyan vérzés indul el, amely a kiilvilag felé¢ nem tavozik, sokszor egyértelmi jele sem
¢szlelhetd. pl. maj, 1épsériilés
A bels6 vérzések tobbsége valamilyen mechanika hatas kovetkeztében alakul Ki, ritkabb
esetben a belsd szervek szervi megbetegedése, mérgezés hatasara.
Tunetei:

=>» sapadtsag,

=> fajdalom

=>» gyengeség, szédilés,

=>» hideg, nyirkos, verejtékes bor,

=» szaraz ajkak, nyelv, szomjlsag,

=>» aluszékonnya, zavartta valik, eszméletét veszitheti

=>» szapora és gyenge pulzus.

= SHOCK
Ellatasa:
> lefektetni a sériltet
» nyugtatni
> labak felemelés (has nem fesziil, vérraktarak felszabadulnak)
» ruhazat meglazitasa
> mentd



CSONT ES IZULETI SERULESEK

Végtagsérulések:

Az izuletek sériilései sajnos igen nagy gyakorisaggal fordulnak el6 a sportolok
¢letében. A mozgato szervrendszeren beliil, az iziiletek tekinthetOk a
legsérilékenyebb ,,alkatrésznek”. Ehhez jarul meég az a tény is, hogy az iziileteket
érintik a leghamarabb az 6regedési folyamatok, azoknak minden karos
kovetkezményével. A tulsdgosan is aktiv élet az iziletek ,,6regedesét” gyorsitja. Az
iztletek fokozott vedelme mellett szol az is, hogy ez az a mozgatdérendszeri szerv,
mely a legrosszabb gyogyulasi képességgel bir.

Randulés:
[zulleti fej elnagyja iziileti arkot kiilsé erdhatasara, de nyomban vissza is tér oda az
er6hatas megsziintekor.
[ziileti tok vagy szalag sériilését idézheti eld.
Tunet:
- fajdalom
- duzzanat
- miik6dés csokkenés
- vérzes az izllet korili hajszalerek megrepedése miatt
- lilas elszinezOdés iziilet kbrnyekén
Teendo:
- rdgzités
- duzzanat csokkentése, hiités
- orvos felkeresése

Ficam:
Az iziileti fej elhagyja erd hatasara az iziileti arkot és tartdsan kiviil marad.
\elejardja lehet az iziileti szalag elszakadéasa.
Tunet:
- fajdalom
- duzzanat, hajszélerek repedhetnek - lila
- alakvaltozas jelentOs
- miikddészavar, ,,rugalmas rogzitettség”
Teendo:
- r0gzités rugalmas polyaval, haromszogletli kenddvel a talalt helyzetben
- also-végtag felpolcolas
- duzzanat csokkentése jegeléssel
- pihentetés
- mentd

FICAM ESETEN A CSONTOT NEM RAKJUK VISSZA A HELYERE!



TOrés:
Kiils6 er6behatas kovetkeztében a csont folytonossaganak megszakadasa. Ez az
er6behatas nagyobb, mint a csontot dsszetarto ero.

TOrés tipusai:

1.Nyilt térés: a csont hegyes vége belilrél atszakitja a lagyrészt és seb
keletkezik.(Baktériumnak kitling taptalaj )

2.Zart torés: Bor és a szovetek fedik, és az ép bor szigetel a korokozokkal szemben.
Lehetnek elmozdulas nelkiliek es elmozduléssal jarok.

A csonttdrés specidlis tipusa a faradasos torés, olyan esetben jon létre, amikor a
csontot, hosszi idOn keresztiil ismétlddd erhatés éri, vagy nem kielégitd az
anyagcsereje. Ekkor a szerkezet fokozatosan meggyengul, ezért mar kisebb
erObehatésra is eltorhet.

Torések tunetei:

-fajdalom: mozgas fokozodik, bor felett érzékeny, tilos vizsgalgatni, mert ideg
atszakadhat

-duzzanat: a bOr szederjesen elszinezddik, erek atszakadnak, szovetek k6zott bevérzés
-alakvéltozas: a tort végek elcsusznak, alakjuk megvaltozik

-csontrecsegés ( krepitacid ): a tort végek egymason elmozdulnak, a csont szalkasan
torik, jellegzetes hangot ad

-rendellenes mozgathat0sag

-miikodés képtelenség: feladatat nem tudja ellatni

Teendo: sz. sz kotés, rogzités, mentd hivasa
- mozdulatlansag
- megtamasztas, felpolcolas, torzshoz rogzités (térés helyétdl fliggben)
- nyilt torésnél: - seb ellatas, kotés, rogzités
- sz. e. talcafogassal helyvaltoztatas ( 3 szemely sziikséges)
- neegyen, ne igyon

Kulcscsont, alkartores, felkartorés: rogzités- 2 db haromszogletii kendével, ora-
gylrl eltavolitasa

Also végtag toreés: talalt helyzetben régziteni, kitamasztani, cipd eltavolitas
Bokaseérdles: cip6 eltavolitasa, rogzités - kitamasztas

Lagy szbvetek es sériléseinek kezelése
EJNYE szabaly:

E - emelje a sériilt végtagot

J - hiitse jéggel vagy hideg borogatéssal

NY - helyezze nyugalomba a testrészt

E - elasztikus rugalmas polyaval kell régziteni




Kar rogzitési modja: haromszogletii kendovel:

1. Kérje meg a sériiltet, hogy sériilt karjat lehetleg konyokben hajlitsa be, majd ép
karjaval tamassza azt meg!

2. A kend6 (haromszog) atfogojaval szemkozti sarkara kosson egy csomot.

3. Ezt 6vatosan helyezze a konyokhoz, majd a kendd két végét kosse dssze a nyak
hatso6 részén. Ugyeljen arra, hogy a kendé a teljes alkart és kezet fedje, igy a
konyoktdl az ujjak végéig. A kéz enyhén emelt helyzetbe legyen, ne parhuzamosan a
talajjal!

4. Amennyiben szlikséges a sérilt kar rogzitésére hasznaljon még egy haromszog
kendot!

Heimlich -féle miifogas:

Fulladas akkor kovetkezik be, ha valamilyen idegen test elzarja a tiidohoz vezeté
légutat. Részleges vagy teljes elzarodas.

A felsd légut legszlikebb része a hangrés, amely elzarodasa konnyen fulladashoz
vezethet. A félrenyelés soran a garatbdl (a 1€gut és a tapcesatorna keresztezddése) a
falat (vagy egyéb targy) a nyeldcso helyett a 1égutakba keriil, ahol a 1églt elzarodasat
okozhatja. Ezek alapjdn nem meglepd, hogy a gyors és hatékony beavatkozas életet
menthet.

Tunetek:

- 1égzési nehézségek, nehezen kap levegdt, torkahoz kap

- sipol6 hang légvételkor

- fulladas - a lélegzes, a kohdgés és a beszeéd képessége megmarad -Részleges
elzarodas

- Fulladas, 1égzés-, kbhoges-, és beszédképtelenseg - Teljes elzarddas

- Az arc kékesszirkéve valik - Teljes elzarodas

- eszméletet veszitheti

Ellatas:

1. Az eszméleténél 1évo, beszédképes fuldoklot biztassa kohogésre!

2. Sikertelenség esetén dontse enyhén eldre a sériilt torzsét és mérjen 5 db
hatarozott, felfelé irAnyulo Utést a lapockak kdzé tenyere also részével.

3. Amennyiben a helyzet nem javul, alkalmazza a Heimlich-féle miifogast, ezt
5-sz0r ismételje.

4. Ismételje felvaltva a lapockak kdzé mért 5 (tést és az 5 Heimlich-féle
miifogast, amig az idegentest ki nem szabadul, illetve a sériilt el nem veszti
az eszméletét. Amennyiben az idegentestet sikerult eltavolitani, a sérult
miel6bb menjen el orvoshoz.

5. Eszméletvesztés esetén kidltson segitségért és ellendrizze a 1€gzést. Légzés



hianyaban hivja a mentdket (112), majd végezzen mellkas-kompressziot (ld.
ujraélesztés). Ezt addig folytassa, amig a serllt magahoz nem tér, illetve
amig meg nem érkezik az orvosi segitség.

Gyermek esetén:

Gyerekeknél a légutfelszabaditas tovabbi mddja, hogy a segélynyujté ledl, a
gyermeket pedig a combjdra fekteti. A gyermek szegycsont alatti hasteriilete lehetdleg
a combjan legyen, igy azzal gyakorol enyhe hasiiri nyomast ra, majd igy végezzen
lapockék kdzé mert (itéseket.

Sérilések:

Koponya:

Lehet:
1. Lagyrész sériiles — hematdma, bevérzes
2. Koponyatorés
3. Agyrazkaodas

Koponyatores tinet:

duzzanat, dudor,

veérzes az Utes helyén,

papaszem hematoma,

fejfajas, szédiiles,

faradtsag, aluszékonysag,

hanyinger, hanyas,

gorcsroham,

zavart tudat, emlékezet Kiesés,

rovid ideig tartd vagy tartos eszmeéletlenseg,
légzesi es/vagy keringesi zavar.

Papaszem haematdma esetén az egyik vagy mindkét szem koril figyelheté6 meg kékes
elvaltozas, vérdmleny, bizonyos esetekben akar a szemben is megfigyelhetiink
bevérzéseket.

Az agykoponya leggyengébb része a koponyaalap, amelyen szdmos nyilés, jarat
talalhato, ezeken keresztiil erek és idegek futnak. Ennek megfeleléen a koponyaalap
igen sérulékeny, baleset kbvetkezteben torései konnyen kialakulhatnak.

Koponyalapi térésre utalhat:

vérzeés a hallgjaratbdl,
vérzes az orrnyilasbol,
vérzés a garatfalon

papaszem hematoma.
A vér gyakran az agyfolyadékkal keveredik, ezért nem sotét a szine.



A koponyasériilt ellatdsakor mindig mérlegelni kell a gerinc, elsdsorban a nyaki
gerincszakasz sériilésének lehetdségét! Amennyiben ez nem zéarhato ki torekedni kell
a sériilt mozgatasanak mell6zésére!

Amennyiben a gerincsérilés nem zarhaté ki, ne mozgassa a bajba jutottat! Ez esetben
lehetdleg mieldbb fogja meg a sériilt fejét, hogy a nyakcsigolydk mozgasat
minimalizélja.

Amennyiben a koponyaalapi torés gyanuja felmerul (orrveérzés, fllvérzes, verzés a
garatfalon) térekedjen arra, hogy a véer szabadon tavozhasson! A koponyatirben
felhalmozodo vér fokozhatja a koponyaliri nyomast, amely veszélyezteti az agy
megfeleld miikodését!

Eszméletlen koponyasériilt, ha a gerincsériilés kizarhatdo stabil oldalfekvésbe
helyezhet6, amennyiben koponyaalapi torésbol szarmazo vérzése van torekedjen arra,
hogy a vér szabadon tavozhasson! Pl. a vérzo fiil lefelé legyen.

Gerincsérulés:
Gerincsérilésre utald baleseti mechanizmusok
Baleseti mechanizmusok, melyeknél gerincsérilésre kell gyanakodni!
magasbdl esés (akar 2 m magassaghbol),
16161, letrardl, 1épesordl stb. esés,
gazolas,
bukdsisakot viselt sériilt (motoros, kerékparos, sield stb.),
sekély vizbe ugras,
fejet ért nagy erejli iités,
csecsemOnél pelenkazé asztalrol torténd leesés.
Tunetek
e hematdma, duzzanat a gerincen,
e fajdalom a gerinc vonaléban,
e nyaki gerincszakasz fajdalma,
e vegtagok Ugyetlenek, érzéketlenek, zsibbadnak, bizseregnek, szurd érzes van
benniik,
o vizeletét, székeltét nem tudja visszatartani.
Ellatas: A gerincsérilt, potencialis (esélyes) gerincsérilt ellatdsanak kulcseleme az
un. mozgatasi tilalom. Ez azt jelenti, hogy a sériiltet lehetéleg nem mozditjuk!

Mellkasi serulések:
A mellkas-sériilés sulyos, nem ritkan életveszélyes allapotnak tekintendd, mivel a
sériilés soran keletkezd csontvégek konnyen megsérthetik az emlitett belsd szerveket.

Tunetek
e nehezitett 1égzés,
e belégzésre fokozodo, szuré mellkasi fajdalom,
e anehezitett Iégzés miatt a seérilt nyugtalan, tirelmetlen,



e deformitasok a bordan/bordakon,

fajdalom a sériilés helyén, hematdma a sérulés (pl.: térés) helyén,
sapadt, nyirkos bor,

sulyosabb esetben habos ver uril légzéskor,

asszimetrikus mellkas emelkedés belégzéskor,

oxigénhiany jelei pl.: ciandzis az ajkakon,

nyilt sériilés esetén valadékozas, vérzés a seb kérnyéken.

Fektetési mod:

A serilt szamara legkényelmesebb altaldban kétféle testhelyzet.

Az egyik az un. féliil6é helyzet. Ez esetben a fels6test kb. 45 fokban, a labak térdben
behajlitva.

A masik testhelyzet pedig, hogy a bajbajutottat a sérllt mellkasfelére fektetjlk,
megemelt felsdtesttel.

Eszméletlen mellkas-sérult légutbiztositasara a jelenleg legelfogadottabb eljaras a
stabil oldalfektetés ugy, hogy a sérilt mellkasfél alul helyezkedjen el.

Amennyiben idegen test hatol a mellkasba - pl. szuras, I6vés - altalaban nyilt 1égmell
alakulhat ki. A tlnetek egy része megegyezik a fent leirtakkal, azonban a tiid6
sériilésekor tovabbi tiinetek is jelentkezhetnek. Ilyen lehet a sebbdl vagy a
1égz0Onyilasbol tavozd habos vér, véres nyal. Jelentkezhet er6lkodd 1€gzés.

Nyilt mellkasi seb esetén gondoskodni kell a sebfedésrdl is. Ilyenkor Gn. szelepkotés
készitendd. Helyezzen a sebre egy megfeleld méretii sebfeddt, majd arra azzal azonos
méretll nejlont. Ezeket rogzitse ragtapasszal harom helyen: felil és kétoldalt, a
képnek megfelelden.

Hasi serulés:
Tompa hasi sériiléseknél sériilhet a maj és a 1ép, ezek sériilése jelentds belsd vérzéssel
jarhat. Természetesen mas hastiri szervek is sériilhetnek.

Tulnetek

fajdalom az Gtes helyen,

hasfal fesziilése,

gOrnyedt testhelyzet,

a has borének lilas elszinezodése,

bels6 vérzés esetén kivérzéses sokk tlnetei.

A késdbbiekben kialakulhat kemény has, izomfesziilés.
Fektetesi mod:

Az ellatéas soran a sériiltet helyezze nyugalomba, leginkabb a fekvd pozicio a
megfelelé. Allapota, fajdalmai figyelembe vételével alakitson ki a szaméra
legkényelmesebb testhelyzetet, ez altalaban a hanyatt fekvé helyzet térdben
behajlitott labakkal és/vagy enyhen emelt fejjel.


http://elsosegely.hu/cikk.74.legmell_ptx

Kisérje figyelemmel allapotat, 6vja a lehtiléstol, keresse a kivérzéses sokk tlineteit.
Utdbbi megjelenése esetén alkalmazzon sokkfektetést.

Nyilt hasi sériilés esetén a vérzd sebet steril sebfeddvel fedje, direkt nyomast
gyakorolva ra. A serlltet fektesse vizszintesen, fejét tdmassza ald, labait térdben
hajlitsa be, ezzel is enyhitve a hasizmok feszlléset.

IZOMSERULESEK

Az izomserllések a gyakoribb sérilésformak kézé tartoznak.
A talzott mértékii edzés altalanos izomgyulladast okozhat, melyet az edzést kovetd
napon tapasztal a sportolo.
Tlnet:
— heves izomfajdalmat
— 1zmok duzzadtabbak, kipirultak lesznek
— esetleg lazzal is jarhat

Nem sulyos elvaltozas, egy-két nap leforgasa alatt rendez6dik, felhivja a figyelmet a
fokozatossag elvenek betartasara.

A hirtelen erébehatasra kialakuld izomhuzodas, sulyosabb esetben részleges, vagy
komplett izomszakadas, a gyakoribb kdrosodasok kozé tartoznak.
Ok: talzott mértékii terhelés, vagy a bemelegitettség hianya
A tlinetek azonnal, a kialakulasat kovetd pillanatban, vagy néhany perc, esetleg 6ra
elteltével tapasztalhato.
Tinetek:
® az izom fajdalmas, duzzadt,
mozgasra, nyomasra erzékeny,
sulyos esetben alakbeli deformitas is lathato.
a fizikai munka abbahagyésa utan, a kihil6 izomzatban fokozodnak a
panaszok.
® aszakadasnak hangja is lehet

Ha csak néhany izomrost szakad el, részleges szakadasrél beszéliink, ha azonban az
izomban talalhato rostok tobbsége elszakad, az allapotot teljes szakadasnak hivjuk.

TuUnete:
® hirtelen fellépd fajdalom, keésdofés jellegli
® duzzanat, vérémleny,
® funkciokiesés

Teendd:
® Azonnali hiités, jegelés (jégkockakkal, jégzselével, fagyaszto spray) t
® A mozgas felfliggesztése, nyugalomba helyezés sziikséges, felpolcolas



® az izmot rugalmas pélyaval szorosan korbetekerni, hogy a bevérzest,
nyomas segitségéevel csokkentsiuk (kompresszid).
® A jegelés fajdalomcsillapito hatasu, illetve a bevérzést, és a gyulladas
meértékét is csokkenti.
® Sport mellézése.
Sérult izommal tovabbfolytatott sport silyosabb elvaltozasokat okoz, ne artsunk ezzel
magunknak.
® A orvosi javaslatra gyulladdscsokkentd krémek, fajdalomcsillapitd
alkalmazhat6
® Orvosi vizsgalatot és kezelést igényel.

Hiités élettani hatasa:

A jegelés, hiités fazisa az utobbi idOben igencsak sok szakmai vita alapjat képezi.

Tébb tanulmany igazolja és a gyakorlati tapasztalatok is alatdmasztjak, hogy a sérilt
teriilet hiitése jelentésen csokkenti a bevérzés, szoveti nekrozis, azaz szovetelhalas
kiterjedését €s mértékét, tovabba gyulladascsokkentd hatassal is bir. V

Vigyazz, mert a jegelés, hiités nem egyenld a fagyasztassal!

A sportoldk altal gyakran elkdvetett hiba, hogy miutan nincsenek tisztaban azzal,
hogy miért jo hiiteni a sériilt tertiletet, ezrét azt gondoljak, hogy minél hidegebb,
annal jobb! Ez nem igy van!

A jégakkut, hiitésre kifejlesztett miianyag tasakba toltott zselés anyagot, vagy akar
csak egy csomag fagyasztott zoldborsot is haszndlhatsz a hiitésre, de a borod €s a
fagyasztobol kivett eszkoz kozott mindig legyen legalabb két réteg torolkozo!

Ha fagyasztod a teriiletet bor (fagyas) €s idegsériilést szerezhetsz, tovabba csokkentet
az adott tertlet anyagcseréjét, aminél sériilés esetén nem is tehetnél rosszabbat...

A jegelést egy-egy alkalommal maximum 10 percig alkalmazzuk.

Hatésai:
® fajdalomcsillapito
® gyulladascsokkentd
® ¢rosszehzo — vérzescsillapito
® izommerevséget csokkenti
® duzzanatot csokkenti

Gyulladasra, sérulésre meleg borogatast soha ne tegyink!

Idegen test eltavolitasa:

Idegen test bérben:

A kisebb, kdnnyen eltavolithato fém- vagy iivegszilankot, valamint szalkat b6 viz
segitségével probalja eltavolitani (ledbliteni). Amennyiben ez eredménytelen és az
idegentest csupan nehany millimeteres az eltavolitast megprobalhatja csipesszel.



Ha sikeriilt a seb tisztitasardl és a fertdtlenitésrél gondoskodni kell.

A nagyobb, szbvetekben rogzilt targyak (pl. kés, nagyobb (vegszilank, horog)
eltavolitasat bizza szakorvosra. A sériilés kornyékét fertdtlenitse, majd rogzitse ugy
az idegen testet, hogy lehetdleg ne tudjon elmozdulni.

Idegen test a szemben

Szembe ker(lt, nem rogzilt idegen testet steril kotszerrel, 6vatos mozdulatokkal
probalja eltavolitani, vagy Oblitse a szemet langyos vizzel. A vizzel torténd oblitést a
belsé szemzug feldl a kiilsé iranyaba végezze!

Ha nem sikerult eltdvolitani az idegen testet, fedje be mindkét szemet és forduljon
szakorvoshoz!

Gyakoribb rosszullétek, belgyogyaszati betegségek:

Ajulas:

Az ajulés rovid ideig tartdé eszméletvesztés, amelynek hatterében az esetek
tobbségében az agy atmeneti vérellatasi zavara all. A kivaltd ok az egészen
egyszeritdl a stlyos elvaltozasig sok minden lehet.

PL.: ijedtség, undor, sokaig egy helyben allas, meleg, nem szell6z6 helyiség,
oxigenhiany, ehezés, terhesseg kezdeti jelei, lasst vérvesztés (belsd vérzés),
verszegenyseq, vércukorszint csokkenese stb.

Tunet:

- sapadt bor,

- gyengeseg, szédulés, émelyges,

- homalyos latés

- imbolygas, 6sszeesés.

Teend6:

Emelje fel a beteg labait, sokkfektetes!

Jutassa friss leveg6hoz, szelléztessen, lazitsa meg ruhazatat!

Ha 1-2 perc alatt nem rendezdédik, biztositson szabad 1égutat — stabil oldalfektetés.

Alacsony vércukorszint: Lecsokkent vercukorszint (hipoglikémia)

A vércukorszint a normalis ala csokken. Leggyakrabban ismert cukorbetegeknél
(diabetes mellitus) fordul elé.

A probléma altaldban akkor jelentkezik, ha az inzulin beadasat kdvetéen nem
fogyasztanak megfeleld mennyiségii ételt, ilyenkor vércukorszintjiik hirtelen
lecsokken.

Tunetek:

A kezelt cukorbeteg mar felismeri a vércukorszint-csokkenés kezdeti tineteit és
legtobbszor képes megfeleld cukorpotlassal rendezni azt. A hirtelen fellépd, jelentos
zavart azonban segitség nélkil nem tudja megoldani.

gyengeseg,
e éhsegérzet,



e émelyges,
szédiles,
hanyas,
nyugtalansag,
izomremeges,
izomgorcsok, gorcsroham,
kettoslatas,
végtaggyengeség,
bénulas,
sapadt, verejtékes bor,
acetonszagu lehelet,
furcsa viselkedés,
e részegségre utalo zavart beszéd.
Teendo:
Jol kommunikald beteg esetén gondoskodjon a gyors cukorpotlasrél, amire altalaban
egy pohér cukros vizet érdemes hasznalni, ezt kell megitatni a beteggel (egy pohar
vizben néhany kandl cukrot feloldunk).
Eszméletlenség esetén stabil oldalfektetéssel szabad 1égut biztositas, mentd értesités.

Mellkasi fajdalom, szivinfarktus:

A sziv sajat vérellatasat biztositd erek, a koszoruerek besziikiilése (angina), illetve
elzarodasa (infarktus) hasonld tiinetekkel jar, a két kérkép megkllénbdztetése nem
laikus feladata, az ellatas szempontjabdl nincs jelentdsége.

OkokAz esetek tulnyomo részében az oxigénhianyt kivaltd ok koszoruér-sziikiilet,
vagy-elzarodas. A rizikdcsoport nem hatarozhatdé meg egyértelmiien, el6fordulhat
fiatal korban is, ndknél ¢és férfiakndl kozel azonos eséllyel. Veszélyeztetettebbek az
50 ev felettiek, a dohanyzok, a rendszeres fizikai aktivitast nem végzok, tovabba a
stresszes életmodot folytatok.

Fontos kockazati tényezok:

- elhizas,

- zsiros étrend,

- koleszterin eltolodas,

- magas vernyomas,

- cukorbetegség,

- dohanyzas,

- stressz,

- mozgéasszegény eletmaod,

- alvasi apnoe (légzéskimaradas),

- csaladi hajlam.

Altalanos tiinetek:

- szoritd, nyomo, ¢gd, markolo, szar6 fajdalom a szegycsont mogott,

- a f4jdalom kisugarzik (&ltaldban a bal vallba és karba),

- (kisugarzd) fajdalom a héatba, nyakba, allkapocsba, olykor a hasba,

- mozgasra fokozddik a fajdalom,



- pihenéssel enyhl,

- sapadt, verejtékes bor,

- halélfélelem,

- nehéz légzes,

- légszom;,

- szédlles,

- hanyinger, hanyas.

Ellatas:

Nyugtassa meg a beteget, helyezze nyugalomba!

Biztositsa neki a fizikai és lelki nyugalmat!

Helyezze 6t a szamara legkényelmesebb testhelyzetbe, lehetdleg emelt felsotesttel.
Kérje meg, hogy keveset beszéljen és tartozkodjon a fizikai aktivitastol.

Nyugodt testhelyzetben, nem mozogva csokken a sziv oxigénigénye és a fajdalom is,
ami hozzjarul a beteg lelki nyugalméhoz.

Lazitsa meg a szoros ruhazatat, biztositson friss levegot!

Amennyiben a betegnek ismert szivbetegsége van (angina), valosziniileg rendelkezik
megfeleld gyogyszerrel, amit mielobb be kell adni neki! Segitsen neki a gyogyszer
bevételében, az esetek tobbsegében azt a nyelv alé kell helyezni (spray esetén fujni)!
Mielébb hivjon mentt (112)!

Amennyiben a beteg elveszti az eszméletét, vizsgalja meg a 1égzéseét, és légzés
hidnyaban kezdjen Ujraélesztést!

Agyi érkatasztréfa (stroke):

Szinonimak: stroke, agyvérzes, szélités, gutaltés, agyérkatasztréfa, agyi infarktus.
Az agy vérellatasat biztositd erek elzarddasa, szlikiilete vagy megrepedése sulyos,
¢letveszelyes allapotot idézhet elo.

Az esetek hatterében leggyakrabban egy agyér besziikiilése all, amely zavart okoz az
agy vérellatasaban.

Ritkdbban el6fordul, hogy egy agyi ér elpattan (tehat tényleges vérzés, agyvérzés
kovetkezik be), de az is el6fordulhat, hogy egy itt keletkezd vérrég (trombdzis) vagy
a test mas részeben keletkezett verrdog (embdlia) zarja el az erpalyat.

A korai felismerés és ment6hivas ¢€letet menthet! Szakmai irdnyelvek alapjan a
betegnél 4,5 6ran belil el kell kezdeni a korhazi beavatkozast.

Tinetek:

Feloldali vegtaggyengeség, bénulas, zsibbadas, lgyetlenség,

- felemas (asszimetrias), eltorzult arc,

- egyik szemhéj csiingése,

- atmeneti vagy tartos latasvesztés az egyik szemen,

- kettoslatas, latotérkiesés,

- beszédzavar: érthetetlen, értelmezhetetlen mondatok, szoformalasi nehézségek,
- beszédértési zavarok - a sérilt nem érti, amit mondunk neki,

- zavartsag, szédulés,

- erds, nem sziind fejfajas,



- hirtelen fellépd eszméletvesztés,

- goérecsroham,

- hanyinger, hanyas,

- sulyos esetben kéma vagy halal.

Ellatas:

Nyugtassa meg a beteget, helyezze nyugalomba! Fektesse le oldalt, enyhén emelt
fejjel/felstesttel ugy, hogy a bénult testfél legyen alul! A vérzés ugyanis az azzal
ellentétes agyfélen van, igy az fog felulre kerlni.

Eszméletvesztés esetén fektesse stabil oldalfektetésbe!

Epilepszia:

Az idegrendszeri eredetii gdrcsrohamok kozismertebb, altalanos 6sszefoglalé neve
epilepszia.

A kisroham idétartama csupan masodpercekben mérhetd, hossza nem éri el az egy
percet, kiilsé szemléld szdmara gyakran észrevehetetlen, a roham végeztével a sériilt
folytatja a megkezdett tevékenysegét. pl. irdsban megall par masodpercre.

A nagyroham neve nem elsGsorban a roham id6tartamara vonatkozik (bar akar 4-5
perc is lehet), inkabb a tiinetekre. A sérllt egész teste rangatozni kezd,
eszméletvesztés kdvetkezik be, nem ritkan habzik a beteg szaja. Mas tipusoknal
eléfordul, hogy a gorcs, rangas, megfesziilés csupan néhany izmot érint, de azon
forma is ismert, mikor izomelernyedés - ennek kdvetkeztében pl. elesés - kdvetkezik
be.
Oka: A gorcsrohamok oka szdmos tényezdre vezethetd vissza. Mig gyermekeknél
magas laz az elsédleges kivalto ok, felnétteknél dontd tobbségében idegrendszeri
eredetll. Kis szazalékban a koponyat ért {it€s, mérgezés, aramiités, tudatmodositod szer
elvondsa (alkohol, kdbitoszer) is felelds lehet.
A kiils6 kivalto okok kozt meg kell emliteniink az alvashianyt és a hosszabb ideig
fennall6 szaggatott fényingerlest (pl. stroboszkop) is. PI. ps
Az epilepszias roham konkrét oka mindmaig tisztazatlan, annyi bizonyos csupan,
hogy az agyban lejatsz6do elektromos zavarok okozzak.
Tunetek:
A roham olykor a teljes testre kiterjed, mig mas esetekben csak egyes testrészekre
(fej, arc, valamelyik végtag). A rohamot kovetden a beteg gyakran eszméletlen vagy
zavart!

o kontrollalhatatlan, ritmikus izom 6sszehizodasok,
szabalytalan 1égzés,
légzéskimaradas,
nyalfolyas,
felfelé iranyuld tekintet,
ajkak és/vagy nyelv elharapasa
bevizelés.

Ellatas:



A roham alatti ellatas egyetlen célja a fej védelme a sériilésektol!

NE probalja meg a beteget lefogni, erds roham esetén ez akar csonttorést is okozhat!
NE dugjon semmilyen eszkdzt (pl. fakandl) a szajaba!

Maradjon a sériilt mellett a teljes feltisztulasig!

Hivjon ment6t (112) vagy forduljon orvoshoz, ha:

ez a beteg elsd rohama,

e aroham tébb, mint 5 percig tartott,

e aroham ismétlodik,

e abeteg 10 perc elteltével is eszméletlen,

e komolyabb sérilést vagy életveszélyes allapotot észlel.
Aszthma:
A horgdk sima izomzatanak gbrcsds Osszehuzodasa.
Tlnetek

- hangos, sipold, nehezitett 1égzés, zihalas,

- erOltetett, a belégzéshez képest hosszabb idejii kilégzés,

- fulladasérzés, 1égszomj,

- kbhogeés,

- nyugtalansag, rémiilet, félelem, mellkasi szoritas.

Ellatas:

A bajba jutott altaldban ismeri betegségét és annak tlineteit. Nehézseget okozhat
azonban szamara a rohamoldo spray alkalmazasa, illetve allapota hirtelen
sulyosbodéasa. Biztassa nyugodt 1égzésre a beteget, segitse kialakitani a
legkenyelmesebb testhelyzetet. Amennyiben a betegnél van sajat gydgyszer, segitse
annak adagolasat.

Héartalmak:

Egeés:

Fogalma: a kiiltakar6t ért hohatas soran kialakuld sériilés, tagabb értelemben
érintettek lehetnek belsé szervek (pl. 1égutak) is.

Az égesi sérulések egyik legelterjedtebb osztalyozasa az érintett borfeliilet mélysége
alapjan torténik.

Elséfoku égés csak a bor legfelsd rétegét érinti, az tin. hamréteget. A bdr pirossa,
feszessé valik, emellett fajdalmas.

A masodfoku égésnél a kulltakar6 masodik rétege, az irha is érintett. Jellegzetes
kisérd jegyei a holyagok megjelenése.

Harmadfokl égésnél boriink legalso rétege, a boralja is sériil. A sebfeliilet piszkos
szlrke, sargés, erzéketlen, mert az idegvégzédések elhalnak.

A negyedfoku, legsulyosabb égésnél a bor szovetei és a mélyebben talalhato képletek
elszenesednek.

Az égési sériilések nagysagat az un. 9-es szaballyal (Wallace-szabaly) jellemzik.
Ennek értelmében a testfellletet 9%-okra osztjak, igy a fej 9%, egyik kar (kézfej,



alkar, felkar) 9%, torzs eliils6 fele (mellkas és has) 2x9=18%, hat 2x9=18%, egyik
comb 9%, az alsé végtag térd alatti része 9%.

A nyakat és/vagy a nemi szerv kornyékét szokds 1%-nak tekinteni.
Ellatas:

A bérbe égett ruhat ne probalja kiszedni!

Az égési sériilés hiitéséhez csapvizet hasznaljon, 15-20 perc!

Pétolja a folyadékvesztest, itassa a sérultet!

Hivjon ment6t vagy forduljon orvoshoz ha:

- az égés mélyebb rétegeket is érintett,

- az égett rész szenesedett,

- tobb mint haromtenyérnyi feliileten holyagok jelentek meg,
- arcot, izlletet, nemi szervet ért az egés,

- gyermek vagy idés ember égett meg.

Fagyas:

Fogalma: Fagyasi sériilés a hideg hatasara bekovetkez6 érosszehuzddasra vezethetd
vissza, melynek kovetkeztében a sejtek, szovetek oxigen- és tapanyag-ellatasa zavart
szenved, igy elhalnak.

Osztalyozas

A fagyaési sériilések osztalyozasa az égési sérillésekhez hasonldan torténik.

Elséfoku fagyas - a bor legfelso rétege érintett, a bor szine sapadt, fehéres, sargas.
Eleinte marvanyozott, majd kékes lilas. Kisérheti zsibbadas és/vagy €g0 érzés,
bizsergés, viszketés. A testrész megduzzad, vizenydsseé valik.

Masodfoku fagyas - a bér masodik rétege, az irharéteg is érintett. Duzzadas, vizeny6
kiséri. 8-12 ora elteltével holyagok jelentkeznek.

Harmadfoku fagyas - a bér legalso rétege, a boralja is karosodik. A viaszos szinii
teriiletrél zavaros valadék szivarog, a sériilt teriilet hataran holyagok alakulnak ki, az
egesz fagyott testrész megdagad. Napok alatt kialakulhatnak a mélyebb szévetek
elhaldséra utald tlnetek is. Fekete, kemény, szaraz pork alakul ki, ami végil levalik,
és a boron fekélyek képzddnek. A harmadfoku fagyast kifejezett likktetd, nyilallo
fajdalom kiséri.

Negyedfoku fagyas - a bor, az izomszdvet és a csont is elhal. Uszkdsddés indul, a
sérilt szovet fekete, szaraz, mumifikalt.

Ellatas:

Az ellatas kulcseleme, hogy megakadalyozzuk a tovabbi hideghatéast. Minél eldbb
vigyik meleg helyre a sériiltet, vagy takarjuk be az érintet testrészt!

A felmelegités csak fokozatosan torténhet!

NE tegye forro vizbe!
NE dorzsolje! A hirtelen vérkeringes-megindulas akar életveszélyes allapotot is


http://www.elsosegely.hu/cikk.22.egesi_serulesek_ellatasa

okozhat!
Fagyasi serllésnél mindig indokolt az orvosi ellatas, ment6 értesitése..

Aramuités:
Amikor az ember testén elektromos aram halad at, aramutésrol beszéliink.

Az aramiités kovetkezményei kiilonb6z6 sulyossaguak lehetnek, tobbek kozt €gés,
belso szervek sériilése, szivritmuszavar, illetve halal.

Tilnetek:

- Aramiités érzése, zsibbadas, bizsergés, ijedtség, tudatzavar,

- @gési serlles (Aramjegy), nyilt seb, ahol az Utés a testet éri, illetve ahol a fold felé
tavozik,

- izomgorcs, izom-6sszerandulas, hirtelen mozdulatlansag, torés, deformalt testrész,
- gorecsroham,

- légzészavar, szivritmuszavar, mellkasi fajdalom,

- eszméletvesztés, keringésmegallas,

Ellatas:

A test 60-70%-a vizbdl all, igy rendkiviil jol vezeti az aramot. Ezért a legfontosabb,
hogy a sériilt mielébb kikeriiljon az aramkorb6él. Ha az &ramot nem lehet lekapcsolni,
alacsony fesziiltségnél megprobalhatja szigeteld anyagra éallva egy nem vezetd
targgyal (pl. fa, milanyag) kilokni az illet6t az &ramkorbdl (ez azonban a
segélynyuijtdra veszélyes lehet).

Amennyiben a sérilt és az aramforras kapcsolatat nem tudja megszakitani, hivjon
azonnal mentdt €s miiszaki mentést!

Betegvizsgalat
Ha talalt &ramjegyet a sériilton akkor hiitse, fertétlenitse, majd kotozze be!

Eszméletlenség esetén vizsgalja meg a l1égzést, annak hidnyaban pedig kezdje meg az
Ujraélesztést!

Mérgezések:

Szén-monoxid-mérgezés

Kiilonosen a fiitési szezonban hallhatunk a médiaban halalos szén-monoxid
mérgezésrél, amelyet a nem megfelelden {izemeltetett vagy karbantartott

tiizeloberendezések okoznak. A mérgezési tiineteket kovetden sajnos hamar
bekovetkezik az eszméletvesztés, majd a haldl.

A mérgezés leggyakoribb lehetdsége a tiizeloberendezésekkel ellatott helyiségekben,
illetve garazsokban all eld.

Tunetek:



— émelygés,
- fejfajés,
- hanyinger, hanyas,
- végtagok gyengesége,
- izomfajdalom,
- mozgéasképtelenség,
- hallucinécio,
- tudatzavar,
- eszmeletvesztés, legzesleallas.
Ellatas:
Vigye ki a sériiltet a gaztérbol, kereszthuzat, szell6ztetés utan. Betegvizsgalat — friss
levegd, vagy stabil oldalfektetés vagy Gjra¢lesztés.
Mérgezés gyanuja esetén mindig indokolt a mentéhivas !

Szén-dioxid-mérgezés

A szén-dioxid-mérgezés szerencsére nagyon ritka, elsésorban a borospincékben és
ipari teruleten (élelmiszeripar) alakulhat ki.

Tunetek:

— émelygés,
- fejfajas,
- hanyinger, hanyas,
- eszmeletvesztés,
- &lmossag,
- faradekonysag,
- levertség.

Gydgyszermérgezés:

A legtobb haldlos kimeneteli mérgezést gydgyszerek okoztak. A
gyogyszermérgezések egy része szandékos, mig masik véletlen, utébbi elsésorban
gyerekkorban fordul elé. Ures gydgyszeres doboz vagy buicsulevél felhivhatja a
figyelmet ra.

Tunetek

A tiinetek a gydgyszer fajtajatol fliggden nagyon sokfélék lehetnek.

Ellatas: A felismerést kovetéen fontos miel6bb tajékozodni a bevett gyogyszer
neveérdl €s mennyiségérdl, majd mielobb mentdt hivni. Amennyiben a beteg
eszméletét vesztette légutbiztositas, a 1égzés ledllasakor Ujraélesztés sziikséges.

Vegyszer a boron:
Az esetek dontd tobbségeében véletleniil kiboritott vegyszer okozza a sériilést. erds,
Tiinet: maré fajdalom, borpir.



Ellatas:

Ugyeljiink, hogy senki ne Iépjen a vegyszerbe, a sériilt ne szerezzen tovabbi
sériiléseket! Szilikség esetén nyissunk ablakot, vagy hagyjuk el a helyiséget!

A kiborult, ruhara kerult vegyszer Gjabb séruléseket okozhat.

Az érintett borteriiletet el0szor szaraz ruhaval toroljiik le, majd oblitsiik le alaposan
vizzel! A marasi sebfellletek a nyilt sérulések kdzé tartoznak, igy mindig indokolt a
fertdtlenités, javaslat szerint megfeleld fertdtlenitd szerrel. Fedje a sebet laza
fedokotéssel!

Marési sériiléseknél mindig indokolt a ment6hivas .

\egyszer a szemben:

A szembe szerencsére ritkan keriil er6sen mar6 vegyszer, ez esetben azonban stlyos,
maradandd sérulést okozhat.

Okok: az esetek dont6 tobbségében véletlentil kifrocesend vegyszer okozza a
sérulést.

Tiinet: erds, maro fajdalom a szemben.

Ellatas:

Ha van kontaktlencse probalja meg eltavolitani!

Oblitse a szemet szemkimoso folyadékkal legalabb két percig! Ha szemkimoso nem
all rendelkezésre oblitse a szemet hideg, folydvizzel! Ugyeljen, hogy a sériilt szem
legyen lefelé! Igy elkeriili, hogy a sértetlen szembe folyjon az 6blitd viz. A belsé
szemzug feldl a kiilsd iranyaba 6bliteni.

Kosse be mindkét szemet!
Marési sériiléseknél mindig indokolt a ment6hivas!

\egyszer a tapcsatornaban:

Az esetek dontd tobbségében a vegyszer nem megfeleld tarolasa okozza a sériilést,
illetve figyelmetlenség.

Tunetek: erds, maro fajdalom a szajliregben és/vagy a nyeldcs6ben és/vagy a
gyomorban.

Ellatas:

Itasson néhany korty vizet vele! Ne sokat!

A tapcsatornaba keriilt mar6 anyag elsddlegesen a szajiiregben, illetve a nyeldcsdben
okozhat komolyabb sériilést. A nyelOcso sériilése esetén nem ritkan a 1€gcso 1s
megsériil, igy a tdpcsatornaba keriil0 €tel, ital a 1égutakba juthat, ezzel fulladast
okozva. Amennyiben kohog, a viz feltehetden a légutakba keriilt, igy tovabbi
folyadékot nem célszeri itatni vele.

2-3 dI viznél tobbet nem adjon!

NE itasson a savra lugot, a lugra savat!

NE hanytassa a beteget!

Allati harapasok:

Az allati harapasok dontd tobbsége akkor kovetkezik be, amikor figyelmetleniil ériink
az allathoz vagy étkezés kdzben zavarjuk. Kutyak esetében a magara hagyott
Kisgyerek kdnnyen célpontta valhat, mig a kdlykiket gondozo ragcsalok szintén



konnyen tdmadnak. A harapasok mellett érdemes figyelmet szentelni a macskak,
ragcsaldok és egyéb allatok karmolasara is.

A ragadozOk Altal terjesztett veszettség sokak altal ismert, arrdl viszont kevesen
tudnak, hogy a karmolas a tetanuszt terjesztheti.

Tlnetek:

- kisebb-nagyobb vérzés,
- seb kornyéki duzzanat,
- viszketés.

Ellatas: sebellatas: kimosas, fertotlenités, kotozés

Ha az idegen allat gazdaja a helyszinen van, kérje el az allat oltasi kdonyvét, illetve a
gazda elérhetdségét!

Bizonyos esetben indokolt lehet a veszettség, illetve tetanusz elleni oltas beadasa a
sériiltnek!

Kullancs: barmely fejlodési stadiumaban fert6zhet.

A Kkullancsok terjeszthetik a virusos agyhartya, agyveldgyulladast és a Lyme kort!
Az eltavolitashoz lehetdség szerint kullancscsipeszt, kullancskanalat vagy
kullancskiszed6 kartyat hasznaljunk! Ezek hidnyaban a hagyomanyos csipesz is
megfeleld.

Feszitsiik meg a kornyez6 bérfeliiletet, hogy az kiemelkedjen

A kullancscsipeszt helyezziik a bor felszinéhez a lehetd legkozelebb!

Emeljiik ki az 4llatot a borbdl! Ez olykor egyetlen mozdulattal is sikertil, idénként
nehezebb. Ha az eltavolitas nehezebb, enyhén tartsuk hizott allapotban az allatot,
ennek hatasara gyakorta elengedi a borfeliiletet.

Mindig ferttlenitsiik a csipés helyét!

A kullancsot égessuk el!

NE tekergessiik! Se az 6ramutat6 jarasaval azonos, se ellenkezd iranyba! Ha a
potrohot megnyomjuk, a kérokozok a véraramba juthatnak.

NE kenjuk be olajjal, dugjuk viz ala! A fuldoklo allat a sebbe juttatja a kdrokozokat.

A boron a csipés utan hetekkel jelentkezhet kokardaszeri borkiiités (enyhén piros,
széle és a belseje kdzott arnyalatnyi killénbség van), azonnal forduljunk orvoshoz!



OSZTALYOZO VIZSGA ANYAGA

GIMNASZTIKA ELMELET - 12. EVFOLYAM - II. FELEV

Ismerje a gimnasztikai gyakorlatok formai felosztasat:
- rendgyakorlatok
- szabadgyakorlati alapformaju gyakorlatok
- természetes gyakorlatok
- testnevelési jatékok gimnasztikai feladatokkal

és funkciondlis felosztasat.

Ismerje a gimnasztikai gyakorlatok szaknyelvét.
A test tengelyeit, sikjait, a torndsz helyzetét a szerekhez viszonyitva. A gimnasztikai gyakorlatok

leirdsanak, kozlésének elveit és szabalyait.
Ismerje a gimnasztikdban hasznalt kéziszereket és egyéb szereket, azok mozgasanyagét.
A gyakorlatok oktatdsanak menetét, a baleset megel6zésének maédjat.

Haszndlja helyesen a szaknyelvet

- kiinduld helyzet elrendelése
- agyakorlat meginditasa

- azutemezés

- hibajavitas

Ismerje a rajzirds eszk6zrendszerét

Készitsen — négyzetrdcsos lapon — gyakorlat tervezetet: (rajzirds + gyakorlatok leirdsa szaknyelven)
4 ill. 8 iitemii szabadgyakorlatokat és szergyakorlatokat vegyesen.

- 4 db ersit6 hatasu torzs gyakorlatot

- 4 db er6sit6 hatasu lab gyakorlatot

- 4 db er6sité hatasu Osszetett gyakorlatot
- 4 db nyujté hatasu lab gyakorlatot

- 4 db nyujtd hatasu torzs gyakorlatot

Felhasznalhato elektronikus jegyzet:

http://www.jgypk.u-szeged.hu/dok/tamopsport/Honfi%20Laszl0%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf




Irodalom

12.A

A szabadsag motivuma Pet6fi Sandor koltészetében

Arany Janos balladai

Ady Endre haboruellenes kéltészete

Babits Mihaly elsé és masodik kolt6i korszakdnak dsszevetése
A gyermekkor motivumai Kosztoldnyi Dezs6 koltészetében

A szeretet motivuma Jozsef Attila koltészetében

Csokonai Vitéz Mihaly, a magyar felvildgosodas kolt6je

Moricz Zsigmond novellai
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Radndti Miklds eclogai

10.0rkény Istvan egypercesei
11.Katona Jézsef: Bank Ban

12.Haza és haladas Kolcsey Ferenc koltészetében
13.Bodor Addm novellai

14.A biblia vilagdnak bemutatdsa
15.Brecht: Kurazsi mama cim( dramaja
16.Puskin: Anyegin

17.Shakespeare: Rdmeo és Julia
18.Madach: Az ember tragédiaja
19.Koérhinta cimd film

20.Kormos Istvan koltészete



Magyar nyelv
12.A

1. A kommunikacios folyamat tényezdi

2. A kozlésfolyamat nem nyelvi kifejez6eszkozei
3. Kommunikacios funkciok és kozlésmdodok

4. A magyar nyelv torténetének f6bb korszakai
5. A magyar nyelv szokészletének alakulasa

6. A nyelvi jelrendszer

7. A csoportnyelvek jellemz6i

8. Egynyelvl szétarak

9. Areklam

10.A massalhangzdé torvények

11.A sz6elemek

12.A sz6fajok

13.A munka vildgaban sziikséges szovegtipusok (0néletrajz, hivatalos levél)
14.Szovegkoztiség (intertextualitas)

15.A beszéd felépitése

16.Az érvelés beszédhelyzete és eszkozei

17.A retorika mint a meggy6zés m(ivészete

18.Az alakzatok jellemzéi

19.A tarsalgasi és a hivatalos stilusréteg jellemzéi

20.A koltG6i képek (metafora, megszemélyesités)



Matematika 12.osztaly

Rendszerez6 ismétlés

Kombinatorika, grafok

Szamhalmazok, mdveletek és tulajdonsagaik
Szamelméleti alapfogalmak, oszthatésagi szabalyok
Hatvany, gyok, logaritmus

Algebrai kifejezések, azonossagok

Algebrai kifejezések értelmezési tartomanyanak, értékkészletének vizsgdlata
Egyenletek megolddsi mddszerei Els6foku egyenletek, egyenl6tlenségek
Szoveges feladatok

Masodfoku és masodfokura visszavezethetd egyenletek
Masodfoku egyenl6tlenségek

SzélsGérték

Els6- és masodfoku egyenletrendszerek

Négyzetgyokos egyenletek

Exponencidlis egyenletek

Logaritmusos egyenletek

Geometriai transzformacidkrol

Hasonldsag

Tételek, amelyek minden haromszogre érvényesek
Négyszog, sokszog

Kor és részei, ivhossz

Trigonometriai alapismeretek

Trigonometrikus egyenletek

Pont koordinata-geometriaja

Egyenes koordinata-geometridja

Kor koordinata-geometridja

Flggvények

Alapfogalmak. A linearis fliggvény

Szamhalmazon értelmezett nem linedris alapfliggvények és grafikonjaik



Flggvény-transzformaciok
Leird statisztika, kozépértékek
Leird statisztika, kozépértékek

Valdszinlség-szamitas

Az év végi vizsga egy érettséginek megfelel§ dolgozat lesz.
A feladatsor 6sszeallitasakor az alabbi tartalmi aranyok az irdnyadok:

Gondolkodasi mddszerek, halmazok, logika, kombinatorika, grafok 20%
Szamelmélet, algebra 25%

Flggvények, az analizis elemei 15%

Geometria, koordinatageometria, trigonometria 25%
Valdszinlség-szamitas, statisztika 15%



TESTNEVELES - 12. EVFOLYAM - II. FELEV

ATLETIKA:

- Magasugras

- 2000 méter futas
ROPLABDA:

- Alkarérintés

- Kosarérintés

- Atadasok parban

- nyitas halo folott
TORNA:

Onélldan 6sszeallitott gyakorlatok

- Talaj (guruldatforduldsok, kézallas, fejallas, mérlegallas, tarkdallas, hid, sparga,
ciganykerék — 5 valasztott elem + 6sszekot6 elemek: [épések, szo6kkenések, fordulatok)

- Szekrényugras ( guggold atugras 4 részes szekrényen)

- Gerenda (érint6 jaras, hintalépés, kering6lépés, szokkend harmas Iépés, mérlegillas,
fordulatok allasban, guggoldsban + felugras, leugras) — csak a lanyoknak

- Gyd(rd (alaplendilet, lefliggés, hatso lefliggés, leugras) — csak a fiiknak

Gydr, 2018. 02. 22. Czigany Rita
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Kévetelmények a 2017-2018. tanév Il. félévéhez Torténelem tantargybdl

12. évfolyam

Egységesil6 Eurdpa, a globalizacio kiteljesedése (TK.: 138-168.0.)
Az Eurdpai Unid kialakuldsa és felépitése

Az Uj vilagrend és gondjai

A demokratikus viszonyok kiépitése Magyarorszagon

Az Uj magyar demokracia mikodése

Tarsadalmi viszonyok alakuldsa

Kllpolitika, hazdnk a Karpat-medencében

Magyarorszdg nemzetiségei és a hataron tuli magyarok 1990 utan
Tarsadalmi sokszin(ség

. A demokracia

. A piac

. A vallalkozasok
. A pénzpiac

. A munkaerd&piac
. A munkaviszony
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